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県の出先機関が変わります

国民年金保険料の納付

環境施設のあり方



※それぞれの事務所の所在地や担当窓口・連絡先、担当業務（本庁集約分含む）など詳
しくは、県広報紙等でお知らせします。

■県民センターの設置
　　地方総合事務所を廃止し、県民サービスや現地性の高い業務を行う県民センターを
新たに設置します。

■農林事務所の設置
　　地方総合事務所農林部門、地域農業改良普及センター及び土地改良事務所を再編統
合し、農林関係出先機関が一体となって農林業を振興する農林事務所を新たに設置し
ます。

■県税事務所の再編
　　これまでどおり県税の賦課徴収全般を行う県税事務所と、窓口収納等の住民サービ
ス業務及び賦課業務の一部を行う支所に再編します。

■土木事務所の再編
　　検査部門、総務部門及び管理部門の一部を集約した土木事務所と、現地性の高い業
務を行う工事事務所に再編します。

県
の
出
先
機
関
が
変
わ
り
ま
す

平成２１年

４月１日から　市町村合併の進展や、高速道路網・情報通信手段の整備状況な
どの社会の変化に対応して、地方総合事務所などの県の出先機関
を再編します。

新しい窓口はこちら

県民相談、建築確認など

▼
県北県民センター
（常陸太田市）

生活保護、母子寡婦自立支援など

▼
県北県民センター
（常陸太田市）

県税の収納、納税証明など

▼
常陸太田県税事務所

農林業の振興、農地転用許可など

▼
県北農林事務所
（常陸太田市）

工事の入札・執行、占用許可など

▼
常陸大宮土木事務所

（大子工務所）

営農相談など…常陸大宮地域農業
　　　　　　　改良普及センター
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（　　　　　　　　　　　　　　　）

　保険料は、20歳から60歳になるまでの40年間納めます。保険料の納め忘れがあると、将来「老齢基礎
年金額」が少なくなることはもちろんですが、納め忘れが多いと「老齢基礎年金」が受けられなくなる場合
もあります。また、万が一のときの「障害基礎年金」や「遺族基礎年金」が受けられなくなる場合がありま
す。もう一度納め忘れがないか納付書で確認してください。
　納めることが困難なときは、保険料免除制度・若年者納付猶予制度・学生納付特例制度がありますので、
未納のままにせずお気軽にご相談ください。
　一部免除を受けている方も、納め忘れがあると、その期間は未納期間になり、年金の受給資格期間や年金
額に反映されません。
　また、納付書を紛失して納められない場合は、再発行の手続きをしてください。

　口座振替で保険料を当月末振替（早割制度）にすると月々50円、1年分
前納すると3,690円もお得です。

※口座振替での保険料の納付手続きは、簡単です。「口座振替申出書」に必要事項を記入、押印し金融機関又
は社会保険事務所に提出するだけです。
　申出書は、各社会保険事務所、各金融機関、役場町民課にあります。
　平成21年度からの振替申出は、3月6日までにお願いします。

問合せ　　水戸北社会保険事務所　☎０２９－２３１－２３８１
　　　　　町民課　国保年金室　　☎７２－１１１２（内線１１９）

国民年金保険料の
納め忘れはありませんか？
国民年金保険料の
納め忘れはありませんか？
国民年金保険料の
納め忘れはありませんか？

国民年金保険料の納付は国民年金保険料の納付は国民年金保険料の納付は

“便利”で“お得”な『口座振替』に！“便利”で“お得”な『口座振替』に！“便利”で“お得”な『口座振替』に！
平成２１年度の１か月の
国民年金保険料は、 １４，６６０円

割　引　額

３，１２０円

７１０円

７１０円

割　引　な　し

納　付　期　限

５月 １日

５月 １日

１０月３１日

翌　月　末

対　象　月

４月分～翌年３月分

４月分～９月分

１０月分～翌年３月分

各　月　分

納　付　方　法

１　年　前　納

半　年　前　納

各　月　納　付

割　引　額

３，６９０円

１，０００円

１，０００円

月々５０円

割　引　な　し

振　替　日

５月 １日

５月 １日

１０月３１日

当　月　末

翌　月　末

対　象　月

４月分～翌年３月分

４月分～９月分

１０月分～翌年３月分

各　月　分

各　月　分

振　替　方　法

１　年　前　納

半　年　前　納

早割当月末振替

翌 月 末 振 替

《口座振替》

《現金納付》
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環
境
施
設
の
あ
り
方
に
関
す
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
検
討
結
果
報
告

環
境
施
設
の
あ
り
方
に
関
す
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
検
討
結
果
報
告

⑴
今
後
考
え
ら
れ
る
選
択
肢
の
検
討

①
単
独
処
理

　

耐
用
年
数
を
経
過
し
老
朽
化
し
た

処
理
施
設
を
建
て
替
え
て
、
引
き
続

き
自
前
の
処
理
施
設
を
持
つ
。

②
広
域
処
理

　

近
隣
市
町
村
と
の
共
同
処
理
あ
る

い
は
一
部
事
務
組
合
へ
の
加
入
を
目

指
す
。

　

こ
れ
ら
二
つ
の
選
択
肢
を
基
本

に
、
経
費
及
び
そ
の
効

果
を
比
較
検
討
し
ま
し

た
。

⑵
単
独
処
理
及
び
広
域

処
理
に
お
け
る
コ
ス
ト

の
比
較

《
比
較
方
法
》

①
単
独
処
理

　

現
敷
地
建
て
替
え
又

は
別
敷
地
建
て
替
え
を

想
定
。

②
広
域
処
理

　

共
同
処
理
先
の
近
隣

４
施
設
に
つ
い
て
検
討

し
、
様
々
な
条
件
を
考

慮
し
て
、
そ
の
う
ち
一

施
設
を
選
択
。

　

ま
た
、
コ
ス
ト
比
較

で
は
、
各
選
択
肢
に
お

け
る
平
均
的
な
塵
芥
処

理
費
、
起
債
償
還
額
、
交
付
税
算
入

額
、
人
件
費
、
広
域
処
理
に
必
要
な

処
理
費
負
担
ほ
か
を
見
込
み
、
準
備

段
階
か
ら
建
設
ま
で
、
建
設
後
の
15

年
間
に
要
す
る
経
費
概
算
を
算
出
し

ま
し
た
。

《
比
較
結
果
》

　

一
般
的
に
、
単
独
処
理
の
コ
ス
ト

に
比
べ
て
広
域
処
理
の
方
が
コ
ス
ト

削
減
に
つ
な
が
る
と
予
想
し
た
が
、

大
子
町
自
体
が
広
域
処
理
と
同
じ
よ

う
な
処
理
区
域
面
積
を
持
つ
た
め
、

　

大
子
町
環
境
セ
ン
タ
ー
は
、
昭
和

58
年
３
月
に
建
設
以
来
25
年
が
経
過

し
、
ご
み
焼
却
施
設
の
耐
用
年
数
と

さ
れ
る
15
〜
20
年
を
大
き
く
超
過
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
近
年
は
年

間
約
１
千
万
円
の
修
繕
費
が
必
要
と

な
っ
て
い
る
ほ
か
、
昨
年
度
に
は
焼

却
施
設
耐
火
物
の
大
規
模
な
修
繕
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昭
和
59
年
12
月
に
完
成
し

た
最
終
処
分
場
は
、
埋
立
て
可
能
残

余
年
数
が
２
・
５
年
程
度
と
算
出
さ

れ
、
平
成
22
年
度
末
で
一
杯
に
な
っ

て
し
ま
う
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間
の

中
、
具
体
的
な
方
策
が
講
じ
ら
れ
な

い
ま
ま
現
在
に
至
っ
て
お
り
ひ
っ
迫

し
た
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
が
単
独
設
置
に
よ
り
事
業
を
行
っ
て
い
る
環
境
施
設
に
つ
い
て
総
点
検
を

行
い
、
今
後
の
あ
り
方
に
関
し
て
調
査
、
研
究
等
を
行
う
た
め
、「
大
子
町
環

境
施
設
の
あ
り
方
に
関
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」
を
設
置
し
検
討
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
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１ 

環
境
セ
ン
タ
ー
と
最
終
処
分
場
の
現
状

２ 

環
境
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て



焼
却
炉
を
持
た
ず
可
燃
ご
み
を
収
集

車
に
よ
り
収
集
後
直
接
運
搬
搬
出
し

た
と
し
て
も
、
不
燃
ご
み
に
つ
い
て

は
、
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
を
設
け
て
一

定
量
ご
と
に
大
型
車
に
よ
り
処
理
施

設
へ
運
搬
す
る
方
法
を
採
ら
ざ
る
を

得
な
い
。

　

こ
れ
ら
の
条
件
に
よ
り
、
完
全
な

広
域
処
理
へ
の
移
行
と
は
な
ら
な
い

た
め
、
ご
み
の
処
理
費
に
よ
る
負
担

分
を
合
わ
せ
た
比
較
に
お
い
て
、
広

域
処
理
は
、
建
て
替
え
に
よ
る
単
独

処
理
に
比
べ
割
高
に
な
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

⑶
単
独
処
理
の
中
で
の
選
択
肢

　

単
独
処
理
の
た
め
に
は
、
耐
用
年

数
を
経
過
し
た
現
在
の
処
理
施
設
の

建
て
替
え
が
必
須
と
な
る
。
建
設
に

係
る
費
用
は
、
対
象
事
業
費
に
関
し

て
３
分
の
１
が
国
の
交
付
金
事
業
に

よ
り
交
付
さ
れ
る
制
度
が
あ
る
。

《
現
敷
地
、
別
敷
地
で
の
建
て
替
え
》

①
現
敷
地
建
て
替
え

　

工
事
期
間
中
に
ご
み
の
焼
却
な
ど

が
で
き
な
い
た
め
に
稼
動
中
断
が
発

生
す
る
た
め
対
策
が
必
要
と
な
る
。

②
別
敷
地
建
て
替
え

　

新
た
に
住
民
の
合
意
を
得
る
こ
と

が
必
要
に
な
る
が
、
現
在
の
ご
み
処

理
施
設
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
な

く
並
行
し
て
準
備
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
る
し
、
遊
休
し
て
い
る
町
有
地

も
候
補
地
の
一
つ
と
な
る
。

《
更
新
時
期
》

　

現
在
の
処
理
施
設
を
取
り
壊
し
、

利
用
し
な
く
な
る
こ
と
か
ら
発
生
す

る
償
還
中
起
債
の
繰
上
げ
償
還
の
ほ

か
、
今
年
度
の
焼
却
炉
修
繕
に
よ
り

安
定
し
た
焼
却
環
境
が
一
定
年
度
の

間
確
保
さ
れ
た
こ
と
、
今
年
度
交
換

す
る
部
品
の
耐
用
年
数
（
５
年
）
な

ど
の
要
素
か
ら
判
断
す
る
と
、
平
成

25
年
度
末
ま
で
現
在
の
処
理
施
設
を

稼
働
し
た
後
を
選
択
す
べ
き
と
思
わ

れ
ま
す
。

　

ご
み
処
理
施
設
建
て
替
え
に
合
わ

せ
た
最
終
処
分
場
新
設
に
つ
い
て
、

新
設
と
外
部
へ
の
処
理
委
託
に
掛
か

る
コ
ス
ト
を
比
較
検
討
し
ま
し
た
。

①
新
設

　

手
数
料
等
の
高
騰
、
受
け
入
れ
拒

否
な
ど
の
不
安
要
素
が
な
く
、
安
定

し
た
状
況
の
中
で
最
終
処
分
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
。

②
外
部
委
託

　

住
民
の
新
た
な
合
意
は
不
要
と
な

る
が
、
ご
み
の
排
出
者
と
し
て
の
責

任
が
処
分
後
に
も
求
め
ら
れ
る
。

　

こ
れ
ら
の
経
費
の
比
較
か
ら
す
る

と
、
新
設
の
方
が
割
安
と
考
え
ら
れ

る
。

　

し
か
し
、
最
終
処
分
場
の
新
設
と

外
部
へ
の
処
理
委
託
の
方
法
に
は
そ

れ
ぞ
れ
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
に
よ

る
検
討
の
中
で
も
両
論
が
並
立
し
、

最
終
的
な
結
論
に
は
至
ら
な
か
っ

た
。

　

ま
た
、
水
処
理
の
問
題
か
ら
、
現

最
終
処
分
場
を
将
来
に
わ
た
っ
て
ど

の
よ
う
に
管
理
し
て
い
く
の
か
な

ど
、
検
討
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問

題
が
あ
る
。

　

前
述
の
よ
う
な
視
点
か
ら
検
討
を

重
ね
て
き
た
が
、
広
域
処
理
を
行
っ

て
も
コ
ス
ト
面
で
の
メ
リ
ッ
ト
が
な

い
以
上
、
様
々
な
面
で
融
通
の
利
く

単
独
処
理
を
指
向
す
べ
き
と
考
え
ら

れ
る
。

　

新
処
理
施
設
へ
の
更
新
時
期
に
つ

い
て
は
、
現
敷
地
建
て
替
え
の
場
合

に
は
、
平
成
26
年
度
か

ら
の
工
事
が
完
成
次
第

と
し
、
別
敷
地
建
て
替

え
の
場
合
に
は
、
並
行

し
て
進
め
る
建
設
工
事

後
の
平
成
26
年
度
当
初

と
な
る
。

　

最
後
に
、
大
子
町
将

来
推
計
人
口
が
、
更
新

時
期
と
考
え
ら
れ
る
平

成
26
年
に
は
１
万
９
千

人
弱
、
さ
ら
に
更
新
か

ら
15
年
後
の
平
成
41
年

に
は
１
万
４
千
人
弱
と

予
測
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
ご
み
の
量
の
推
移

と
施
設
の
処
理
能
力
を

慎
重
に
検
討
し
見
極
め

る
必
要
が
あ
る
。
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３ 

最
終
処
分
場
に
つ
い
て

４ 

結　

論

最
終
処
分
場



子ども子ども子ども
読書の街読書の街読書の街

「読む・調べる」習慣の
　　　　確立に向けて

大子町

■大子町「子ども読書の街」推進委員会　大子町教育委員会内　☎（79）0170

　大子町「子ども読書の街」推進委員会では、読書から得た感動を絵画
で表現することで、幼児、児童、生徒の読書力や表現力を養うとともに
読書活動の振興を図るため、町内の小・中学校及び養護学校の児童生徒
並びに平成21年度の小学校就学予定者を対象に読書感想画の募集を行
いました。
　応募された作品のうち入賞作品90点（幼児の部 29点、小学生（1～
6年）の部 49点、中学生（1～2年）の部 12点）が中央公民館の講堂
に展示されました。

大子町読書感想画展
（１月２４日～２６日）

大子町読書感想画展
（１月２４日～２６日）

大子町読書感想画展
（１月２４日～２６日）

大子町読書感想画展
（１月２４日～２６日）

◎幼　児　の　部　
　最優秀賞　　小　室　裕　人くん（池田保育所）
　優 秀 賞　　小野瀬　穂乃花ちゃん（頃藤保育所）
◎小学生１年の部
　最優秀賞　　小　磯　彩　花さん（袋田小）
　優 秀 賞　　菊　池　沙　羅さん（依上小）
◎小学生２年の部
　最優秀賞　　小　口　彩　奈さん（上小川小）
　優 秀 賞　　金　澤　若　葉さん（生瀬小）
◎小学生３年の部
　最優秀賞　　鈴　木　麻優子さん（上小川小）
　優 秀 賞　　鈴　木　風　華さん（黒沢小）
◎小学生４年の部
　最優秀賞　　鈴　木　薫　子さん（袋田小）
　優 秀 賞　　菊　池　美　里さん（下野宮小）
◎小学生５年の部
　最優秀賞　　藤　田　ともみさん（だいご小）
　優 秀 賞　　佐　藤　奈津希さん（黒沢小）

◎小学生６年の部
　最優秀賞　　石　井　将　敬くん（下野宮小）
　優 秀 賞　　町　島　智　大くん（さはら小）
◎中学生１年の部
　最優秀賞　　益　子　拓　也くん（黒沢中）
　優 秀 賞　　石　井　美　里さん（生瀬中）
◎中学生２年の部
　最優秀賞　　益　子　巧　郎くん（養護学校）
　優 秀 賞　　齋　藤　加那子さん（大子中）

《ＯＳＪ奥久慈トレイル５０Ｋ》
　コースは、「竜神ダム」をスタートし、「袋田の滝」
がフィニッシュの全長約50㎞で行なわれます。
◆日　　時　4月12日（日）
　　　　　　午前6時スタート
　　　　　　正午～午後8時ゴール 袋田第二駐車場
◆参加人数　約600名

《グリーンふるさと味覚フェア》
　ＯＳＪ奥久慈トレイル５０Ｋの開催に併せて、奥久
慈の特産品を使用したフードフェスティバルを開催
します。
　素材そのものの味を大切にした奥久慈ならではの
品々に、選手だけでなく応援に訪れた方も奥久慈の
味覚を堪能することができます。
◆期　　日　4月11日（土）・12日（日）
◆場　　所　袋田第二駐車場

◎問合せ
　ＯＳＪ奥久慈トレイルレース
　実行委員会　事務局
　　㈶グリーンふるさと振興機構
　　☎０２９４－７２－２２６６
　　常陸太田市産業部商工観光課
　　☎０２９４－７２－３１１１（内線６２３）
　　大子町企画課
　　☎０２９５－７２－１１３１

トレイルランニングとは…
　一般的道路やトラックなどではなく、舗装されて
いない登山道や林道を走るランニングのことを言
います。
　マラソンに物足りなさを感じたランナーたちが、
トレイルレースに参加するようになり、競技人口が
増えている人気のスポーツです。

袋田の滝新観瀑台オープン記念
「ＯＳＪ奥久慈トレイル５０Ｋ」＆「グリーンふるさと味覚フェア」を開催「ＯＳＪ奥久慈トレイル５０Ｋ」＆「グリーンふるさと味覚フェア」を開催
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《よくある手口》
　毎月の支払いが節電分でカバーできることを強調す
るのがよく使われる手口です。
○「お宅は立地条件がいいので、太陽光発電システム
のモニターになってください。」
○光熱費が節約できる。現在の光熱費を聞き出し、太
陽光発電に置き換えた場合を試算してみせる。

○補助金の申請期限が間近に迫っている。今契約しな
いと、相当割高になる。

○「今回だけの…」「お宅だけの…」「この地域だけの
…」といって特別扱い。

○キャンペーン期間は今日が最終。
○オール電化と抱き合わせ販売やとんでもない額の値
引きでお得感を演出。

○洗濯機などの家電製品をおまけにつける。

《もしも契約してしまった場合》
●期間内ならすぐにクーリングオフ
　太陽光発電の多くの場合は訪問販売です。しかも、
政令指定商品に指定されており、法の求める要件を満
たすので、期間内ならクーリングオフが可能です。
　クーリングオフ期間は、法定書面（法の要求を満たし
た契約書など）を受け取った日から8日間です。訪問販売
では、それが契約日と重なるケースがほとんどです。
　この期間中にクーリングオフ通知書を証拠が残る形
〔内容証明郵便（配達証明付き）〕で発送しましょう。

《業者がよく使う手段》
その１　お得感を最大限に演出
※光熱費節約分を数字ではじき出す。オール電化との
抱き合わせ販売。家電のおまけなど
その２　契約を急がせる
※キャンペーン期間や補助金申請の締め切りを強調
し、今契約しないと大きな損だと思わせる。
◆注意してほしい業者の一例
○屋根の大きさを計測せずに見積を出す
○キッチン周りを全く見ずにオール電化の見積を出す
　など
　勧誘された際には、業者の話を鵜呑みにせず、冷静に
なってもう一度契約の内容を確認することが大切です。
　また、不明な点があれば、茨城県消費生活センター
にご相談ください。

広報：縦4.5cm×横8.5cm　　　　　月10,000円
ＨＰ：縦40ピクセル×横150ピクセル 月20,000円

詳しくは、ホームページをご覧いただくか、
役場総務課までお問い合わせください。
URL http://www.town.daigo.ibaraki.jp/

広報だいご・大子町ホームページ
掲載広告募集中！
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観光商工課　☎（７２）１１38

茨城県消費生活センター ☎０２９（２２４）４７２２

茨城県地球温暖化防止活動推進センター
（社団法人　茨城県公害防止協会）
水戸市元吉田町１７３６－２０
☎０２９（２４８）７４３１

　最近、県消費生活センターには、太陽光発電に関する苦情相談が寄せ
られています。
　相談の中には、業者から「モニター料を支払う」と持ちかけられて、『太
陽光発電システムとオール電化の機器を購入し、料金を支払ったが、設
置されず、モニター料も支払われない』という事例がありました。
　住宅用の太陽光発電システムについては、地球温暖化防止対策の一
環として、平成２１年１月から補助制度が開始されましたが、今後、このよ
うな悪質事業者による同様の消費者被害が発生することが懸念されてい
ます。

太陽光発電のモニター商法にご注意ください！

住宅用太陽光発電システムの補助金は、

にお問い合わせください。
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新
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の
集
い

《叙勲・褒章受章者紹介》
　▼唐　沢　芳　彦さん（瑞宝双光章、教育功労）　※欠席
　▼神　長　喜一郎さん（瑞宝双光章、更生保護功労）
　▼藤　田　信　平さん（瑞宝双光章、更生保護功労）
　▼小野瀬　貞　雄さん（瑞宝単光章、防衛功労）
　▼菊　池　　　賛さん（藍綬褒章、社会福祉功労）
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　平成20年10月1日から政府管掌健康保険に加入されている方は、「全国健康保険協会管掌健康保険」（協会け
んぽ）に保険者が変更になりました。これに伴い被保険者証の切り替えが
行われていることと思います。
　新しい被保険者証を受け取った方は、今までの◯医療福祉費受給者証の
保険情報を変更しますので手続きしてください。
▼場　　　　所　町民課国保年金室
▼持参するもの　①◯医療福祉費受給者証
　　　　　　　　②「保険者名称：全国健康保険協会　○○支部」と記載
　　　　　　　　　されている健康保険被保険者証
　　　　　　　　③印鑑

3月の納付のお知らせ3月の納付のお知らせ3月の納付のお知らせ
★ごみ処理手数料（４期分）

税務課☎（72）1116

納期限は
３月３１日㈫

です。
年度末になりましたので、
未納の税金がありましたら
納付願います。

◯医療福祉受給者のうち「協会けんぽ」に加入されている方へ

■問合せ　消防本部　☎（７２）0119

■問合せ　町民課　☎（７２）1112

　町が、昨年9月に77歳以上の方
にお配りしました、敬老祝品「大
子町商店会の商品券」はお使いに
なりましたか。
　まだお使いになっていない方
は、有効期限が平成21年3月31
日になっておりますので早めに使
用してください。
　なお、期限が過ぎた商品券は使
用できなくなりますので注意して
ください。

■問合せ　福祉課　☎（７２）１１１７

敬老祝品（商品券）の使用をお早めに敬老祝品（商品券）の使用をお早めに
有効期限

平成２１年３月３１日まで

福

福

　今年に入ってから住宅火災が多発し、多くの犠牲
者が出ています。冬期は空
気が乾燥し火災が起こりや
すくなります。暖房器具を
はじめとした火気設備、器
具の取扱いに十分注意し火
災を予防しましょう。

　2006年の消防法の改正によりすべての住宅に
「住宅用火災警報器」の設置が義務付けられました。
　設置義務化の期日は、新築住宅については平成
18年6月1日から、既存住宅については大子町火災
予防条例により平成20年6月1日からと義務付けら
れています。
　皆さんの生命と財産を守るためにも、まだ設置し
ていないご家庭ではぜひ早めに取り付けてくださ
い。
▼設置場所
　◇寝室　普段就寝する部屋（子ども部屋でも就寝
　　　　　に使用する場合は含まれる。）
　◇台所
　◇階段（踊り場）　２階に就寝に使用する部屋の
　　ある場合は階段の踊り場にも必要

住宅用火災警報器を設置しましたか住宅用火災警報器を設置しましたか住宅用火災警報器を設置しましたか住宅防火対策の徹底について住宅防火対策の徹底について住宅防火対策の徹底について

１　１階、２階に１本ずつ住宅用消火器を置く。
２　内装材は火を広げにくい不燃性のものを使う。
３　避難の経路はいつも整理整頓する。
４　家のまわりに燃えやすいものを置かない。
５　ご近所の火災警報器の音にも関心を持つ。

PointPointPoint

福
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いきいき　
健康で暮らすために

○食糧（長期保存可能なもの）の例
主食類／米、乾麺類（そば、うどん等）、切り餅、
コーンフレーク・シリアル類、乾パン
各種調味料その他／レトルト・フリーズドライ食
品、冷凍食品（家庭での保存温度ならびに停電に注
意）、インスタントラーメン、缶詰、菓子類、ミネラ
ルウォーター、ペットボトルや缶入りの飲料
○日用品・医療品の例
常備品／常備薬（胃薬、痛み止め、その他持病の処
方薬）、絆創膏（大・小）、ガーゼ・コットン（滅菌のも
のとそうでないもの）、解熱鎮痛剤（アセトアミノ
フェンなど）

対インフルエンザ対策の物品／マスク（1人50枚くら
い）、ゴム手袋（破れにくいもの）、水枕・氷枕（頭や
腋下の冷却用）、漂白剤（次亜塩素酸：消毒効果があ
る）、消毒用アルコール
○通常の災害時のための物品（あると便利なもの）
　懐中電灯、乾電池、携帯電話充電キット、ラジ
オ、携帯テレビ、カセットコンロ・ガスボンベ、ト
イレットペーパー、ティッシュペーパー、キッチン
用ラップ、アルミホイル、洗剤（衣類・食器等）、石
けん、シャンプー・リンス、保湿ティッシュ（アル
コールのあるものとないもの）、生理用品（女性用）、
ビニール袋（汚染されたごみの密封に利用）

　新型インフルエンザとは、動物、特に鳥類にのみ感染していた鳥インフルエンザが
変化し、人から人へと感染するようになったインフルエンザのことを言います。

●誰も免疫を持っていない
　新しいウイルスであるため、人は新型インフルエンザに対する免疫を持っていません。そのため、簡
単に人から人へと感染し、急速な世界的大流行（パンデミック）を起こす危険性があります。
●死亡率が高い
　H5N1型の鳥インフルエンザが人に感染した例では、致死率60％以上となっています。
●感染力がとても強い
　くしゃみや咳だけではなく、粘膜や目からも感染します。
●若い人の方が重症化しやすい
　からだの免疫機能が過剰に反応し、自分自身の組織を傷つけてしまう状態が起こりやすくなります。
若い世代は生体防御機能がよく働いているため、重症化する可能性があります。
●ぴったりのワクチンがない
　新しいウイルスなので、ワクチンは新型インフルエンザの発生後から作られます。現在はウイルスの
タイプを予測してつくったワクチンの備蓄が始まっています。新型インフルエンザへの感染や発症は防
ぐことはできませんが、重症化を防ぐことが期待されています。

・新型インフルエンザが発生したら不用意な外出を避け、人が集まる場所へはできるだけ行かないよう
にしましょう。

・通常のインフルエンザ対策と同じように、外出後の手洗いや外出時のマスクの着用を徹底しましょう。

・新型インフルエンザに対する正しい知識を身につけておきましょう。
・家族などと話し合いをし、行動計画をたてておきましょう。
・最低２週間程度の食糧品、日用品、医療品の備蓄をしましょう。
・ニュースや町からの情報に注意を払いましょう。噂やデマに惑わされな
いように、確かな情報を選択していくことが大切です。

知っていますか？
新型インフルエンザ

保健コーナー保健コーナー保健コーナー

新型インフルエンザって何？新型インフルエンザって何？

普通のインフルエンザとどう違うの？普通のインフルエンザとどう違うの？

新型インフルエンザへの感染を防ぐためには？新型インフルエンザへの感染を防ぐためには？

今のうちに準備しておくことは？今のうちに準備しておくことは？

● 備蓄物品の例 ●
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00
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弥生・MARCH

ひな祭

定期健康相談

心配ごと相談

「お知らせ版」３月号発行

巡回労働相談

　

奥久慈湯の里大子マラソン大会

　

定期健康相談

心配ごと相談

　

就職支援出張相談

　

　

　

一日社会保険事務所

定期健康相談

心配ごと相談

　

春分の日

　

　

こころの相談 

「広報だいご」４月号発行

定期健康相談

心配ごと相談

　

巡回労働相談

　

　

　

定期健康相談

○
○

○

○
○

○

○
○
○

○

○
○

○

○

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

一般

一般

一般

　

　

一般

一般

　

一般

　

　

　

一般

一般

一般

　

　

　

要予約 

一般

一般

　

一般

　

　

　

一般

13:30～15:00

13:00～15:00

10:00～14:30

　

　

13:30～15:00

13:00～15:00

　

10:00～15:00

　

　

　

10:00～14:00

13:30～15:00

13:00～15:00

　

　

　

13:00～16:00 

13:30～15:00

13:00～15:00

　

10:00～14:30

　

　

13:30～15:00

日付 場所 時間 問合せ対　象　者行　　事　　名

主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更になる場合もあります。

（７２）１１４８
（７２）１１４９
（７２）６６１１
（７２）２００５

（７２）１１１４
（７２）１１３８
（７２）１１１２
（７２）１１１７
（７２）６６１１
（７２）１１７５
（７２）１１４８
（７２）０１１９
（７２）２００５

中 央 公 民 館
リフレッシュセンター
保 健 セ ン タ ー
高 齢 者 セ ン タ ー
役 場 庁 議 室
役 場 第 １ 会 議 室
役場第１分室会議室
総 務 課
観 光 商 工 課
町 民 課
福 祉 課
健 康 増 進 課
地域包括支援センター
生 涯 学 習 課
消 防 本 部
社 会 福 祉 協 議 会

連　絡　先

救急協力当番病院救急協力当番病院救急協力当番病院
保内郷メディカルクリニック

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

慈泉堂病院

久保田病院

00月00日㈪～00月00日㈰ 病　院

（前月比／前年比）

町の人口と世帯 平成21年
2月1日現在

公
リ
保
高
庁
会
分

観
総

民
福
健
地
涯

協
消

慈泉堂病院　☎（72）1550
久保田病院　☎（72）0023
　　　　　　☎（72）0179保内郷メディカル
ク リ ニ ッ ク

保

高

公

保

高

公

分

保

高

保

保

高

公

保

○
○

○

○
○

○

○
○
○

○

○
○

○

○

健

協

観

健

協

観

民

健

協

健

健

協

観

健

3

月　日

★人　口　２１，３３５人（－２５／－４０９）
　　男　　１０，４９１人（－１０／－２１８）
　　女　　１０，８４４人（－１５／－１９１）
★世帯数　 ７，７７９戸（± ０／＋ ３０）

　２月１６日（月）～ ２２日（日）

２３日（月）～ ２６日（木）

２７日（金）～３月 １日（日）

３月 ２日（月）～ ８日（日）

９日（月）～ １５日（日）

１６日（月）～ ２２日（日）

２３日（月）～ ２６日（木）

２７日（金）～ ２９日（日）

３０日（月）～４月 ５日（日）
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フォトだいご 圧  巻

※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課（72－1114）までご連絡ください。※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課（72－1114）までご連絡ください。※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課（72－1114）までご連絡ください。

消防出初め式消防出初め式
　１月12日に『平成21年消防出初め式』が開催されました。悪天候のためリフレッシュセンターで行われた
式典では、第21回全国消防操法大会に出場し優秀な成績を収めた第２分団第１部（芦野倉）の選手をはじめ、
救急救助現場協力者や退職消防団員に対しての表彰が行われました。
　駅前通りでは、30台を超える消防車両と消防団員の堂々とした行進に続き、婦人防火クラブ、幼年消防クラ
ブ等のパレードが行われ、沿道からは大きな拍手が送られていました。
　久慈川畔では、幼年消防クラブの子ども達によって、火災予防を願って風船が一斉に大空に放たれた後、ポ
ンプ車による一斉放水が行われ、いくつもの水の放物線ときれいな虹に大きな歓声があがっていました。
　災害のない安全で安心な一年であることを願います。
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