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実りの秋です（生瀬小学校）

大子町健全化判断比率・

　資金不足比率を公表します

大子ふれあい交流センター建設
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裁判員制度が始まります
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１　健全化判断比率

【参考】
大子町近隣市町村の健全化判断比率等の状況

（単位：％）
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平成19年度　

平
成
19
年
６
月
に
「
地
方
公
共
団

体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法

律
」
が
制
定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

地
方
公
共
団
体
は
、
毎
年
度
、
実
質

的
な
赤
字
や
公
社
・
第
三
セ
ク
タ
ー

等
を
含
め
た
実
質
的
な
将
来
負
担
等

に
係
る
指
標
を
議
会
に
報
告
し
、
公

表
す
る
こ
と
と
さ
れ
、
ま
た
平
成
20

年
度
決
算
か
ら
は
、
指
標
が
一
定
程

度
悪
化
し
た
場
合
は
、
議
会
の
議
決

を
経
て
財
政
健
全
化
計
画
等
を
策
定

し
、
外
部
監
査
を
求
め
る
こ
と
な
ど

の
義
務
付
け
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
法
律
に
基
づ
き
、
本
町
に
お
き
ま

し
て
も
平
成
19
年
度
健
全
化
判
断
比

率
及
び
資
金
不
足
比
率
を
算
定
し
ま

し
た
の
で
、
次
の
と
お
り
公
表
し
ま

す
。

　

い
ず
れ
の
項
目
も
基
準
以
下
で
、

財
政
は『
健
全
』と
判
断
さ
れ
ま
す
。
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《
健
全
化
判
断
比
率
》

※
１　

実
質
赤
字
比
率
と
は
、
一
般
会
計
等

を
対
象
と
し
た
実
質
赤
字
額
の
標
準

財
政
規
模
に
対
す
る
比
率
で
す
。

※
２　

連
結
実
質
赤
字
比
率
と
は
、
全
会
計

を
対
象
と
し
た
実
質
赤
字
額
又
は
資

金
不
足
額
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す

る
比
率
で
す
。

※
３　

実
質
公
債
費
比
率
と
は
、
一
般
会
計

等
が
負
担
す
る
元
利
償
還
金
及
び
準

元
利
償
還
金
の
標
準
財
政
規
模
に
対

す
る
比
率
で
す
。

※
４　

将
来
負
担
比
率
と
は
、
一
般
会
計
等

が
将
来
負
担
す
べ
き
実
質
的
な
負
債

の
標
準
財
政
規
模
に

対
す
る
比
率
で
す
。

※
５　

標
準
財
政
規
模
と

は
、
地
方
公
共
団
体

が
通
常
水
準
の
行
政

活
動
を
行
う
上
で
必

要
な
一
般
財
源
の
規

模
で
す
。

※
６　

実
質
赤
字
額
、
連
結

実
質
赤
字
額
が
な
い

た
め
「
－
」
で
表
示

し
て
い
ま
す
。

《
資
金
不
足
比
率
》

※
１　

資
金
不
足
比
率
と

は
、
公
営
企
業
会
計

を
対
象
と
し
た
資
金

不
足
額
の
事
業
規
模

に
対
す
る
比
率
で

す
。

※
２　

資
金
不
足
額
が
な
い

た
め
「
－
」
で
表
示

し
て
い
ま
す
。



国道118号に　　　　　　　　　が設置されました

　

町
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
平
成
21
年

度
ま
で
の
２
か
年
事
業
で
、
栄
町
地
内

の
町
有
地（
J
T
跡
地
）に（
仮
称
）大
子

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
を
建
設
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

本
施
設
は
平
成
22
年
４
月
の
供
用
開

始
を
予
定
し
て
お
り
、
観
光
・
文
化
・

福
祉
・
教
育
の
４
機
能
を
兼
ね
備
え
た

複
合
施
設
と
な
り
ま
す
。

●
観
光
機
能

　

大
子
町
観
光
協
会
事
務
室
、
観
光
展

示
コ
ー
ナ
ー

●
文
化
機
能

　

４
０
０
席
の
文
化
ホ
ー
ル
、
交
流
多

目
的
ホ
ー
ル
（
大
会
議
室
）
、
小
会

議
室

●
福
祉
機
能

　

大
子
町
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
室
、

高
齢
者
活
動
室
、
子
育
て
支
援
室

（
遊
戯
室
）
、
調
乳
室
、
養
護
児
童

一
時
預
り
教
室

●
教
育
機
能

　

学
習
室
、
学
習
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
、
放

課
後
児
童
教
室
（
児
童
館
）

　

な
お
、
今
後
、
本
施
設
の
愛
称
を
広

く
町
民
の
皆
様
か
ら
募
集
す
る
予
定
で

す
。
そ
の
際
に
は
、
改
め
て
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

　

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
観
光

地
、
奥
久
慈
大
子
の
景
観
に
は
、

四
季
折
々
の
変
化
が
あ
り
、
一
年

を
通
し
て
各
地
か
ら
の
観
光
客
が

絶
え
ま
せ
ん
。
こ
の
た
び
、
観
光

に
訪
れ
る
方
の
交
通
渋
滞
や
混
雑

緩
和
対
策
の
一
環
と
し
て
、
下
津

原
地
内
の
国
道
１
１
８
号
上
り
車

線（
水
戸
方
面
行
き
）に
、「
ゆ
ず

り
停
車
帯
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
と
運
転
す
る
方
、
又
後

方
の
車
が
気
に
な
る
方
、
ど
う
ぞ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（仮称）大子ふれあい交流センター
が建設されます

泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳

泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳

◆敷地面積
　5,600㎡
◆建物床面積
　2,506.31㎡
　1階  1,533.33㎡
　2階  972.98㎡
◆駐車場台数
　乗用車110台
　（うち身障者専用3台）

（　　　　　　　　）

泳
泳
泳
泳
泳
泳
泳
泳
泳
泳
泳

泳
泳
泳
泳
泳
泳
泳
泳
泳
泳
泳

「ゆずり停車帯」「ゆずり停車帯」

茨城県常陸大宮土木事務所
大子土木事業所

完成イメージ図完成イメージ図完成イメージ図
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来
年
１
年
間
に
必
要
な
裁
判
員
候

補
者
を
７
、６
０
０
人
と
決
定
し
、

そ
の
人
た
ち
に
名
簿
記
載
通
知
を

送
り
ま
す
。（
年
間
予
想
件
数
を

１
１
４
件
、
一
つ
の
事
件
に
呼
び
出

さ
れ
る
候
補
者
を
１
０
０
人
と
し
、

５
〜
12
月
の
８
か
月
で
計
算
し
た
人

数
）

　

県
内
の
選
挙
人
名
簿
登
録
者
は
６

月
現
在
で
約
２
４
２
万
４
千
人
で
、

約
３
１
９
人
に
１
人
が
選
ば
れ
る
計

算
で
す
。

日
に
裁
判
所
に
お
越
し
い
た
だ
く
た

め
の
お
知
ら
せ
（
呼
出
状
）
が
届
く

可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に
お
伝

え
し
、
あ
ら
か
じ
め
心
づ
も
り
を
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
お
送
り
す
る
も

の
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
こ
の
段
階
で
は
、
ま

だ
具
体
的
な
事
件
の
裁
判
員
候
補
者

に
選
ば
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
す
ぐ
に
裁
判
所
に
お
越
し
い

た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

裁
判
員
候
補
者
名
簿
に
載
っ
た
方

に
は
、
こ
の
名
簿
記
載
通
知
書
と
同

時
に
調
査
票
を
お
送
り
し
ま

す
。

　

調
査
票
で
は
、
①
裁
判
員

に
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
職

業
に
就
い
て
い
る
か
ど
う
か

（
就
職
禁
止
事
由
の
有
無
）、

②
１
年
を
通
じ
て
の
裁
判
員

の
辞
退
希
望
の
有
無
・
理
由
、

③
月
の
大
半
に
わ
た
っ
て
裁

判
員
と
な
る
こ
と
が
特
に
困
難
な
特

定
の
月
が
あ
る
場
合
、
２
か
月
を
上

限
と
し
て
、
そ
の
特
定
の
月
に
お
け

る
辞
退
希
望
の
有
無
・
理
由
を
お
尋

ね
し
ま
す
。

　

調
査
票
を
お
送
り
す
る
の
は
、
で

き
る
だ
け
早
期
に
こ
の
よ
う
な
事
情

を
お
尋
ね
す
る
こ
と
に
よ
り
、
裁
判

員
に
選
ば
れ
る
こ
と
が
な
い
方
が
裁

　

裁
判
員
裁
判
の
実
施
に
向
け
て
、

水
戸
地
方
裁
判
所
で
は
、
茨
城
県
内

の
44
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
が

く
じ
で
選
ん
で
作
成
し
た
デ
ー
タ
に

基
づ
き
、
こ
の
秋
に
、
平
成
21
年
の

裁
判
員
候
補
者
名
簿
を
作
成
し
ま

す
。

　

裁
判
員
候
補
者
名
簿
に
載
っ
た
方

に
は
、
12
月
10
日
ご
ろ
ま
で
に
、
名

簿
に
記
載
さ
れ
た
こ
と
の
通
知
（
名

簿
記
載
通
知
）
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

こ
の
通
知
は
、
翌
年
、
裁
判
員
を

選
任
す
る
た
め
の
手
続
き
を
行
う
期

判
員
候
補
者
と
し
て

裁
判
所
に
お
越
し
い

た
だ
か
な
く
て
も
い

い
よ
う
に
し
て
、
裁

判
員
候
補
者
の
方
々

の
ご
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
で
す
。
ご
記

入
・
ご
返
送
に
つ
き

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

裁
判
員
制
度
は
、
国
民
か
ら
選
ば

れ
る
裁
判
員
が
、
刑
事
裁
判
に
参
加

す
る
制
度
で
す
。

　

６
人
の
裁
判
員
と
３
人
の
裁
判
官

が
、と
も
に
刑
事
裁
判
に
立
ち
会
い
、

被
告
人
が
有
罪
か
無
罪
か
、
有
罪
の

場
合
ど
の
よ
う
な
刑
に
す
る
か
を
判

断
し
ま
す
。

茨
城
県
内
で
は
…
…

裁
判
員
制
度
と
は
？
？

裁
判
員
候
補
者
名
簿
記
載
通
知
が
届
き
ま
す

水戸地方裁判所
☎029（224）8404
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裁判員制度の詳細については、
裁判員制度ウェブサイト
（http://www.saibanin.courts.go.jp/）
でも紹介しています。

裁
判
員
制
度
が
始
ま
り
ま
す

平
成
21
年
５
月
21
日
か
ら



　

11
月
10
日
よ
り
、
大
子
町
南
田
気

（
箕
輪
）
に
あ
る
大
子
中
継
局
か
ら
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
教
育
）
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

大
子
中
継
局
の
受
信
可
能
予
想
範
囲

は
左
図
の
と
お
り
で
す
。

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
す
る
に

は
、
大
子
中
継
局
に
向
け
た
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア

ン
テ
ナ
と
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
対
応

し
た
受
信
機
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
大
子
中
継
局
か
ら
の
民
間
放

送
の
開
始
は
２
０
０
９
年
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

■エリア内であっても、地形等の影響などにより、
　視聴出来ない場合もあります。

大子中継局大子中継局大子中継局

放送局名

ＮＨＫ（総合）

ＮＨＫ（教育）

リモコンチャンネル

1

2

◆
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
相
談

　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０（
０
０
）３
４
３
４

◆
Ｎ
Ｈ
Ｋ
水
戸
放
送
局

　

☎
０
２
９（
２
３
２
）９
８
８
５

◆
日
本
テ
レ
ビ
放
送
網
㈱

　

視
聴
者
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
３（
６
２
１
５
）４
４
４
４

◆
㈱
テ
レ
ビ
朝
日

　

視
聴
者
窓
口

　

☎
０
３（
６
４
０
６
）５
５
５
５

◆
㈱
Ｔ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ

　

視
聴
者
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
３（
３
７
４
６
）６
６
６
６

◆
㈱
テ
レ
ビ
東
京
代
表

　

☎
０
３（
３
４
３
２
）１
２
１
２

◆
㈱
フ
ジ
テ
レ
ビ

　

視
聴
者
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
３（
５
５
０
０
）２
０
０
５

◆
関
東
総
合
通
信
局

　

放
送
部
放
送
課

　

☎
０
３（
６
２
３
８
）１
９
４
４

お
問
い
合
わ
せ
先

勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲

地上デジタル放送
　大子中継局から放送開始
地上デジタル放送
　大子中継局から放送開始
地上デジタル放送
　大子中継局から放送開始
地上デジタル放送
　大子中継局から放送開始
地上デジタル放送
　大子中継局から放送開始
地上デジタル放送
　大子中継局から放送開始
地上デジタル放送
　大子中継局から放送開始

大子中継局受信可能予想範囲図
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子ども子ども子ども
読書の街読書の街読書の街

「読む・調べる」習慣の
　　　　確立に向けて

大子町

■大子町「子ども読書の街」推進委員会　大子町教育委員会内　☎（79）0170

　「今日は、どんな本を読んでくれるのかな」子ども達は、保護者や地
域の方による読み聞かせを毎回楽しみにしています。
　大子町「子ども読書の街」宣言、そして、文部科学省の「読む・調べ
る」習慣の確立に向けた実践研究事業の委託を受け、本校では袋田小
PTA家読推進委員会を発足させました。
　委員会の活動内容は、大きく二つあります。
　一つ目は、PTA家読推進部が、学校図書館の読書環境の整備を行いました。朝の読書や家族とのコミュニ
ケーションを図りながら家読が充実できるように、
新刊図書を購入したり、家読コーナーを設けたりし
ました。
　二つ目は、PTA読み聞かせ部を中心に、読み聞か
せ習慣を設定し、保護者や地域の方による読み聞か
せを実施しています。
　今後は、上級生が下級生に読み聞かせをすること
を計画しています。学校、保護者、地域の読書活動
を通して、子ども達の読書習慣を確立し、豊かな心
を育てていきたいと思います。

袋田小学校の取り組み袋田小学校の取り組み袋田小学校の取り組み袋田小学校の取り組み

■問合せ　第２３回国民文化祭大子町実行委員会事務局　☎（７２）１１４８

第２３回国民文化祭・いばらき２００８年

１１月７日（金）
受付  午後０時３０分　　出発  午後１時３０分
▼受付場所　　大子町立リフレッシュセンター
▼吟 行 地　　奥久慈茶の里公園、袋田の滝

１１月８日（土）　午前１０時30分
▼場　　所　　大子町立リフレッシュセンター
▼主な内容　　◆当日句受付（午前9時30分～10時30分）
　　　　　　　◆主催者あいさつ、選者紹介
　　　　　　　◆事前句表彰・講評（小中高校生の部、一般の部）
　　　　　　　◆歓迎アトラクション（大子の民話）
　　　　　　　◆記念講演　　講師：稲畑汀子 先生（社団法人 日本伝統俳句協会会長）
　　　　　　　　　　　　　　演題：「近代俳句の夜明け」
　　　　　　　◆当日句表彰・講評

※大会会場には、プレ国文祭「大子町小・中学生俳句会」の受賞句を掲示します。

俳句大会

吟　行

文芸祭「俳句大会」を開催します
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普
段
、
歯
科
医
師
に
聞
け
な
い
こ

と
・
入
れ
歯
の
こ
と
・
子
ど
も
さ
ん

の
歯
の
悩
み
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
・
矯

正
・
口
臭
の
悩
み
・
顎
関
節
症
・
歯

周
病
・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
仕
方
、
料

金
の
こ
と
な
ど
歯
に
つ
い
て
の
悩
み

や
質
問
を
何
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

匿
名
で
結
構
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

11
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
後
２
時
〜
５
時

●
受
付
電
話
番
号

　

☎
０
２
９
―
８
２
３
―
７
９
３
０

　

☎
０
２
９
―
８
３
５
―
０
７
３
７

●
回
答
者　

歯
科
医
師

●
相
談
料　

無
料

●
問
合
せ　

茨
城
県
保
険
医
協
会

　

☎
０
２
９
―
８
２
３
―
７
９
３
０

　

℻  
０
２
９
―
８
２
２
―
１
３
４
１

　

茨
城
県
社
会
保
険
労
務
士
会
で

は
、
就
業
形
態
の
多
様
化
と
と
も
に

増
大
す
る
個
別
労
働
関
係
紛
争
を
未

然
に
防
止
す
る
た
め
、
地
域
の
中
小

企
業
に
対
し
て
、
労
働
契
約
に
関
す

る
法
制
度
の
周
知
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

●
日　

時　

11
月
13
日
（
木
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

●
場　

所　

ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー

水
戸
（
水
戸
市
宮
町
１
―
６
―
１
）

●
テ
ー
マ　

ご
存
知
で
す
か
『
労
働

契
約
の
ル
ー
ル
』

●
対
象
者　

事
業
主
若
し
く
は
人
事

担
当
者

●
定　

員　

２
０
０
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
み
及
び
問
合
せ

　

茨
城
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　

☎
０
２
９
―
２
２
６
―
３
２
９
６

　

℻  
０
２
９
―
２
２
６
―
９
４
４
０

　

平
成
20
年
度
個
人
事
業
税
の
第
２

期
分
の
納
付
書
は
、
11
月
中
旬
に
発

送
さ
れ
ま
す
。

　

納
付
期
間
は
11
月
21
日
（
金
）
か

ら
12
月
１
日
（
月
）
ま
で
と
な
り
ま

す
の
で
、
期
間
内
に
納
付
さ
れ
ま
す

よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
既
に
預
金
口
座
か
ら
の
振

込
み
手
続
き
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、

12
月
１
日
（
月
）
に
口
座
引
き
落
と

し
に
な
り
ま
す
の
で
、
残
高
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
お
知
り
に
な
り
た
い
方
、

ま
た
、
新
た
に
口
座
振
替
制
度
の
申

し
込
み
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
茨
城

県
常
陸
太
田
県
税
事
務
所
ま
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

　

茨
城
県
常
陸
太
田
県
税
事
務
所

　

課
税
第
一
課
個
人
事
業
税
担
当

　

☎
０
２
９
４
―
８
０
―
３
３
１
１

　

受
講
希
望
者
は
電
話
に
よ
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

11
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　
　

全
10
回
予
定

●
場　

所　

大
子
清
流
高
校
芦
野
倉

農
場　
　

☎
７
２
―
８
６
４
２

●
内　

容　

シ
ク
ラ
メ
ン
の
播
種
と

用
土
配
合　

ほ
か

●
定　

員　

10
名

●
問
合
せ
及
び
申
込
み　

茨
城
県
立

大
子
清
流
高
等
学
校　

☎
７
２
―

０
０
７
９　

℻  
７
２
―
１
２
６
８

※
筆
記
用
具
、
軍
手
か
ゴ
ム
手
袋
、

タ
オ
ル
等
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

11
月
23
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時
30
分

●
場　

所　

黒
羽
刑
務
所
（
栃
木
県

大
田
原
市
寒
井
１
４
６
６
―
２
）

●
内　

容

◇
刑
務
所
内
見
学

◇
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
だ
る
ま
の
絵
付

け
教
室
、
給
食
試
食
会
）

◇
各
種
イ
ベ
ン
ト
・
バ
ザ
ー

◇
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
・
販
売

●
問
合
せ　

黒
羽
刑
務
所

　

☎
０
２
８
７
―
５
４
―
１
１
９
８

　

県
で
は
、
私
た
ち
の
生
活
様
式
を

見
直
す
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
環
境
へ

の
負
担
が
少
な
い
「
循
環
型
社
会
」

に
向
け
て
、
廃
棄
物
の
発
生
抑
制
、

再
使
用
、
再
生
利
用
を
推
進
し
、
埋

立
処
分
す
る
廃
棄
物
を
限
り
な
く
ゼ

ロ
に
す
る「
い
ば
ら
き
ゼ
ロ
・
エ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
」
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
す
が
、
更
な
る
推
進
を
図
る
た

め
に
、
広
く
政
策
に
つ
い
て
の
提
言

論
文
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

個
人
又
は
グ
ル
ー
プ

（
法
人
は
除
く
。
）

●
論
文
の
テ
ー
マ

・
廃
棄
物
の
発
生
抑
制
、
リ
サ
イ
ク

ル
や
最
終
処
分
す
る
廃
棄
物
の
減

量
化
を
進
め
る
た
め
に
必
要
な
政

策
・
新
し
い
リ
サ
イ
ク
ル
の
技
術
、
シ

ス
テ
ム

・
循
環
型
社
会
の
形
成
や
い
ば
ら
き

ゼ
ロ
・
エ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
推
進
に

向
け
た
日
常
生
活
に
お
け
る
取
り

組
み　

な
ど

●
論
文
の
要
件　

４
０
０
字
詰
原
稿

用
紙
概
ね
30
枚
以
内

●
応
募
期
限　

11
月
28
日
（
金
）

※
懸
賞
論
文
に
応
募
希
望
の
方
は
、

募
集
要
項
が
生
活
環
境
課
窓
口
に

あ
り
ま
す
の
で
、
内
容
を
御
確
認

く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

環
境
施
設
課

　
　
　
　
　

☎
７
２
―
３
０
４
２

11月の納付のお知らせ11月の納付のお知らせ11月の納付のお知らせ
★
国
民
健
康
保
険
税 （
５
期
分
）

★
介
護
保
険
料　
　

 （
５
期
分
）

★
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　

 　
　
　
　
（
５
期
分
）

税
務
課
☎（
7
2
）1
1
1
6

納
期
限
は

12
月
1
日
㈪
で
す
。

社
会
保
険
労
務
士
会

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

歯

の

何

で

も

電

話

相

談

大
子
清
流
高
等
学
校

草
花
講
座
開
講

個
人
事
業
税
の

納
税
に
つ
い
て

平
成
20
年
度
い
ば
ら
き
ゼ
ロ
・
エ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
政
策
提
言
懸
賞
論
文
を
募
集

第
25
回
地
域
と
ふ
れ

あ
い
の
黒
羽
矯
正
展
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10
月
２
日
・
３
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
大

子
地
区
中
学
校
新
人
体
育
大
会
が
、
大
子
広

域
公
園
、
大
子
西
中
学
校
な
ど
を
会
場
に
開

催
さ
れ
、
中
央
地
区
大
会
出
場
を
か
け
た
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

３
年
生
が
抜
け
た
後
、１
・
２
年
生
の
チ
ー

ム
で
の
最
初
の
大
き
な
大
会
と
あ
っ
て
、
気

合
十
分
の
す
ば
ら
し
い
プ
レ
ー
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
で
優
勝
し
た
チ
ー
ム

が
、
中
央
地
区
大
会
で
健
闘
さ
れ
る
こ
と
を

祈
り
ま
す
。
ま
た
、
惜
し
く
も
敗
れ
た
チ
ー

ム
は
、
総
合
体
育
大
会
で
の
雪
辱
が
果
た
せ

る
よ
う
、
練
習
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

９
月
に
町
内
の
幼
稚
園
、
保
育

所
、
小
学
校
で
運
動
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
練

習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、
元

気
い
っ
ぱ
い
の
す
ば
ら
し
い
演
技

が
披
露
さ
れ
、
保
護
者
の
方
も
子

ど
も
達
に
負
け
じ
と
、
真
剣
な
表

情
で
競
技
に
参
加
し
、
運
動
会
を

盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
保
育
所
・
小
学
校

に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
に
工
夫
を

凝
ら
し
た
競
技
が
あ
り
、
多
く
の

観
客
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

安
全
運
転
を

願
っ
て

　

９
月
18
日
に
秋
の
交
通
安

全
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
大

子
警
察
署
前
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
大
子
清
流
高
校
生
や
交

通
安
全
関
係
団
体
の
役
員
の

方
が
、
ド
ラ
イ
バ
ー
一
人
一

人
に
安
全
運
転
な
ど
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　

一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル

を
正
し
く
理
解
し
、
交
通
マ

ナ
ー
を
守
り
思
い
や
り
の
あ

る
安
全
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

一
致
団
結
し
て

中
学
校
新
人
戦

お
化
け
カ
ボ
チ
ャ

コ
ン
ク
ー
ル

　

第
18
回
大
子
町
お
化
け
カ
ボ
チ
ャ
コ
ン

ク
ー
ル
が
、
９
月
23
日
に
余
暇
活
用
セ
ン

タ
ー
「
や
み
ぞ
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、
重
量
・
美
人
・
加
工

ア
イ
デ
ィ
ア
・
カ
ボ
チ
ャ
料
理
の
各
部
門
に
、

町
内
外
か
ら
総
数
１
２
８
点
の
カ
ボ
チ
ャ
が

出
品
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
を
訪
れ
た

人
た
ち
は
、
カ
ボ
チ
ャ
の
重
量
当
て
ク
イ
ズ

や
カ
ボ
チ
ャ
の
種
飛
ば
し
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

≪一般の部≫
　◆重量部門　　　　　笠井　勉さん（上金沢）
　◆美人部門　　　　　岡田喜見さん（下野宮）
　◆加工アイディア部門　　袋田病院（北田気）

≪学生の部≫
　◆重量部門　　大子中学校
≪カボチャ料理の部≫　　
　◆金沢美智子さん（上郷）

大子幼稚園
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▼募集保育所
　◇公立　頃藤保育所、小生瀬保育所、
　　　　　池田保育所、西保育所
　◇私立　だいご保育園
▼入所資格
　大子町内に住んでいて、保護者が次のいずれか
の事情で保育に困っている家庭の児童です。
　①昼間、常に労働している場合（家庭外労働、
自営業、内職等）

　②妊娠中であるか又は出産後間がない場合（入
所期間は、出産予定日前2か月から後2か月ま
でです。）

　③病気、けが又は精神若しくは身体に障害を有
している場合

　④長期にわたり家庭内の親族を看護している場
合

　⑤震災、風水害、火災等の災害の復旧に当って
いる場合

　※以上の場合でも、家庭内に保育のできる方が
いる場合は、入所の対象になりません。

▼入所手続
　入所児童1名につき1部の入所申込書を作成のう
え、福祉課に提出してください。その時に児童の
簡単な面接を行いますので、入所を希望する児童
を同伴してください。
　入所申込書及び入所案内は、福祉課及び各保育
所にあります。
▼申込期間　11月17日（月）～28日（金）
　　　　　　午前8時30分～午後5時30分
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く。）

保育所入所案内保育所入所案内
平成21年4月から保育所に入所を希望される方は、次により申し込んでください。

『薬剤投与認定
救急救命士』が誕生
『薬剤投与認定
救急救命士』が誕生

福祉課　☎（７２）１１１７

平成
21年度

消防本部　☎（７２）0119太田税務署　☎0294（７２）2171

税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ
　11月4日から、納税者の皆様からの電話による
国税に関する質問・相談は、国税局「電話相談セ
ンター」でお受けします。
　これに伴い、税務署の代表電話が自動音声案内
に変わります。
　具体的な操作については、音声案内に従ってい
ただきますようお願い
します。
　なお、10月24日を
もって、税務相談室水
戸分室・土浦分室は閉
鎖します。

　
　救命率向上のため、救急の現場などで救急救命
士による薬剤投与（強心剤、アドレナリン）が認
められ、大子町でも『薬剤投与認定救急救命士』
が誕生しました。
　このことは、救急救命士の処置範囲拡大として、
「包括指示下での除細動」、「気管挿管」に続くもの
です。これにより、救命率が一層向上することが
期待されています。

　※アドレナリン：血圧上昇、心拍促進など強心剤
として用いられる薬剤

　※「気管挿管認定救急救命士」は、現在3名。

ガ
イ
ダ
ン
ス
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いきいき　
健康で暮らすために

　風邪をひきにくくするためには、外出後のうがい、手洗いをしっかり行うこ
とが大事です。また、普段の食事から免疫機能を強化しておきましょう。
【免疫を高める食事を心がけましょう】
　免疫を高めるためには、良質なたんぱく質、ビタミンC、ビタミンB群を多く
摂るようにしましょう。
【鼻やのどの粘膜を強化しましょう】
　粘膜を強化するため、ビタミンAのカロテンを摂りましょう。
　緑黄色野菜、淡色野菜、果物、いもに多く含まれています。特に野菜は不足しがちになりますので、
積極的に摂取するようにしましょう。
※食事のみでなく、睡眠を十分にとる、体を温める、室内を乾燥させないことなどに注意しましょう。

　風邪ウィルスと戦う免疫機能をバックアップする事が大切です。
　風邪をひいているときはエネルギーをたくさん使います。食欲がなくても
しっかり食べましょう。もちろん、水分補給も忘れずに！
【熱や寒気】
　発熱すると水分とエネルギーがたくさん使われます。
　水分を十分に摂って、エネルギー源となるごはんやめん類などを摂りましょう。
　食欲がないときは、冷たい果物や甘い物で補給すると良いでしょう。
　豚肉や豆類に多く含まれているビタミンB1を十分に摂ると、だるさが軽減されます。
【鼻みず・鼻づまり】
　鼻みず・鼻づまりは初期症状です。早めの対策をしましょう。
　汁物や発汗促進、殺菌作用のあるねぎやしょうがなどを食べて体を温めましょう。
【せき・のどの痛み】
　せきが出る場合やのどの痛みがある場合は、のどの粘膜が炎症を起こしている状態
です。
　辛味や酸味の強いもの、塩辛いもの、熱いものはのどを刺激して炎症を広げてしま
うので意識して控えましょう。
　アイスクリームやゼリーなど、のどを通りやすいものを有効に摂りましょう。
【下痢・吐き気】
　下痢・吐き気の症状は胃腸が弱っている状態です。
　胃腸が弱っているときには、消化の良い穀物を中心に薄味の物をこまめに摂るようにしましょう。下
痢気味のときは、水分とともにナトリウムやカリウムなどのミネラルが失われるので、おかゆやスープ
などでしっかり補給しましょう。

風邪予防に
努めましょう

保健コーナー保健コーナー保健コーナー

風邪をひいてしまったら風邪をひいてしまったら

風邪をひかない体つくりをしましょう風邪をひかない体つくりをしましょう

　梅干しは、昔から咳止めや解熱に効
果があるとして使用されてきました。
　種を取って熱湯か薄いお茶を注い
で、必要によってはちみつを加えて甘
みをつけると飲みやすく、体が温ま

り、熱を下げます。梅肉エキスは食あたりや下痢、嘔
吐、腹痛にも役立ちます。

　風邪のひきはじめによく効きま
す。熱があり、寒気がして汗が出
ないときに有効です。
　辛み成分や香りの成分の硫化ア
リルには発汗作用があります。熱
を出して体を温める作用があると
いわれています。

ネギ梅干し
● 風邪に良い食べ物 ●
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2
00
8

霜月・NOVEMBER

文化の日

定期健康相談

心配ごと相談

「お知らせ版」11月号発行

第23回国民文化祭

第23回国民文化祭

定期健康相談

心配ごと相談

茨城県民の日

七五三

一日社会保険事務所

定期健康相談

心配ごと相談

「広報だいご」12月号発行

巡回労働相談

勤労感謝の日

振替休日

こころの相談

定期健康相談

献血（大子町役場）

心配ごと相談

就職支援出張相談

○
○

○
○

○
○
○

○

○
○

○

○

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

要予約

一般

一般

一般

一般

13：30～15：00

13：00～15：00

13：30～15：00

13：00～15：00

10：00～14：00

13：30～15：00

13：00～15：00

10：00～14：30

13：00～16：00

13：30～15：00

10：00～15：30

13：00～15：00

10：00～15：00

日付 場所 時間 問合せ対　象　者行　　事　　名

主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更になる場合もあります。

（７２）１１４８
（７２）１１４９
（７２）６６１１
（７２）２００５

（７２）１１１４
（７２）１１３８
（７２）１１１２
（７２）１１１７
（７２）６６１１
（７２）１１７５
（７２）１１４８
（７２）０１１９
（７２）２００５

中 央 公 民 館
リフレッシュセンター
保 健 セ ン タ ー
高 齢 者 セ ン タ ー
役 場 庁 議 室
役 場 第 １ 会 議 室
役場第１分室会議室
総 務 課
観 光 商 工 課
町 民 課
福 祉 課
健 康 増 進 課
地域包括支援センター
生 涯 学 習 課
消 防 本 部
社 会 福 祉 協 議 会

連　絡　先

救急協力当番病院救急協力当番病院救急協力当番病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

00月00日㈪～00月00日㈰ 病　院

★人　口　21,459人（－33／－406）
　　男　　10,560人（－16／－193）
　　女　　10,899人（－17／－213）
★世帯数　 7,763戸（－ 9／－ 5）

（前月比／前年比）

町の人口と世帯 平成20年
10月1日現在

公
リ
保
高
庁
会
分

観
総

民
福
健
地
涯

協
消

慈泉堂病院　☎（72）1550
久保田病院　☎（72）0023
　　　　　　☎（72）0179保内郷メディカル
ク リ ニ ッ ク

保

高

保

高

分

保

高

公

保

保

高

公

○
○

○
○

○
○
○

○

○
○
○
○

○

健

協

健

協

民

健

協

観

健

健

健

協

観

11

月　日

10月20日㈪～ 26日㈰

27日㈪～11月 6日㈭

7日㈮～ 16日㈰

17日㈪～ 23日㈰

24日㈪～ 30日㈰
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袋
田
の
滝
新
観
瀑
台
オ
ー
プ
ン

袋
田
の
滝
新
観
瀑
台
オ
ー
プ
ン

待  望
※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課（72－1114）までご連絡ください。※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課（72－1114）までご連絡ください。※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課（72－1114）までご連絡ください。

フ
ォ
ト
だ
い
ご

　

９
月
13
日
、
町
の
一
番
の
見
ど

こ
ろ
日
本
三
名
瀑
の
ひ
と
つ
に
数

え
ら
れ
る
袋
田
の
滝
に
、
新
観
瀑

台
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

綿
引
町
長
を
は
じ
め
来
賓
の
橋

本
昌
県
知
事
、
梶
山
弘
志
衆
議
院

議
員
、
桜
井
富
夫
県
議
会
議
長
、

石
井
邦
一
県
議
会
議
員
、
益
子
英

明
町
議
会
議
長
に
よ
る
テ
ー
プ
カ

ッ
ト
後
、
大
勢
の
観
光
客
に
公
開

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
オ
ー
プ
ン
し
た
新
観
瀑
台

は
、
現
在
の
観
瀑
台
よ
り
約
44
ｍ

高
い
場
所
の
第
１
観
瀑
デ
ッ
キ
、

約
48
ｍ
高
い
場
所
の
第
２
観
瀑
デ

ッ
キ
、
約
51
ｍ
高
い
場
所
の
第
３

観
瀑
デ
ッ
キ
が
あ
り
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
利
用
し
て
訪
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

今
ま
で
の
観
瀑
台
と
は
違
い
、

滝
の
全
景
と
豊
か
な
自
然
の
風
景

を
併
せ
て
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
も
足
を
運
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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