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148.3億円の概要148.3億円の概要
一般会計歳出の概要

特別会計・企業会計

項　目

民生費

公債費

総務費

教育費

衛生費

土木費

農林水産業費

消防費

商工費

議会費

その他

合　計

項　目予　算　額

20億7,562万円

15億2,414万円

11億3,906万円

８億1,482万円

７億5,172万円

６億7,828万円

５億5,388万円

４億5,730万円

３億6,951万円

１億203万円

4,564万円

85億1,200万円

説　　　　　明

人件費

公債費

物件費

普通建設事業費

繰出金

扶助費

補助費等

その他

合　計

予　算　額

25億5,923万円

15億2,414万円

13億5,660万円

10億2,063万円

６億8,648万円

６億6,169万円

５億9,599万円

1億724万円

85億1,200万円

説　　　　　明

企　業　会　計

浄化槽整備事業

下水道事業

水道事業

当 初 予 算 額

１億5,234万円

１億1,126万８千円

９億5,513万５千円

△38.8％

135.7％

42.8％

伸　び　率特　別　会　計

国民健康保険事業

老人保健

後期高齢者医療

介護保険

介護サ－ビス事業

当 初 予 算 額

26億3,300万円

４億1,933万４千円

２億5,527万８千円

17億8,018万７千円

926万６千円

△０4.4％

△83.2％

新　規  

10.5％

新　規  

伸　び　率

※特別会計とは、特定の事業を行う場合または特定の収入で事業を行う場合に、経理を他の会計と区別する必要があるため、法律や条例に基づいて設置しているもの
※企業会計とは、当該事業にかかる経費を主に使用料などの収入でまかなって住民サ－ビスを提供するための特別会計

公債費
17.9%
公債費
17.9%
公債費
17.9%

民生費
24.4%
民生費
24.4%
民生費
24.4% 人件費

30.1%
人件費
30.1%
人件費
30.1%

総務費
13.4%
総務費
13.4%
総務費
13.4%

教育費
9.6%
教育費
9.6%
教育費
9.6%

衛生費
8.8%
衛生費
8.8%
衛生費
8.8%

土木費
8.0%
土木費
8.0%
土木費
8.0%

農林水産業費
6.5%

農林水産業費
6.5%

農林水産業費
6.5%

消防費
5.4%
消防費
5.4%
消防費
5.4%

商工費
4.3%
商工費
4.3%
商工費
4.3%

議会費
1.2%
議会費
1.2%
議会費
1.2%

その他
0.5%
その他
0.5%
その他
0.5%

物件費
15.9%
物件費
15.9%
物件費
15.9%

普通建設事業費
12.0%

普通建設事業費
12.0%

普通建設事業費
12.0%

繰出金
8.1%
繰出金
8.1%
繰出金
8.1%

扶助費
7.8%
扶助費
7.8%
扶助費
7.8%

補助費等
7.0%
補助費等
7.0%
補助費等
7.0%

その他
1.2%
その他
1.2%
その他
1.2%

公債費
17.9%
公債費
17.9%
公債費
17.9%

目的別歳出
85億1,200万円

性質別歳出
85億1,200万円

基金への積立金や災害復旧
費など

議員への報酬や議会運営に
使われるお金

商工業や観光の振興に使わ
れるお金

消防署、消防団、消防施設及び
災害防除のために使われるお金

農林業・畜産の振興、地籍調査及び
農林道の整備などに使われるお金

道路、橋、河川整備、区画整理、町
営住宅整備などに使われるお金

保健衛生、環境衛生、ごみ・し
尿処理などに使われるお金

教育委員会、小学校、中学校、幼稚園、
社会教育、給食センタ－に使われるお金

総務、徴税、住民基本台帳、統計
調査、選挙などに使われるお金

国や銀行などから借り入れたお
金の返済金

福祉、年金、医療、保育所など
に使われるお金

町長等・職員の給与、議員の報
酬、非常勤の特別職（消防団
員など）の報酬に使われるお金

国や銀行などから借り入れたお
金の返済金

公共施設の管理運営費や各種
事業における備消耗品費、賃
金、交際費などに使われるお金

学校などの公共施設の建設事
業や道路など生活基盤整備に
使われるお金

国民健康保険事業・介護保険
などの特別会計に対して支払
うお金

社会保障制度の一環として、
児童、老人、障害者などを援助
するために使われるお金

団体運営や事業などに対する
補助金や負担金、建物や自動
車の保険料などに使われるお金

施設の維持補修費や基金へ
の積立金など
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平成20年度予算  　

地方交付税

町　　　債

県 支 出 金

国庫支出金

地方譲与税

そ　の　他

依　存　財　源

平成20年度予算  　
　本町の財政状況については、三位一体の改革等により地方交付税が大幅に減少する一方で、人件費
や公債費が減少傾向にあるものの依然として高い水準で推移するとともに、医療費などの社会保障費
の増加が見込まれるなど、引き続き厳しい状況にあります。
　平成20年度の当初予算は、財政健全化の推進に向け、事務事業の見直しを行うとともに、人件費
の削減や業務の民間委託の推進等により歳出縮減を図る一方で、町の活性化のため、子育て支援事
業、中心市街地の活性化事業及び袋田の滝周辺環境整備事業に重点を置くとともに、引き続き企業誘
致や都市住民との交流を推進するなど「若者の住むまちづくり」を目指し、事務事業の優先度、緊急
度を勘案して、限られた財源の重点的かつ効率的な予算配分に努めました。厳しい財政状況ではあり
ますが、多様化する行政需要に的確に対応し、真に魅力ある住みよい町づくりを進めてまいります。

一般会計歳入の概要

55億4,638万円

35億1,000万円

６億8,440万円

４億7,657万円

３億7,671万円

１億8,100万円

３億1,770万円

地域間の税源格差を調整し、一定水準の行政サ－ビスを確保す
るために国から交付されるお金

国や県の意思によって定められた額を交付される財源

特定の事業をするための経費に充てるため、県から交付されるお金

国や銀行などからの借入金で、その返済期間が多年度となるもの

一定の基準により国から譲与されるお金

特定の事業をするための経費に充てるため、国から交付されるお金

地方消費税交付金や自動車取得税交付金など

説　　　　　明予　算　額項　　　　　目

町　　　税

使用料及び手数料

繰　越　金

分担金及び負担金

繰　入　金

そ　の　他

自　主　財　源

合　　　　　計

29億6,562万円

17億7,043万円

５億1,100万円

２億円

１億4,830万円

１億2,159万円

２億1,430万円

85億1,200万円

町民税・固定資産税・軽自動車税・町たばこ税・入湯税など皆さん
に納めていただくお金

町が自らの権限で収入することができる財源

前年度から繰り越したお金

町営住宅の家賃や住民票の交付手数料など施設を利用したとき
などに納めていただくお金

基金（家計でいう貯金）などから一般会計に繰り入れるお金

保育料など特定の人たちが利益を受ける事業を町が行う場合、そ
の人たちに負担していただくお金

土地貸付料や不動産売払収入などの財産収入や寄附金など

固定資産税
47.5%
固定資産税
47.5%
固定資産税
47.5%

地方交付税
41.2%
地方交付税
41.2%
地方交付税
41.2%

町債
8.0%
町債
8.0%
町債
8.0%

県支出金
5.6%
県支出金
5.6%
県支出金
5.6%

国庫支出金
4.4%

国庫支出金
4.4%

国庫支出金
4.4%

地方譲与税
2.1%

地方譲与税
2.1%

地方譲与税
2.1%

その他
3.8%
その他
3.8%
その他
3.8%

町税
20.8%
町税
20.8%
町税
20.8%

使用料及び手数料
6.0%

使用料及び手数料
6.0%

使用料及び手数料
6.0%

繰越金
2.4%
繰越金
2.4%
繰越金
2.4%

分担金及び負担金
1.8%

分担金及び負担金
1.8%

分担金及び負担金
1.8%

繰入金
1.4%
繰入金
1.4%
繰入金
1.4% その他

2.5%
その他
2.5%
その他
2.5%

財財
財財

主主

自自

34.9%34.9%34.9%

源源
源源

依依

存存

65.1%65.1%65.1% 町民税
41.6%
町民税
41.6%
町民税
41.6%

町たばこ税
5.9%

町たばこ税
5.9%

町たばこ税
5.9%

入湯税
2.7%
入湯税
2.7%
入湯税
2.7%

軽自動車税
2.3%

軽自動車税
2.3%

軽自動車税
2.3%

歳入
85億1,200万円

町税
17億7,043万円
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平成20年度主な予定事業

・企業誘致推進費
・いばらきの園芸産地改革支援事業補助金
・大子産米販売促進協議会補助金
・木造住宅建設助成金交付事業
★奥久慈大子まつり補助金
★袋田の滝新観瀑台建設事業
★袋田の滝既設トンネルグレ－ドアップ工事
★袋田第一駐車場公衆トイレ整備工事
★花の里づくり整備事業
★里山ハイキングコ－ス等整備事業
★観光関連イベント補助金
★袋田の滝新観瀑台イベント等業務委託料
★駅前駐車場整備事業

・町道整備事業（改良４路線）
　［蛇穴線・池田馬場線・小屋原線・2152号線］
・農道整備事業
　ふるさと農道緊急整備事業負担金、農業基盤整備事業
［松久保線・後場線］

・林道整備事業
　奥久慈グリ－ンライン林道整備事業負担金、改良1路
線［滝沢線］

・本町地区急傾斜地崩壊対策事業負担金
・駅前ロ－タリ－整備事業
・移動通信用鉄塔施設整備事業（大生瀬・栃原）
・立地企業情報基盤整備事業費補助金
・定住促進対策事業

・消防施設の整備
　指揮隊車、防火水槽設置工事［５基］、小型動力ポン
プ付積載車

・えのき台住宅建設事業（５戸）
・浄化槽整備事業（150基）
・下水道整備事業

・障害者自立支援事業
・障害者地域生活支援事業
・高齢者福祉対策事業
・地域包括支援センタ－運営費（介護保険）
・地域介護・福祉空間整備事業
・児童福祉対策事業
・ブックスタ－ト事業
・妊婦健康診査委託料
・特定健康診査等事業（国保）

・救急傷病者診療委託料

・学校給食費の負担軽減
・（仮称）大子ふれあい交流センタ－建設事業
・特別支援教育事業
・「読む・調べる」習慣の確立に向けた実践研究事業
・家読推進事業
・放課後子ども教室推進事業
・袋田交流センタ－建設事業費補助金
・国民文化祭大子町実行委員会負担金

138万2千円
211万7千円
400万円
500万円
700万円
7,900万円
3,500万円
1,500万円
100万円
100万円
500万円
650万円
200万円

3,943万円

5,020万円

7,530万円

350万円
500万円
6,482万円
165万円
148万円

4,130万9千円

6,786万3千円
1億950万円

1億円

2億5,059万6千円
806万9千円
1,349万5千円
1,981万2千円
1,500万円

1億9,848万6千円
88万9千円
360万円

2,572万5千円

770万円

1,500万円
2億300万円
439万2千円
670万円
100万円

380万8千円
2,500万円
549万2千円

★印は、袋田の滝トンネル利用料を主な財源として実施する事業です。

予　算　額内　　　訳項　　　目

教育文化の振興

医療の確保

高齢者等の保健
及び福祉の
向上及び増進

生活環境の整備

交通通信体系
の整備

産業の振興

（ （

（ （

（ （
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町民一人当たりに使われるお金（合計 393,473円）

全会計における町債に係る残高等の推移

大子町の財政状況

総　務　費
52,654円

民　生　費
95,947円

衛　生　費
34,749円

農林水産業費
25,603円

商　工　費
17,081円

土　木　費
31,354円

消　防　費
21,139円

教　育　費
37,665円

公　債　費
70,454円

その他
（議会費など）
6,827円

※一般会計目的別予算と４月１日現在の人口21,633人で算出しました。

※特別会計…水道、浄化槽、下水道、公共用地先行取得事業、介護保険
※借入額には借換えによるものは含めていません。
※償還額には利子も含まれています。

14.314.314.3

8.18.18.1
9.99.99.9 11.111.111.1 10.510.510.5

8.38.38.3
5.55.55.5

7.97.97.9 8.78.78.7 8.08.08.0

17.117.117.118.318.318.319.619.619.619.019.019.018.818.818.820.420.420.418.918.918.918.418.418.4
16.916.916.9

15.915.915.9

128.1128.1128.1 126.3126.3126.3 124.8124.8124.8 123.8123.8123.8 120.3120.3120.3 115.7115.7115.7
107.9107.9107.9 101.2101.2101.2 96.996.996.9 90.290.290.2

34.334.334.3 32.832.832.8 30.730.730.7 28.628.628.6
26.426.426.4

24.124.124.1
21.821.821.8

19.819.819.8 18.018.018.0
18.118.118.1

162.4162.4162.4 159.1159.1159.1 155.5155.5155.5 152.4152.4152.4
146.7146.7146.7

139.8139.8139.8
129.7129.7129.7

121.0121.0121.0
114.9114.9114.9

108.3108.3108.3
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　基本的人権の尊重は日本国憲法の重要な柱の一つであり、すべての人の人権が尊重される社会が実現
されなければなりません。
　憲法週間に当たり、身近で起こる差別や偏見について一人一人が考え、人権尊重の意識を高め豊かな
人間関係をつくりましょう。
　人権問題でお困りのときは、最寄りの法務局の人権相談所又は人権擁護委員に御相談ください。

※人権擁護委員については、町総務課秘書職員グループ（☎72－1113）にお問い合わせください。

水戸地方法務局
茨城県人権擁護委員連合会

育てよう  一人一人の  人権意識
― 思いやりの心・かけがえのない命を大切に ―
育てよう  一人一人の  人権意識

― 思いやりの心・かけがえのない命を大切に ―
育てよう  一人一人の  人権意識

― 思いやりの心・かけがえのない命を大切に ―

5月1日から7日までは憲法週間です5月1日から7日までは憲法週間です5月1日から7日までは憲法週間です

　

副
町
長
へ
の
就
任
に
当
た
り
ま

し
て
、
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

私
は
平
成
10
年
４
月
に
自
治
省

（
現
在
の
総
務
省
）
に
入
省
し
、
こ

れ
ま
で
山
梨
県
・
新
潟
県
で
の
勤
務

を
含
め
、
地
方
行
財
政
・
地
域
活
性

化
に
関
す
る
仕
事
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
度
、
縁
あ
っ

て
大
子
町
に
副
町
長
と
し
て
赴
任

す
る
こ
と
と
な
り
、
重
責
に
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

綿
引
町
長
の
掲
げ
る
「
若
者
の
住

む
活
力
あ
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向

け
、
町
長
を
補
佐
し
て
全
力
で
取
り

組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
町
民
の
皆
様
の
御
支
援
、

御
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
副
町
長
の
職
務

　

副
町
長
は
、
町
長
を
補
佐
し
、
町

長
の
命
を
受
け
て
政
策
・
企
画
を
つ

か
さ
ど
り
、
そ
の
補
助
機
関
た
る
職

員
の
担
任
す
る
事
務
を
監
督
す
る
。

●
副
市
町
村
長
制
度

　

地
方
分
権
や
地
方
行
政
改
革
の

流
れ
に
沿
い
、
ま
た
、
市
町
村
長

の
市
町
村
運
営
・
政
策
立
案
体
制

（
ト
ッ
プ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）
を
強
化
・

再
構
築
す
る
べ
き
と
の
答
申
を
受

け
、
従
前
の
助
役
の
権
限
を
強
化
・

明
確
化
を
目
的
と
し
て
、
平
成
19
年

度
か
ら
新
た
に
副
市
町
村
長
が
設

置
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

４
月
３
日
に
開
催
さ
れ
た
第
１
回
大
子
町
議
会
臨
時
会
に
お
い
て
承
認
さ
れ
、
田

中
雄
章
氏
が
、
４
月
７
日
付
け
で
副
町
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

町
で
は
「
花
と
緑
と
若
者
の
住
む
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
標
に
、
若
者
向
け
町
営
住

宅
の
建
設
や
携
帯
電
話
の
不
通
話
地
域
の
解
消
を
図
る
ほ
か
、
働
く
場
の
確
保
の
た

め
の
企
業
誘
致
等
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
多
岐
に
わ
た
る
事
業
の
推
進
に
は
、
幅
広
い
知
識
と
新
し
い
視
点
を

持
っ
た
リ
ー
ダ
ー
が
必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
総
務
省
の
『
頑
張
る
地
域
支
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
』
職
員
派
遣
制
度
に
応
募
し
、
そ
の
結
果
、
派
遣
対
象
10
団
体
の
一
つ
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

〈主な経歴〉
平成10年４月　自治省財政局交付税課兼大臣

官房総務課に採用
　　　　８月　山梨県市町村課
平成13年４月　総務省自治行政局自治政策課
平成16年４月　新潟県福祉保健部障害福祉課

長
平成17年３月　㈶新潟県中越大震災復興基金

事務局長
　　　　４月　新潟県総合政策部地域政策課

長
平成19年４月　総務省総合通信基盤局電気通

信事業部データ通信課課長補
佐

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
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新
副
町
長
が
就
任
し
ま
し
た

大
子
町
副
町
長　

田　

中　

雄　

章

た　

な　

か

た
け
あ
き



大子町議会議員選挙の結果をお知らせします

投票率

７９.７４％
　男79.36％
　女80.09％

選挙当日の有権者数

１８,４２３人
　男８,９９９人
　女９,４２４人

投票者総数

１４,６９０人
内訳
普通投票　１２,８８２人
期日前投票　１,６５９人
不在者投票　　１４９人

◆

◆

◆

　任期満了に伴う大子町議会議員一般選挙が3月23日に行われ、定数を5
人オーバーする激戦の結果、15名（現職8名、新人7名）の町議会議員が
誕生しました。

投票区名
大　　　子
愛　宕　町
浅　　　川
上　　　岡
山　　　田
上　金　沢
相　　　川
下　金　沢
芦　野　倉
初　　　原
左　　　貫
槙　野　地

投票率（％）
７８．１８
７５．６６
８３．７７
７５．８９
７７．０２
８７．６５
７８．２３
８２．７９
75.43
83.60
80.13
78.60

投票区名
町　　　付
上　　　郷
上野宮第１
上野宮第２
中　　　郷
北　吉　沢
下　野　宮
矢　　　田
小　生　瀬
高　　　柴
内　大　野
外　大　野

投票率（％）
８４．０１
８３．７８
８２．２３
８２．０２
８８．６２
８８．７９
７８．９８
７７．５６
80.87
82.68
84.08
84.96

投票区名
大　生　瀬
袋　　　田
北　田　気
池　　　田
松　　　沼
頃　　　藤
滝　　　倉
大　　　沢
栃　　　原
下小川第１
下小川第２
合　　　計

投票率（％）
８８．６５
８１．２０
７４．１２
７６．６０
６８．２５
７９．０５
９１．９２
８０．６７
84.67
76.03
70.85
79.74

◆投票区別投票率

◆選挙結果（候補者別得票数）
候補者名
大森　勝夫
野内　健一
藤田　友晴
藤田　　稔
鈴木　陸郎
金澤　眞人
益子　英明
齋藤　忠一
小林　秀次
吉成　好信

得票数（票） 当落
当選
当選
当選
当選
当選
当選
当選
当選
当選
当選

１，３５９
１，２４５
１，１６８.165
１，０７２.064
１，０５４
１，０２７
　　９８１
　　９４４.679
　　７６８
　　７５１

候補者名
藤田　　健
仲野　　廣
佐藤　正弘
佐川　利夫
石井　由明
岡田　敏克
菊池　和保
藤田　浩三
齋藤　勝之
丹治　忠行

得票数（票） 当落
当選
当選
当選
当選
当選
落選
落選
落選
落選
落選

　　６９３.688
　　６８５
　　６４９
　　６２６
　　５９１
　　４１７
　　３８２
　　　８７.086
　　　４５.320
　　　４２

○普 通 投 票：選挙当日に投票所で投票し
た投票

○期日前投票：選挙当日に投票所に行けな
い方が、期日前投票所で投
票した投票

○不在者投票：不在者投票の指定を受けて
いる病院や老人ホームなど
の施設（町内では久保田病
院、袋田病院、久慈川荘、
泉荘、虹の丘、やすらぎ）
で投票された投票及び身体
の障害等で「郵便投票証明
書」の交付を受けている方
の郵便による投票
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子ども子ども子ども
読書の街読書の街読書の街

「読む・調べる」習慣の
　　　　確立に向けて

大子町

■大子町「子ども読書の街」推進委員会　大子町教育委員会内　☎（79）0170

 「ブックスタート」により親子で本に親しむきっかけができた後は、更
に読書の楽しみを伝えるための「読み聞かせ」を始めましょう。
　より豊かな心を培うためには感銘や共感を受ける本との出合いが大切
ですが、そのためには、子どもたちに読書の習慣を身に付けさせてあげ
る必要があります。「読み聞かせ」を始める時期は年齢が低いほど効果
的と言われ、子どもが言葉をたくさん覚えるだけでなく、想像力や豊か
な感性を育みます。また、親子で楽しい時間を共有することから親子の絆を深めるための大切なコミュニ
ケーションの場にもなります。
 「読み聞かせ」は、上手に読むことより心に伝わる読み聞かせを心がけ、物語の内容をよく理解して語りか

けるように朗読するのがポイントのようです。
　絵本を読んだ後は、親子でその絵本について語り合うことも忘れずに！

　毎日の暮らしの中で、例えば、「わかりづらい道路案内標識を改善してほしい」、
「施設をバリアフリー化してほしい」など、困っていることや望んでいることはあり
ませんか。
　こんなとき、行政相談委員に御相談ください。大子町では、笠井康子さんが行政相
談委員として活動しており、行政相談を自宅で常時開設しています。相談は無料・秘
密厳守ですので、お気軽に御利用ください。

行政相談委員及び
行政相談についての
お問い合わせ
総務省茨城行政評価事務所行政相談課
☎029－221－3347（代）
※課内には、行政苦情110番（相談専用電話）
0570－090110
が設置されています。

《読み聞かせの効果》
▽集中して話を聞くことにより、聞く力が育つ
▽物語にたくさん触れることで、感性が養われる
▽本が好きになり、早く一人で本を読めるようになる

読 み 聞 か せ読 み 聞 か せ読 み 聞 か せ読 み 聞 か せ

◎

●日　時　5月19日（月）
　　　　　午前10時～午後3時
●場　所　大子町高齢者センター

★問い合わせ　総務課　☎72―1113

特 設 行 政 相 談

笠井康子さん
（山田）☎(72)8370

春の行政相談週間　5月19日（月）～25日（日）春の行政相談週間　5月19日（月）～25日（日）春の行政相談週間　5月19日（月）～25日（日）

あなたの声をお届けします
行政に！
あなたの声をお届けします
行政に！

お気軽に
ご相談ください

8 Public Information DAIGO May 2008
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ま
し
た
。
式
の
終
わ
り

に
は
、
小
学
校
で
の
楽

し
か
っ
た
思
い
出
な
ど

が
語
ら
れ
、
在
校
生
に

花
束
を
贈
ら
れ
て
会
場

を
後
に
し
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
か

ら
「
卒
業
」
さ
れ
た
皆

さ
ん
、
新
天
地
で
の
御

活
躍
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

気
付
い
て
ね

黄
色
い
ぼ
う
し
と
赤
信
号

　

町
内
の
小
中
学
校
の
卒
業
式
が
３
月
11
日
（
中
学
校
）
、

21
日
（
小
学
校
）
に
行
わ
れ
、
卒
業
生
た
ち
が
先
生
方
や

友
達
と
の
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
胸
に
学
び
舎
を
巣
立
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

第
60
回
と
い
う
記
念
の
卒
業
式
を
迎
え
た
下
野
宮
小
学

校
で
は
、
11
名
の
卒
業
生
が
真
新
し
い
中
学
校
の
制
服
に

身
を
包
み
、
緊
張
し
た
面
持
ち
で
卒
業
証
書
を
受
け
取
り

の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹

底
」「
自
転
車
の
安

全
利
用
の
推
進
」「
飲

酒
運
転
の
根
絶
」
が

掲
げ
ら
れ
、
特
産
品

の
こ
ん
に
ゃ
く
を
ド

ラ
イ
バ
ー
一
人
一
人

に
手
渡
し
な
が
ら
、

安
全
運
転
を
お
願
い

し
ま
し
た
。

　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
の
４
月
７
日
に
、
大
子

警
察
署
前
で
交
通
事
故
防
止
を
呼
び
か
け
る
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
重
点
目
標
と
し
て
、「
全
て
の
座
席

林
の
伐
採
を
行
い
ま

し
た
。

　

こ
の
こ
と
に
よ
り

久
慈
川
の
冬
の
風
物

詩
と
な
っ
て
い
る

「
シ
ガ
」
が
流
れ
る

風
景
や
、
奥
久
慈
の

山
々
の
四
季
折
々
を

障
害
な
く
眺
望
す
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

大
子
土
木
事
業
所
で
は
、
国
道
1
1
8
号
沿
線
の
久
野

瀬
地
内
と
北
田
気
地
内
か
ら
久
慈
川
や
奥
久
慈
の
山
々
を

望
む
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
障
害
と
な
っ
て
い
た
雑
木
や
竹

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
胸
に

見
晴
ら
し
良
好
で
す

下野宮小学校卒業生の皆さん



いきいき　
健康で暮らすために

１　特定健診の案内が届きます
　医療保険者が実施主体です。医療保険者から
健診の案内（受診券）が送られてきます。

２　案内の確認
　記載されている健診日、健診場所を確認し、
受診しましょう。

３　特定健診
　受診券、保険証を持参し、受診してください。
　これまでの検査項目に加え、新たにメタボ
リックシンドロームの判定には欠かせない腹囲
測定などの検査を行います。

４　結果通知
　メタボリックシンドロームやその予備群に該
当しているかどうか、その他の生活習慣病の心
配がないかどうかがわかります。

５　特定保健指導
　メタボリックシンドロームやその予備群に該
当した方の中で、特に生活習慣の改善が必要な
方には特定保健指導の案内があります。保健師
や管理栄養士などによる生活習慣改善のサポー
トが行われます。

　内臓脂肪を蓄積させる食生活の原因は、「食べ
過ぎ、飲み過ぎ、栄養の偏り」などです。内臓脂
肪を減らすためには、「食べ過ぎない、飲み過ぎ
ない、バランスよく食べる」という食生活を心が
けましょう。

　運動をすることは、血糖値を下げるインスリン
の働きをよくする、血流をよくして血圧を下げ
る、中性脂肪を減らしてＨＤＬコレステロールを
増やすなど、メタボリックシンドロームのリスク
を減らすのに効果があります。
　また、食事による摂取エネルギーより、運動に
よる消費エネルギーを多くすることが、内臓脂肪
を減らすことに効果的です。

　平成20年度から40歳～74歳の方を対象にし
た特定健診・特定保健指導が始まります。
　特定健診ではメタボリックシンドロームの発見
に重点をおいた検査が行われます。また、その結
果により生活習慣の改善が必要な方には状態に合
わせた特定保健指導が行われます。

　生活習慣病の中でも死亡や寝たきり、重い後遺症につながりやすいのは、心臓病や脳卒中、糖尿病の
合併症による腎不全などです。これらは動脈硬化が主な原因であり、動脈硬化を急速に進行させる代表
的な要因がメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）です。
　メタボリックシンドロームには、腹囲を基準に判定した「肥満」に加え、「高血糖」、「高血圧」、「脂質
異常」の状態を２つ以上持っている人が該当します。また、メタボリックシンドローム予備群には、腹
囲を基準に判定した「肥満」に加え、「高血糖」、「高血圧」、「脂質異常」の状態のどれか１つを持ってい
る人が該当します。

メタボリックシンドロームを
予防しよう

保健コーナー保健コーナー保健コーナー

食生活を改善して内臓脂肪を減らす食生活を改善して内臓脂肪を減らす食生活を改善して内臓脂肪を減らす

運動習慣の改善で内臓脂肪を減らす運動習慣の改善で内臓脂肪を減らす運動習慣の改善で内臓脂肪を減らす

メタボリックシンドロームに着目した
特定健診・特定保健指導が始まります
メタボリックシンドロームに着目した
特定健診・特定保健指導が始まります

内臓脂肪を
減らすには？
内臓脂肪を
減らすには？

特定健診・特定保健指導の受け方特定健診・特定保健指導の受け方

※39歳以下、75歳以上の健診は、腹囲測定等がない一般
的な健診となります。

⬇⬇

⬇⬇

⬇⬇

⬇⬇
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2
00
8

皐月・MAY

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

心配ごと相談

「お知らせ版」５月号発行

巡回労働相談

母の日

定期健康相談

心配ごと相談

常陸国YOSAKOI祭り

常陸国YOSAKOI祭り

一日社会保険事務所

定期健康相談

「広報だいご」６月号発行

心配ごと相談

巡回労働相談

こころの相談

定期健康相談

心配ごと相談

○

○

○
○

○
○

○

○

○
○
○

１（木）

２（金）

３（土）

４（日）

５（月）

６（火）

７（水）

　　　　　　

８（木）

９（金）

10（土）

11（日）

12（月）

13（火）

14（水）

15（木）

16（金）

17（土）

18（日）

19（月）

20（火）

　　　　　　

　　　　　　

21（水）

22（木）

23（金）

24（土）

25（日）

26（月）

27（火）

　　　　　　

28（水）

29（木）

30（金）

31（土）

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

要予約

一般

一般

13:00～15:00

10:00～14:30

13:30～15:00

13:00～15:00

10:00～14:00

13:30～15:00

13:00～15:00

10:00～14:30

13:00～16:00

13:30～15:00

13:00～15:00

日付 場所 時間 問合せ対　象　者行　　事　　名

主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更になる場合もあります。

（７２）１１４８
（７２）１１４９
（７２）６６１１
（７２）２００５

（７２）１１１４
（７２）１１３８
（７２）１１１２
（７２）１１１７
（７２）６６１１
（７２）１１７５
（７２）１１４８
（７２）０１１９
（７２）２００５

中 央 公 民 館
リフレッシュセンター
保 健 セ ン タ ー
高 齢 者 セ ン タ ー
役 場 庁 議 室
役 場 第 １ 会 議 室
役場第１分室会議室
総 務 課
観 光 商 工 課
町 民 課
福 祉 課
健 康 増 進 課
地域包括支援センター
生 涯 学 習 課
消 防 本 部
社 会 福 祉 協 議 会

連　絡　先

慈泉堂病院　☎（72）1550
久保田病院　☎（72）0023
　　　　　　☎（72）0179

救急協力当番病院救急協力当番病院救急協力当番病院

久保田病院

慈泉堂病院

久保田病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

４月21日㈪～　24日㈭

25日㈮～　27日㈰

28日㈪～５月４日㈰

５月 ５日㈪～　11日㈰

12日㈪～　22日㈭

23日㈮～６月１日㈰

病　院月　日

★人　口　21,633人 （－ 76）
　　男　　10,635人 （－ 52）
　　女　　10,998人 （－ 24）
★世帯数　 7,751戸 （＋ 1）

（　　）は前月比

町の人口と世帯 平成20年
4月1日現在

公
リ
保
高
庁
会
分

観
総

民
福
健
地
涯

協
消

保内郷メディカル
ク リ ニ ッ ク

高

公

保

高

分

保

高

公

保

保

高

○

○

○
○

○
○

○

○

○
○
○

協

観

保

協

民

保

協

観

保

保

協
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希
望
と
夢
に
向
か
っ
て

希
望
と
夢
に
向
か
っ
て

　

新
し
い
学
校

生
活
へ
の
期
待

と
不
安
を
胸

に
、
４
月
７
日

は
町
内
の
各
小

学
校
で
、
４
月
８
日
は
各
中
学
校
で
入
学
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
小
中
学
校
に
入
学
し
た
児
童
生
徒

数
は
、
小
学
校
１
４
２
名
（
男
子
67
名
、
女

子
75
名
）
、
中
学
校
１
７
３
名（
男
子
96
名
、

女
子
77
名
）
で
す
。

　

小
学
１
年
生
は
、
何
も
か
も
が
初
め
て
の

経
験
で
、
心
身
と
も
に
疲
れ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
、
毎
日
が
充
実
し
楽
し

く
通
学
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ご
家
庭

で
は
、
学
校
で
の
出
来
事
を
で
き
る
だ
け
聞

い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
話
を
す
る
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
の
不
安
や
変
化
を
感
じ
取

り
、
安
心
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。

　

中
学
１
年
生
は
、
自
転
車
通
学
や
部
活
動

な
ど
、
小
学
校
と
は
比
べ
様
が
な
い
ほ
ど
の

忙
し
さ
を
味
わ
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

多
く
の
友
達
と
と
も
に
切
磋
琢
磨
し
、
勉
強

や
部
活
動
に
励
み
、
新
し
い
こ
と
に
た
く
さ

ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

飛 躍

フ
ォ
ト
だ
い
ご

大
子
幼
稚
園

だ
い
ご
小
学
校

生
瀬
中
学
校

大
子
中
学
校
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