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社会保障制度の一環として、
児童、高齢者、障害者などを援
助するために使われるお金

公共施設の管理運営費、各種事
業における消耗品費、賃金、交際
費、使用料などに使われるお金

一般会計歳出の概要

特別会計・企業会計

項　目

民生費

公債費

総務費

教育費

衛生費

土木費

農林水産業費

消防費

商工費

議会費

その他

合　計

項　目予　算　額

22億3,550万円

12億9,921万円

11億8,566万円

7億8,380万円

7億2,705万円

6億5,577万円

6億5,227万円

4億4,594万円

2億8,983万円

9,214万円

1,183万円

83億7,900万円

説　　　　　明

人件費

物件費

公債費

扶助費

繰出金

補助費等

その他

合　計

予　算　額

25億1,802万円

15億5,691万円

12億9,921万円

8億3,728万円

8億1,036万円

6億5,396万円

6億3,523万円

6,803万円

83億7,900万円

説　　　　　明

企　業　会　計

浄化槽整備事業

下水道事業

水道事業

予　算　額

1億1,539万5千円

23万円

6億4,696万5千円

△25.4％

△97.7％

△ 0.3％

伸　び　率特　別　会　計

国民健康保険事業

老人保健

後期高齢者医療

介護保険

介護サ－ビス事業

予　算　額

26億2,820万円

2,204万3千円

2億3,313万8千円

18億2,715万5千円

1,255万9千円

△ 3.5％

△73.2％

△14.0％

0.1％

4.6％

伸　び　率

公債費
15.5%
公債費
15.5%
公債費
15.5%

民生費
26.7%
民生費
26.7%
民生費
26.7%

総務費
14.1%
総務費
14.1%
総務費
14.1%

教育費
9.4%
教育費
9.4%
教育費
9.4%

衛生費
8.7%
衛生費
8.7%
衛生費
8.7%

土木費
7.8%
土木費
7.8%
土木費
7.8%

農林水産業費
7.8%

農林水産業費
7.8%

農林水産業費
7.8%

消防費
5.3%
消防費
5.3%
消防費
5.3%

商工費
3.5%
商工費
3.5%
商工費
3.5%

議会費
1.1%
議会費
1.1%
議会費
1.1% その他

0.1%
その他
0.1%
その他
0.1%

基金への積立金、災害復旧費
など

議員への報酬、議会運営に使
われるお金

商工業、観光の振興などに使
われるお金

消防署、消防団、消防施設、災
害対策などに使われるお金

農林業・畜産の振興、地籍調査、
農林道の整備などに使われるお金

道路、橋、河川整備、町営住宅
整備などに使われるお金

保健衛生、環境衛生、ごみ・し
尿処理などに使われるお金

教育委員会、小学校、中学校、幼稚園、社
会教育、給食センタ－などに使われるお金

総務、徴税、住民基本台帳管理、統
計調査、選挙などに使われるお金

国・銀行などから借り入れたお
金の返済金

福祉、医療、保育所などに使わ
れるお金

町長ほか職員の給与、議員の報
酬、非常勤の特別職（消防団員
など）の報酬に使われるお金

国・銀行などから借り入れたお
金の返済金

学校などの公共施設の建設事
業、道路など生活基盤整備に
使われるお金

国民健康保険事業・介護保険
などの特別会計に対して支払
うお金

団体運営、事業などに対する補
助金、負担金、建物や自動車の
保険料などに使われるお金

施設の維持補修費、基金への
積立金など

83.8億円の概要

※特別会計とは、特定の事業を行う場合または特定の収入で事業を行う場合
に、経理を他の会計と区別する必要があるため、法律や条例に基づいて設置
しているものです。

※企業会計とは、当該事業にかかる経費を主に使用料などの収入でまかなって
住民サ－ビスを提供するための特別会計です。

普通建設
事業費

人件費
30.0%
人件費
30.0%
人件費
30.0%

物件費
18.6%
物件費
18.6%
物件費
18.6%

普通建設事業費
10.0%

普通建設事業費
10.0%

普通建設事業費
10.0%

繰出金
7.8%
繰出金
7.8%
繰出金
7.8%

扶助費
9.7%
扶助費
9.7%
扶助費
9.7%

補助費等
7.6%
補助費等
7.6%
補助費等
7.6%

その他
0.8%
その他
0.8%
その他
0.8%

公債費
15.5%
公債費
15.5%
公債費
15.5%

性質別歳出
83億7,900万円
性質別歳出
83億7,900万円

目的別歳出目的別歳出
83億7,900万円
目的別歳出
83億7,900万円

全　会　計
138億6,468万5千円
全　会　計

138億6,468万5千円
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地方交付税

町　　　債

県 支 出 金

国庫支出金

地方譲与税

そ　の　他

依　存　財　源

　本町の財政状況については、中期的な財政収支見通しにおいて、人件費・公債費の減少が見込まれるもの
の依然として高い水準で推移するとともに、扶助費や繰出金の増加が見込まれるなど、引き続き厳しい財政
状況にあります。
　平成22年度の当初予算は、前年度に開催した事務事業の見直しに関する懇談会の報告に基づいて、更なる
歳出縮減を図る一方で、子育て支援を最重点施策として位置づけ、より一層の充実を図るとともに、引き続
き「読書のまち」推進事業や筑波大学との連携事業、産業の振興、交通通信体系の整備、福祉の向上や教
育・文化の振興に重点を置き、都市住民との交流を推進するなど「花と緑と若者の住む　互いに支え合う心
豊かなまち」を目指し、事務事業の優先度、緊急度を勘案して、重点的かつ効率的な予算配分に努めまし
た。厳しい財政状況ではありますが、多様化する行政需要に的確に対応し、真に魅力ある住みよい町づくり
を進めてまいります。

一般会計歳入の概要

56億7,015万円

33億3,000万円

7億3,260万円

6億6,918万円

5億1,827万円

1億5,600万円

2億6,410万円

地域間の税源格差を調整し、一定水準の行政サ－ビスを確保す
るために国から交付されるお金

国や県の意思によって定められた額を交付される財源

特定の事業をするための経費に充てるため、県から交付されるお金

国・銀行などからの借入金で、その返済期間が多年度となるもの

一定の基準により国から譲与されるお金

特定の事業をするための経費に充てるため、国から交付されるお金

地方消費税交付金、自動車取得税交付金など

説　　　　　明予　算　額項　　　　　目

町　　　税

使用料及び手数料

繰　越　金

分担金及び負担金

繰　入　金

そ　の　他

自　主　財　源

合　　　　　計

27億885万円

17億61万円

5億2,765万円

1億円

1億1,094万円

5,648万円

2億1,317万円

83億7,900万円

町民税、固定資産税、軽自動車税、町たばこ税、入湯税など皆さん
に納めていただくお金

町が自らの権限で収入することができる財源

前年度から繰り越したお金

町営住宅の家賃、住民票の交付手数料など施設を利用したときな
どに納めていただくお金

基金（家計でいう貯金）などから一般会計に繰り入れるお金

保育料など特定の人たちが利益を受ける事業を町が行う場合、そ
の人たちに負担していただくお金

土地貸付料、不動産売払収入などの財産収入、寄附金など

固定資産税
48.7%
固定資産税
48.7%
固定資産税
48.7%

地方交付税
39.7%
地方交付税
39.7%
地方交付税
39.7%

町債
8.7%
町債
8.7%
町債
8.7% 県支出金8.0%

県支出金
8.0%
県支出金
8.0%

国庫支出金
6.2%

国庫支出金
6.2%

国庫支出金
6.2%

地方譲与税
1.9%

地方譲与税
1.9%

地方譲与税
1.9%

その他
3.1%
その他
3.1%
その他
3.1%

町税
20.3%
町税
20.3%
町税
20.3% 使用料及び手数料

6.3%
使用料及び手数料

6.3%
使用料及び手数料

6.3%

繰越金1.2%繰越金1.2%繰越金1.2%

分担金及び負担金
1.3%

分担金及び負担金
1.3%

分担金及び負担金
1.3%

繰入金0.7%繰入金0.7%繰入金0.7%
その他2.6%その他2.6%その他2.6%

町民税
40.5%
町民税
40.5%
町民税
40.5%

町たばこ税
5.4%

町たばこ税
5.4%

町たばこ税
5.4%

入湯税
2.9%
入湯税
2.9%
入湯税
2.9%

軽自動車税
2.5%

軽自動車税
2.5%

軽自動車税
2.5%

歳入
83億7,900万円

町税
17億61万円
〈全体の20.3％〉

平成22年度一般会計予算  

自主財源
32.4％

依存財源
67.6％
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生活環境の整備

交通通信体系
の整備

その他

保健及び福祉の
向上及び増進

産業の振興

筑波大学との
連携による
地域づくり関連

教育文化の振興

子育て支援関連

平成22年度主な予定事業

・医療福祉費の拡充（妊産婦及び中学生まで無料化）
・学校給食費の無料化
・妊産婦及び乳児健康診査の無料化
・子ども手当給付金
・子育て住宅建設事業（10棟）
・町営住宅家賃の負担軽減　　　　　　　　　　　　　　　【軽減予定額】
・大子町文化福祉会館を活用した児童福祉事業
　子育て支援センタ－事業・放課後児童クラブ事業・
　障害児日中一時支援事業・障害児ふれあい広場事業
・地域子育て相談センタ－事業
・放課後児童あずかり事業

・大子町文化福祉会館自主事業運営費
・第２回家読サミット開催事業
・児童生徒読書推進事業図書購入費
・小中学校英語指導助手招致事業委託料

・大子産こんにゃく成分分析・機能性評価事業
・将来の元気担い手育成事業
・学力向上推進事業
・健康づくり推進事業（介護保険）

★遊休農地等景観整備事業補助金
★旧初原小学校トイレ設置工事
★大円寺駐車場トイレ設置工事
★観光宣伝広告案内業務委託料
・観光情報発信事業委託料
・森林機能緊急回復整備事業

・町道整備事業（改良３路線）
［池田馬場線・浅川一の渡戸線・小久慈地内］
・農道整備事業
（ふるさと農道緊急整備事業負担金、農業基盤整備事業［松久保線］）
・林道整備事業
（奥久慈グリ－ンライン林道整備事業負担金、改良２路線［八溝線・滝沢線］）
・移動通信用鉄塔施設整備事業（槙野地・西金・冥賀）
★まちづくり交付金事業
　駅前ロ－タリ－整備工事・駅前駐車場整備工事・SL展示場整備工事
　街中ウォ－キングコ－ス整備工事・施設案内サイン設置工事

・浄化槽整備事業（100基【うち町単独分10基】）
・廃棄物処理施設整備計画策定等業務委託料
・消費者活性化基金事業
・消防施設整備事業（高規格救急車・消防団用車両購入）

・障害者自立支援事業
・脳ドック健診補助金（国民健康保険事業）

・公金収納デ－タ化サ－ビス事業
・使用料等料金収納管理システム事業

２，７１５万６千円
５，８５９万７千円
１，４０５万７千円
２億５，６３３万円
１億５，４４０万円
５２９万９千円
１，７９０万８千円

４０万円
１００万円

９９２万９千円
１２１万５千円
６８６万円
１，７８５万円

１６５万６千円
１５０万円
１０７万円

１２６万９千円

１００万円
４２６万２千円
４８１万７千円
２，０００万円
５４０万円

１億５，７４０万円

６，２１９万６千円

２，７５０万円

８，１４３万４千円

２，９７７万５千円
９，６３５万７千円

７，１８５万円
２，３６２万５千円
５０６万５千円
４，０８７万１千円

２億７，０６０万円
３６０万円

３９４万４千円
１３０万円

★印は、袋田の滝トンネル利用料を主な財源として実施する事業です。

（ （

（ （

予　算　額内　　　訳項　　　目
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※特別会計…水道、浄化槽、公共用地先行取得事業、介護保険
※借入額には借換えによるものは含めていません。　※償還額には利子も含まれています。

9.99.99.9 11.111.111.1 10.510.510.5
8.38.38.3

5.55.55.5
7.97.97.9 8.98.98.9 7.47.47.4

17.617.617.618.418.418.419.619.619.619.019.019.018.818.818.820.420.420.418.918.918.918.418.418.4

124.8124.8124.8 123.8123.8123.8 120.3120.3120.3 115.7115.7115.7
107.9107.9107.9 101.2101.2101.2 96.396.396.3 89.889.889.8

30.730.730.7 28.628.628.6
26.426.426.4

24.124.124.1
21.821.821.8

19.819.819.8 17.917.917.9
16.516.516.5

155.5155.5155.5 152.4152.4152.4
146.7146.7146.7

139.8139.8139.8
129.7129.7129.7

121.0121.0121.0
114.2114.2114.2

106.3106.3106.3

民　生　費

107,141円

公　債　費

62,268円

総　務　費

56,825円

教　育　費

37,565円

衛　生　費

34,846円

土　木　費

31,429円

農林水産業費

31,261円

消　防　費

21,373円

商　工　費

13,891円

その他

4,983円

※一般会計目的別予算と４月１日現在の人口20,865人で算出しました。

町民一人当たりに使われるお金（合計 401,582円）

全会計における町債に係る残高等の推移

H22（見込）H21H20H19H18H17H16H15H14H13

14.114.114.1
15.615.615.6

91.491.491.4

15.715.715.7

107.1107.1107.1

7.67.67.6

14.814.814.8

87.287.287.2

14.814.814.8

102.0102.0102.0

特別会計残高
一般会計残高
償還額（全会計）
借入額（全会計）
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子ども子ども子ども
読書の街読書の街読書の街

「読む・調べる」習慣の
　　　　確立に向けて

大子町

■大子町児童生徒読書活動推進委員会　学校教育課内　☎（79）0170

　生瀬中では、毎朝８時５分のチャイムと共に、全校生と先生が一斉に
朝の読書を始めます。静寂の中で読書の世界に浸りながら、徐々に「学
校生活モード」に頭や心が切り替わっているようです。
　今年度は、30冊以上を読破した「県教育長賞」受賞者が15名、150
冊以上を読破した「県知事賞」受賞者が１名でしたが、100冊以上読ん
でいる生徒も数名います。
　本校の図書室は１階の日当たりの良い位置にあり、
本の貸し出しや閲覧に便利です。室内は、教科や総合
の学習の時間の「調べ学習」に役立つように、図書の
配置に気を配っています。
　２学期の後半は各学年とも古典の学習があるので、
「古典コーナー」を設置し、読み物や資料を１か所に
集め、学習に役立てました。また、社会科では県や町
の「地域学習」で、総合の学習の時間では１年生が
「職業調べ」、３年生が「修学旅行」に関するグループ
学習等で、図書とパソコンを併用しながら、互いの利
点を生かして大いに活用を図っています。

「調べ学習」で大いに活用！「調べ学習」で大いに活用！「調べ学習」で大いに活用！「調べ学習」で大いに活用！

新農業委員紹介新農業委員紹介新農業委員紹介

（生瀬中学校）

　任期満了に伴い、大子町農業委員会委員の改選が行われ、新しい委員
が決まりました。選挙による委員（公選）15名、町議会、農業協同組
合及び土地改良区の推薦により町長が選任した委員（選任）５名の計
20名です。
　任期は、平成22年３月31日から平成25年３月30日までの３年間
で、農家の代表として町の農業行政に携わり、地域農業の振興に関する
仕事をします。

会　長

冨田千代松さん

武士　忠造
大久保憲治
髙信　修一
古内　達男
植田　昭夫
◎冨田千代松
益子　文雄
星　　洋治
金澤　一司
○菊池洋一郎
大藤　　猛

氏　名 氏　名
浅川
山田
左貫
初原
上金沢
下野宮
矢田
北吉沢
上郷
町付
小生瀬

住　所
菊池　源修
根本　和一
菊池　金夫
石井誠一郎
齋藤　修一
益子実津雄
塙　正比古
柏　　盛幸
本田　文夫

第１選挙区

第２選挙区

第３選挙区

町議会

農業協同組合
土地改良区

公選 頃藤
袋田
頃藤
池田
下金沢
大生瀬
盛金
高柴
上岡

住　所選　出 選　出

◎会長　○副会長

公選

選任
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４
月
６
日
に
大
子
町
文
化
福
祉

会
館
「
ま
い
ん
」
で
、
だ
い
ご
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
所
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

利
用
登
録
を
し
た
29
名
（
１
年

生
14
名
、
２
年
生
11
名
、
３
年
生

４
名
）
の
児
童
と
保
護
者
が
参
加

し
て
、
入
所
児
童
は
呼
名
さ
れ
る

と
元
気
に
大
き
な
声
で
返
事
を
し

て
い
ま
し
た
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
保

護
者
が
就
労
等
の
理
由
で
昼
間
家

庭
に
い
な
い
児
童
に
対
し
、
放
課

後
に
適
切
な
遊
び
や
生
活
の
場
を

提
供
す
る
こ
と
で
児
童
の
健
全
育

成
を
図
る
事
業
で
す
。

だ
い
ご
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
が
ス
タ
ー
ト

　

３
月
27
日
に
大
子
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
か
ら
、
図
書
館
「
プ
チ
・
ソ
フ

ィ
ア
」に
図
書
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
子
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
は
、
読

書
の
ま
ち
大
子
町
の
図
書
の
充
実
を

図
る
た
め
、
毎
年
継
続
し
て
図
書
の

寄
贈
を
行
っ
て
お
り
、「
プ
チ
・
ソ

フ
ィ
ア
」
に
『
ロ
ー
タ
リ
ー
文
庫
』

を
設
置
し
、
平
成
19
年
度
か
ら
２
年

間
で
90
冊
の
図
書
を
寄
贈
し
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
も
「
プ
チ
・
ソ
フ
ィ
ア
」

を
利
用
し
て
、
た
く
さ
ん
の
本
を
読

ん
で
く
だ
さ
い
。

図
書
の
寄
贈

　

４
月
５
日
に
常
陽
銀
行
か
ら
、

小
学
校
に
入
学
す
る
新
１
年
生
の

た
め
に
防
犯
ブ
ザ
ー
１
３
０
個
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

常
陽
銀
行
で
は
、
長
年
に
わ
た

り
児
童
の
防
犯
対
策
の
一
環
と
し

て
防
犯
ブ
ザ
ー
の
寄
贈
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
「
防
犯
ブ
ザ
ー
」
は
、
携
帯
し

や
す
い
よ
う
に
小
型
軽
量
で
あ
り

な
が
ら
、
危
険
を
察
知
し
た
際
に

す
ば
や
く
大
音
量
を
鳴
ら
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
防
犯
用
品
と
し

て
多
く
の
自
治
体
で
も
配
布
さ
れ

て
い
ま
す
。

防
犯
ブ
ザ
ー
の
寄
贈

　

３
月
11
日
に
大
子
町
監
査
委

員
を
退
任
さ
れ
た
藤
田　

健

さ
ん
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　

藤
田
さ
ん
は
、
平
成
19
年
４

月
１
日
に
就
任
以
来
、
２
年
11

か
月
（
２
期
）
の
間
、
町
の
財

務
や
事
業
に
つ
い
て
の
監
査
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
長
い
間
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

後
任
に
は
、
小
林
秀
次
さ
ん

（
頃
藤
）
が
議
会
の
承
認
を
得

退
任
監
査
委
員
に

感
謝
状
贈
呈

て
４
月
１
日
か
ら
就
任
し
ま
し

た
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

大
子
町
青
少
年
育
成
町
民
会

議
が
結
成
30
周
年
を
迎
え
、
３

月
17
日
に
中
央
公
民
館
に
お
い

て
記
念
集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

同
会
議
は
青
少
年
の
健
全
育

成
を
目
標
に
昭
和
54
年
の
結
成

以
来
、
中
高
生
の
主
張
大
会
や

家
庭
の
日
絵
画
ポ
ス
タ
ー
展
、

我
が
家
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
の

開
催
な
ど
、
様
々
な
事
業
を
展

開
し
て
き
ま
し
た
。

　

集
会
で
は
、
結
成
当
時
の
様

子
が
収
め
ら
れ
た
16
ミ
リ
フ
ィ

ル
ム
の
上
映
と
、
菊
池
功
一
会

大
子
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議

30
周
年
記
念
集
会

長
と
当
時
の
発
足
関
係
者
に
よ

る
対
談
が
行
わ
れ
30
周
年
を
祝

い
ま
し
た
。
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明
治
６
年
の
開
校
以
来
、
輝
か
し
い
伝
統
を
築
き
上
げ

て
き
た
下
野
宮
小
学
校
が
、
１
３
６
年
と
い
う
長
い
歴
史

に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。
昭
和
30
年
代
に
は
、
４
０
０
名

を
超
え
て
い
た
児
童
も
急
速
な
少
子
化
に
よ
り
減
少
し
、

平
成
20
年
度
か
ら
は
複
式
学
級
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

地
域
の
児
童
教
育
の
場
と
し
て
、
ま
た
、
地
域
の
人
々

の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
小
学
校
を
愛
し
て
や
ま
な
い

人
た
ち
に
と
っ
て
、「
母
校
が
な
く
な
る
」「
地
域
か
ら
学

校
が
な
く
な
る
」
こ
と
へ
の
不
安
や
哀
愁
は
、
計
り
知
れ

な
い
も
の
が
あ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
未

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
将
来
を
考
え
、
た
く
さ
ん
の
友

達
と
充
実
し
た
学
校
教
育
を
受
け
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
い

う
思
い
が
、
地
域
全
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
下
野
宮
小
学
校
で
の
思
い
出
を
胸
に
、

大
子
中
学
校
や
だ
い
ご
小
学
校
で
の
新
し
い
生
活
を
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
た
く
さ
ん
の
友
達
と
一

緒
に
、
素
晴
ら
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
く
だ
さ

い
。

下
野
宮
小
学
校
の
沿
革

下野宮小学校校歌
　　　　　　　作詩　作曲　　不詳

一　　みはらい川の　川水の
　　　清き姿を　心にて
　　　学びのわざに　いそしみつ
　　　いざや修めん　人の道

二　　近津の森の　鉾杉の
　　　高き姿を　心にて
　　　民のつとめに　したがいつ
　　　いざや興さん　国の益
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明
治
６
年　

近
津
義
光
氏
宅
の
一
部
を
借
用
し
創
立
。

明
治
13
年　

新
校
舎
建
築
。

明
治
22
年　

宮
川
尋
常
小
学
校
に
改
称
。

明
治
26
年　

下
野
宮
尋
常
高
等
小
学
校
と
改
称
。

明
治
33
年　

裁
縫
科
と
農
業
科
を
増
設
。

明
治
44
年　

新
校
舎
建
築
。

大
正
９
年　

校
舎
、
校
長
住
宅
、
物
置
、
石
垣
を
建
築
。
運
動
場

拡
張
。
井
戸
掘
削
。

昭
和
16
年　

宮
川
国
民
学
校
と
改
称
。

昭
和
17
年　

二
階
裁
縫
室
よ
り
出
火
、
ほ
ぼ
全
焼
。

昭
和
19
年　

新
校
舎
建
築
。

昭
和
22
年　

宮
川
村
立
宮
川
小
学
校
と
改
称
。

昭
和
23
年　

宮
川
村
立
下
野
宮
小
学
校
と
改
称
。

昭
和
30
年　

大
子
町
立
下
野
宮
小
学
校
と
改
称
。

昭
和
39
年　

新
校
舎
完
成
竣
工
式
。
児
童
数
３
８
５
名
。

昭
和
53
年　

学
校
後
援
会
発
足
。
児
童
数
１
７
１
名
。

昭
和
59
年　

体
育
館
完
成
竣
工
式
。
児
童
数
１
５
６
名
。

昭
和
62
年　

松
下
視
聴
覚
教
育
助
成
受
賞
。

平
成
２
年　

プ
ー
ル
完
成
竣
工
式
。
校
舎
の
大
規
模
改
修
。

平
成
４
年　

学
校
歯
科
保
健
県
教
育
長
賞
受
賞
。

平
成
６
年　

新
校
旗
完
成
披
露
式
。
花
と
緑
の
環
境
美
化
コ
ン
ク

ー
ル
県
教
育
長
賞
受
賞
。

平
成
11
年　

花
と
緑
の
環
境
美
化
コ
ン
ク
ー
ル
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
茨

城
協
会
長
賞
受
賞
。

平
成
13
年　

交
通
安
全
子
供
自
転
車
茨
城
県
大
会
出
場
。

平
成
17
年　

文
部
科
学
省
指
定
の
道
徳
教
育
研
究
発
表
。

平
成
19
年　

下
野
宮
小
学
校
の
現
状
に
関
す
る
説
明
会
。

平
成
20
年　

複
式
学
級
開
始
。
学
区
再
編
等
に
係
る
説
明
会
。
学

区
再
編
に
係
る
保
護
者
懇
談
会
。
下
野
宮
小
学
校
の

再
編
計
画
説
明
会
。

平
成
21
年　

閉
校
記
念
事
業
実
行
委
員
会
発
足
。
交
通
安
全
子
供

自
転
車
茨
城
県
大
会
出
場
。

平
成
22
年　

累
積
卒
業
者
数
２
、４
６
６
名
。
閉
校
記
念
式
典
。

記
念
誌
発
刊
。
記
念
碑
建
立
。

あ
り
が
と
う
下
野
宮
小
学
校

あ
り
が
と
う
下
野
宮
小
学
校



　

ぼ
く
の
小
学
校
生
活
は
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
心
に
残
っ
た
の
は
、

修
学
旅
行
と
宿
泊
学
習
で
す
。
ぼ
く

た
ち
は
、
５
年
の
と
き
と
６
年
の
と

き
の
宿
泊
学
習
を
２
回
や
り
ま
し

た
。

　

６
年
間
ほ
ん
と
う
に
楽
し
か
っ
た

で
す
。

　

ぼ
く
が
、
下
野
宮
小
学
校
の
６
年

間
で
心
に
残
っ
て
い
た
こ
と
は
、
毎

日
の
学
校
生
活
で
す
。
８
人
の
友
達

と
毎
日
勉
強
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
、

話
し
た
り
す
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
９
人
全
員
で
取
り
組

ん
だ
、
学
校
行
事
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。

　

こ
の
思
い
出
は
、
一
生
の
宝
物
に

し
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
が
６
年
間
過
ご
し
た
下
野
宮

小
学
校
で

は
、
す
ご

く
た
く
さ

ん
の
思
い

出
が
で
き

ま
し
た
。

６
年
前
の

入
学
式
か

ら
始
ま
り

運
動
会
や
鉾
杉
祭
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
行
事
も
印
象
深
く
心
に
残
っ
て
い

ま
す
。

　

母
校
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
は

悲
し
い
け
れ
ど
、
こ
こ
で
の
思
い
出

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

　

私
の
下
野
宮
小
学
校
の
思
い
出

は
、
６
年
間
行
っ
た
田
植
え
で
す
。

ほ
か
の
学
校
で
は
、
で
き
な
い
こ
と

だ
っ
た
の
で
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
ど
ろ
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
田

植
え
を
す
る
の
が
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
お
米
を
育
て
る
農
家
の
人

の
気
持
ち
も
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

私
の
６
年
間
で
の
一
番
の
思
い
出

は
、
修
学
旅
行
で
す
。
５
年
生
や
先

生
方
と
い
っ
し
ょ
に
東
京

タ
ワ
ー
に
上
っ
た
こ
と
で

す
。
私
は
、
初
め
て
東
京

タ
ワ
ー
に
上
っ
た
の
で
、

ド
キ
ド
キ
と
わ
く
わ
く
感

が
と
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
下
野
宮
小
学
校
の
思

い
出
は
、
一
生
大
切
に
し

た
い
で
す
。

　

ぼ
く
は
、
こ
の
下
野
宮

小
学
校
で
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
学
び
、
い
ろ
い
ろ
な

体
験
を
し
ま
し
た
。
毎
年

行
わ
れ
る
鉾
杉
祭
、
通
学

路
清
掃
な
ど
他
に
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、
下
野
宮
小
学

校
の
卒
業
生
に
な
る
の

で
、
感
謝
し
て
卒
業
し
た
い
で
す
。

　

下
野
宮
小
学
校
で
過
ご
し
た
６
年

間
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
ぼ

く
の
一
番
の
思
い
出
は
、
田
植
え
か

ら
も
ち
つ
き
ま
で
み
ん
な
で
行
っ
た

鉾
杉
祭
で
す
。
校
庭
で
食
べ
た
お
も

ち
の
味
は
ず
っ
と
忘
れ
ま
せ
ん
。
お

世
話
に
な
っ
た
小
学
校
に
感
謝
し
、

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
大
切
に
中
学

校
で
も
頑
張
り
ま
す
。

　

修
学
旅
行
で
行
っ
た
国
会

議
事
堂
や
宿
泊
学
習
で
行
っ

た
大
洗
こ
ど
も
の
城
な
ど
、

こ
の
６
年
間
、
い
ろ
い
ろ
な

思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
も
ち
米
の
苗
を

育
て
、
お
も
ち
に
し
て
食
べ

る
鉾
杉
祭
は
、
毎
年
楽
し
い

思
い
出
を
つ
く
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

ぼ
く
の
下
野
宮
小
学
校
で

一
番
の
思
い
出
は
、
運
動
会

で
す
。
今
年
の
運
動
会
は
、

雨
だ
っ
た
の
で
紅
白
対
抗
リ

レ
ー
は
、
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
最
後
の
運
動
会
だ
っ
た

の
に
、
雨
に
降
ら
れ
全
部
の

種
目
が
で
き
ず
、
ぼ
く
は
残

念
だ
と
思
い
ま
し
た
。

年度
Ｓ６１
Ｓ６２
Ｓ６３
Ｈ元
Ｈ２
Ｈ３
Ｈ４
Ｈ５
Ｈ６
Ｈ７
Ｈ８
Ｈ９

児童数
１５１
１５０
１４０
１３８
１３６
１２８
１２７
１１７
１２０
１０５
１００
９８

年度
Ｈ１０
Ｈ１１
Ｈ１２
Ｈ１３
Ｈ１４
Ｈ１５
Ｈ１６
Ｈ１７
Ｈ１８
Ｈ１９
Ｈ２０
Ｈ２１

児童数
９５
８９
８２
７９
７１
７５
６７
６５
５７
５７
５４
４６

下野宮小学校在籍児童数　　　　（単位：人）

9Public Information DAIGO May 2010

長な
が

山や
ま　

圭け
い

吾ご

く
ん

仲な
か

澤ざ
わ　

悠ゆ
う

太た

く
ん

上か
み

谷や　

知と
も

久ひ
さ

く
ん

益ま
し

子こ　

聖せ
い

楽ら

さ
ん

長な
が

山や
ま　

真ま

子こ

さ
ん

藤ふ
じ

田た　

智と
も

勝か
つ

く
ん

菊き
く

池ち　

良よ
し

仁ひ
と

く
ん

掛か
け

札ふ
だ　

佳よ
し

伸の
ぶ

く
ん

飯い
い

村む
ら　

浩ひ
ろ

紀き

く
ん

下野宮小学校の思い出下野宮小学校の思い出下野宮小学校の思い出
最後の卒業生による最後の卒業生による



いきいき　
健康で暮らすために

　メタボリックシンドロームのメタボリックは「代謝」、シンドロームは「症候群」という意味で、内臓
脂肪の蓄積をもとに全身の代謝機能が不調をきたすことからこう命名されています。
　メタボリックシンドロームは男女とも40歳を境に大幅に増えていきます。40歳～74歳でみると、
男性は２人に１人、女性は５人に１人がメタボリックシンドロームに該当しています。これは、若い頃
からの不健康な生活習慣の積み重ねが、中年期以降急激に表面化してくるためです。
　メタボリックシンドロームとは、おなかがぽっこりしている肥満（内臓脂肪型肥満）に、高血糖、高
血圧、脂質異常といった症状が２つ以上重なった状態です。動脈硬化を促進し、心臓病や脳卒中などの
重い生活習慣病に進む危険性がとても高いので、早い段階で改善することが大切です。

メタボリックシンドローム
を防ごう

保健コーナー保健コーナー保健コーナー

５月から各地区で特定健診等が始まります。健診を受けて、健康管理に努めましょう。

メタボリックシンドロームが
起こるしくみ

生活機能の低下、
要介護状態、死亡

心臓病、脳卒中、
糖尿病合併症などの発症

動脈硬化

↓

↓

↓

↓

高血糖　  高血圧 　 脂質異常

…… 代謝の異常 ……
悪い活性物質の分泌増加
良い活性物質の分泌減少

内臓脂肪の
過剰な蓄積

食べ過ぎや
運動不足などの
不健康な
生活習慣

↓ ↓ ↓

↓ ↓ ↓

メタボリックシンドロームの予防・改善のポイント
　メタボリックシンドロームになりやすい人
は、食習慣に共通した問題がみられますので、
太らないために食習慣を見直しましょう。

〈満腹まで食べる・食べ過ぎ〉
　食べる量を今までより１割減らしてみましょう。ただし、
カロリーの低い野菜はたくさん食べましょう。
カロリーの高い油料理、お菓子やジュースなどの間食を控え
ると減量に効果大です。
〈寝る前・深夜に食べる〉
　夜は活動しなくなるため、過剰に食べた分が脂肪として体
についてしまいます。寝る２時間前からは飲食を控えましょ
う。
〈早食い〉
　満腹感を感じる前に食べ過ぎてしまわないよう、食事はよ
くかんでゆっくり食べましょう。

　運動不足による消費エネルギーが少ないこと
も内臓脂肪をためやすくします。日常生活の中
にウォーキングなどの定期的な運動を取り入れ

ましょう。
　お酒は高カロリーのうえ、適量を超えた飲酒
は動脈硬化を促進します。適量を守り、週に１
回は休肝日をつくりましょう。

　喫煙は血管を収縮させて動脈硬化を速めま
す。あわせて内臓脂肪の蓄積も促進します。禁
煙の効果はその日のうちから表れ、メタボリッ

クシンドロームのみならず、がんなど多くの病気の予防につ
ながります。

食　事

運　動

禁　煙

飲　酒

　日　本　酒……１合（180㎖）
　ビ　ー　ル……中ビン１本（500㎖）
　ウイスキー……ダブル１杯（60㎖）
　ワ　イ　ン……グラス２杯弱（200㎖）
　焼酎（35度）…ぐい飲み２杯弱（80㎖）

お
酒
の
適
量
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2
01
0

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

皐月・MAY

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

「お知らせ版」５月号発行

巡回労働相談

就職支援出張相談

定期健康相談

消費者相談

心配ごと相談

就職支援出張相談

一日年金事務所

定期健康相談

消費者相談

心配ごと相談

「広報だいご」６月号発行

弁護士無料法律相談

巡回労働相談

就職支援出張相談

こころの相談

定期健康相談

消費者相談

心配ごと相談

就職支援出張相談

○
○

○
○
○

○

○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○

一般

一般

　

一般

一般

一般

　

一般

一般

一般

一般

一般

要予約

一般

一般

要予約

一般

一般

一般

一般

10:00～14:30

10:00～15:00

13:30～15:00

13:00～15:00

13:00～15:00

10:00～15:00

10:00～14:00

13:30～15:00

13:00～15:00

13:00～15:00

10:00～12:00

10:00～14:30

10:00～15:00

13:00～16:00

13:30～15:00

13:00～15:00

13:00～15:00

10:00～15:00

日付 場所 時間 問合せ対　象　者行　　事　　名

（７２）１１４８
（７２）１１４９
（７２）６６１１
（７２）２００５

（７２）１１１４
（７２）１１３８
（７２）１１１２
（７２）１１１７
（７２）６６１１
（７２）１１７５
（７２）１１４８
（７２）０１１９
（７２）２００５
（７２）２００５

中 央 公 民 館
リフレッシュセンター
保 健 セ ン タ ー
高 齢 者 セ ン タ ー
役 場 庁 議 室
役 場 第 １ 会 議 室
役場第１分室会議室
総 務 課
企 画 観 光 課
町 民 課
福 祉 課
健 康 増 進 課
地域包括支援センター
生 涯 学 習 課
消 防 本 部
社 会 福 祉 協 議 会
文 化 福 祉 会 館

連　絡　先

救急協力当番病院救急協力当番病院救急協力当番病院救急協力当番病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

慈泉堂病院

00月00日㈪～00月00日㈰ 病　院

（前月比／前年比）

町の人口と世帯 平成22年
4月1日現在

公
リ
保
高
庁
会
分
総
企
民
福
健
地
涯
消
協
文

慈泉堂病院　☎（72）1550
久保田病院　☎（72）0023
　　　　　　☎（72）0179保内郷メディカル
ク リ ニ ッ ク

公

公

保

企

文

公

分

保

企

文

文

公

公

保

保

企

文

公

○
○

○
○
○

○

○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○

企

企

健

企

協

企

民

健

企

協

企

企

企

健

健

企

協

企

5

月　日

★人　口　２０，８６５人（－７０／－３６１）
　　男　　１０，２６３人（－３１／－１７３）
　　女　　１０，６０２人（－３９／－１８８）
★世帯数　 ７，７６３戸（＋ ３／－ ９）

１（土）

２（日）

３（月）

４（火）

５（水）

６（木）

７（金）

８（土）

９（日）

10（月）

11（火）

12（水）

13（木）

14（金）

15（土）

16（日）

17（月）

18（火）

19（水）

20（木）

21（金）

22（土）

23（日）

24（月）

25（火）

26（水）

27（木）

28（金）

29（土）

30（日）

31（月）

★軽自動車税　全期分
　納期限は、５月３１日（月）です。
　納税通知書は、５月中旬ごろ発送予定です。

５月の納付のお知らせ　税務課☎（７２）１１１６

　４月２０日（火）～４月２２日（木）

２３日（金）～ ２５日（日）

２６日（月）～５月 ２日（日）

５月 ３日（月）～ ９日（日）

１０日（月）～ １６日（日）

１７日（月）～ ２０日（木）

２１日（金）～ ２３日（日）

主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更になる場合もあります。
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夢
と
希
望
を
む
ね
に

夢
と
希
望
を
む
ね
に

※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課（72－1114）までご連絡ください。※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課（72－1114）までご連絡ください。※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課（72－1114）までご連絡ください。

フ
ォ
ト
だ
い
ご

　

新
生
活
の
始
ま
る
春
、
４

月
６
日
は
各
小
学
校
で
、
７

日
は
各
中
学
校
で
、
入
学
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
学
校
と
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
趣
向
を
凝
ら
し
て
、
新
入

生
を
や
さ
し
く
迎
え
入
れ
て

い
ま
し
た
。

　

新
入
生
の
み
な
さ
ん
は
、

た
く
さ
ん
の
友
達
を
作
っ

て
、
上
級
生
を
見
習
い
な
が

ら
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
っ

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
家

庭
で
は
、
ぜ
ひ
学
校
で
の
出

来
事
な
ど
を
聞
い
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

　

今
年
度
幼
稚
園
及
び
小
中

学
校
に
入
学
し
た
児
童
生
徒

数
は
、
幼
稚
園
34
名
（
男
子

15
名
、
女
子
19
名
、
小
学
校

１
１
１
名
（
男
子
50
名
、
女

子
61
名
）、中
学
校
１
３
６
名

（
男
子
70
名
、
女
子
66
名
）

で
す
。

春爛漫

だ
い
ご
小

依
上
小

袋
田
小

生
瀬
中
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