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練習の成果を発揮！（小学校陸上競技大会）

〒319-3526 久慈郡大子町大字大子866番地
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●❷…………子宮けいがん
　　　　　予防ワクチン助成制度
●❸…………ふくろだ駅前住宅７棟完成
❼…………ニュースだいご
●❽…………保健コーナー
●12…………フォトだいご
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花と緑と若者の住む  互いに支え合う心豊かなまち



子
宮
け
い
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
全
額
助
成
制
度

子宮けいがん
予防ワクチンを
ご存知ですか？

　

子
宮
け
い
が
ん
は
、
発
が
ん
性
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
感
染
に
よ
り
発
症
す
る
も
の
で
、
日
本
で

は
年
間
約
１
５
、０
０
０
人
が
罹
患
し
、
そ
の
う
ち
約
３
、５
０

０
人
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。
20
代
以
降
に
多
い
病
気
で
す

が
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
よ
り
予
防
で
き
る
唯
一
の
が
ん
で

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
世
界
１
０
０
か
国
以
上
で
接
種

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
も
平
成
21
年
10
月
に
ワ
ク
チ
ン
が
認
可
さ
れ
、
同

年
12
月
か
ら
接
種
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
す
る
可
能
性
が
低
い
10
代
前
半
に
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
子
宮
け
い
が
ん
の
発
症
を
よ
り
効

果
的
に
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
高
額
か
つ

医
療
保
険
の
適
用
外
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
費
用
の
公

費
負
担
が
求
め
ら
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

●問い合わせ先
　健康増進課健康増進Ｇ　☎（７２）６６１１

健
診
・
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

す
こ
や
か
な
く
ら
し
の
た
め
に
は
、

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
基
本
で
す
。

ぜ
ひ
、
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
中
学
１
年
生
（
今
年
度
は
中

学
２
、
３
年
生
も
対
象
）
を
対
象
に
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
費
用
の
全
額
を
負
担
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し

た
。
希
望
す
る
方
は
８
月
ま
た
は
９
月
か
ら
、
町
内
の
５
つ

の
医
療
機
関
（
保
内
郷
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
久
保
田

病
院
、
慈
泉
堂
病
院
、
岩
佐
医
院
、
吉
成
医
院
）
で
接
種
が

で
き
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
よ
り
町
民
の
健
康
保
持
を
推
進
す
る
と
と
も

に
、
接
種
費
用
を
町
が
負
担
す
る
こ
と
で
、
子
育
て
世
代
の

経
済
的
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
具
体
的
な
接
種
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
別
途
対

象
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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入居する児童数
１人の場合
２人の場合

３人以上の場合

家賃減額
１０，０００円
１５，０００円
２０，０００円

敷金減額
３０，０００円
４５，０００円
６０，０００円
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「えのき台住宅」「ふくろだ駅前住宅」につづき、
「上小川住宅」の建設事業が進められています。
本年９月に着工、１１月に１０戸の新築住宅が完成する予定です。

町営上小川住宅建設
スケジュール

『ふくろだ駅前住宅』
新たに７棟が完成！
　大子町袋田のJR水郡線袋田駅前のふくろだ駅前
住宅に、新たに７棟が整備され、今年の初めに完
成した５棟と合わせて全12棟が完成しました。
　どの棟も、子育て世代の視点に立った間取りを
採用しており、地元産の木材を使用し、地元の大
工さんが細部にまでこだわって施工した住宅にな
っています。
　すでに入居は完了しており、合計12世帯42人（大人24人・子ど
も18人）の方がお住まいになっています。

室内

外観

ふくろだ駅前住宅（新規７棟分）
◆所在地　大子町大字袋田2091-1
　区画⑥83.22㎡（25.1坪）
　区画⑦81.56㎡（24.6坪）
　区画⑧81.98㎡（24.7坪）
　区画⑨82.81㎡（25.0坪）
　区画⑩86.12㎡（26.0坪）
　区画⑪82.81㎡（25.0坪）
　区画⑫86.12㎡（26.0坪）
◆構　造　木造平屋建
◆間取り　３LDK

⑥⑥

⑦⑦
⑧⑧

⑨⑨

⑩⑩⑪⑪⑫⑫

済済 済済 済済 済済

済済

　大子町では、子育て世帯に対して良質な住宅
を提供し、子どもを安心して育てることのでき
る環境づくりを支援するため、子育て支援住宅
の建設を進めています。
　また、子育て世帯は児童数
に応じて、家賃や敷金の減免
が受けられるなど、魅力的な
住宅となっています。

　大子町では、子育て支援住宅の建設をはじめ、学校給食
の無料化や妊婦健康診査の無料化、妊産婦及び小学校就学
前までの乳幼児の医療費の無料化（10月からは小・中学生も
対象）など、独自の子育て支援施策に取り組んでいます。

大子町子育て支援住宅の概要 子育て支援住宅の家賃・敷金の減免
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◆試験区分、採用予定人員及び受験資格

◆試験の方法
　・第１次試験　　教養試験（作文を含みます。）
　・第２次試験　　口述試験、身体検査、体力測定（消防職についてのみ行います。）

◆第１次試験日時　９月19日（日）午前10時（午前９時受付）

◆第１次試験会場　茨城大学（水戸市文京２丁目１番１号）

◆申込用紙の請求
　受験申込用紙は、総務課総務グループに請求してください。
　郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員採用試験申込用紙請求」と朱書きし、あて先明記の120円
切手をはった返信用封筒（角形２号〈横24.0cm×縦33.2cm〉）を必ず同封してください。

◆申込先
　〒319－3526　大子町大字大子866番地　大子町役場　総務課　

◆受付期間等
　７月１日（木）から７月30日（金）まで（土・日曜日、祝日を除く。）の午前８時30分から午後５時
30分まで。郵便の場合は、７月30日（金）午後５時30分までに申込先に着信したものに限り受け付け
ます。

◆提出書類
　○申込書１部（所定の申込用紙を使用）
　※郵便による申込みの場合は、あて先明記の80円切手をはった返信用封筒（長形３号〈横
12.0cm×縦23.5cm〉）を同封してください。

◆試験結果について
　第１次試験結果については、10月下旬ごろに発表します。
　なお、第１次試験合格者については、11月中旬ごろに第２次試験を行いますが、その日時、場所等
については、別途お知らせします。
　※受験申込者には、受験票を交付します。詳しくは、総務課総務グループにお問い合わせください。

■問合せ　総務課総務Ｇ　☎０２９５（７２）１１１３（直通）

大子町職員採用試験案内
大子町では、平成22年度職員採用試験を次により実施します。

昭和55年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた方（学歴は
問いませんが、学校教育法による大学以上を卒業した方は除きます。）

昭和55年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた方（学歴は
問いません。）

一般行政職
（一般事務）

消　防　職 若干名

３人程度

試験区分 採用予定人員 受　　験　　資　　格
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　国民年金には、所得が少ない等により、保険料を納めることが経済的に困難な場合には、保険料の納付
が「免除」、「一部納付（一部免除）」又は「猶予」される制度があります。
　所得基準を満たすと思われる方は、「年金手帳」及び「印鑑」と、会社等を退職された方は、「雇用保険受給
者証又は離職票（どちらもお持ちでない場合は、職業安定所で交付される失業に関する証明書　※申請用
紙は町民課にあります。）」をご持参のうえ、申請窓口（町民課国保年金室）へご相談ください。

①免除（全額免除・一部納付）申請
　本人、配偶者、世帯主の前年所得（１月から６月までに申請される場合は前々年所得）が一定額以下の場合
に、申請手続きをすることにより、保険料の納付が全額免除又は半額納付などの一部納付となります。
　なお、一部納付（一部免除）については、一部納付額が未納の場合、一部免除も無効（未納と同じ）になります。

②若年者納付猶予申請
　30歳未満の方で、本人、配偶者の前年所得（１月から６月までに申請される場合は前々年所得）が一定額
以下の場合に、申請手続きをすることにより、保険料の納付が猶予されます。

③学生納付特例申請
　学生（就業年限が１年以上）の方で本人の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、保険
料の納付が猶予されます。

※一部納付制度は、納付すべき一部の保険料を納付されない場合、その期間の一部免除が無効（未納と同じ）となるため、
将来の老齢基礎年金の額に反映されず、また、障害や死亡といった不測の事態が生じた場合に、年金を受け取ることがで
きなくなる場合がありますのでご注意ください。
※免除及び納付猶予等は10年以内であれば、古い期間から順に納付が可能です（ただし、免除及び猶予を受けた期間の翌年
度から起算して３年度目以降は、当時の保険料に一定の金額が加算されます。）。

■問合せ　町民課国保年金室　☎（７２）１１１２

国民年金「保険料の免除制度」のご案内国民年金「保険料の免除制度」のご案内国民年金「保険料の免除制度」のご案内

４分の３納付…保険料月額 １１，３３０円 ➡ 将来の年金額７／８（２１年３月分までは５／６）
　　　　　　　１５８万円＋扶養親族等の人数×３８万円＋社会保険料控除額等

半額納付………保険料月額   ７，５５０円 ➡ 将来の年金額６／８（２１年３月分までは２／３）
　　　　　　　１１８万円＋扶養親族等の人数×３８万円＋社会保険料控除額等

４分の１納付…保険料月額   ３，７８０円 ➡ 将来の年金額５／８（２１年３月分までは１／２）
　　　　　　　７８万円＋扶養親族等の人数×３８万円＋社会保険料控除額等

２２万円＋（扶養親族等の人数＋１）×３５万円

全額免除・若年者猶予の所得基準と年金額の計算

一部納付・学生特例の所得基準と年金額の計算 ※学生特例の所得基準は、
　半額納付と同じです。

平成２２年度の保険料月額は、

１５，１００円です。
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子ども子ども子ども
読書の街読書の街読書の街

「読む・調べる」習慣の
　　　　確立に向けて

大子町

■大子町児童生徒読書活動推進委員会　学校教育課内　☎（79）0170

　大子幼稚園では、絵本のおもしろさや想像する楽しさを知ってもらうた
めに、保育のひとつとして、絵本の読み聞かせを毎日実施しています。
　また、給食後に、園児たちは自分の好きな絵本や図鑑などを選んで、
自分で読んだり眺めたり、友だちと話しながら読んだりと自分なりのス
タイルで楽しそうに時間を過ごしています。
　毎月の誕生会には、園児たちがワクワクしながら心待ちにしている、
お母さん方による大型絵本の読み聞かせを行っています。そし
て、５月から親から子への愛情表現の一つとして、お迎えの時間
を利用した絵本の読み聞かせの機会を作っています。また、親子
のコミュニケーションが深められるようにと定期的に絵本の貸し
出しもおこなっています。
　これからも、幼稚園と家庭が共に連携協力し、絵本に親しめる
環境をつくり、親と子の絆を深め、感性豊かな園児に成長してほ
しいと思っています。そして、読書好きな児童になってくれるこ
とを願っています。

絵本を通して感性豊かな園児へ絵本を通して感性豊かな園児へ絵本を通して感性豊かな園児へ絵本を通して感性豊かな園児へ

３びきのこぶた（劇団飛行船）・
やまちゃんのボードビルショー

海援隊トーク＆ライブ２０１０海援隊トーク＆ライブ２０１０海援隊トーク＆ライブ２０１０

※未就学児の入場はご遠慮ください。
チケット発売／
６月２０日（日）～
６月２１日以降のチケット取扱
●大子町立中央公民館　☎（７２）１１４８
●大子町観光協会　　　☎（７２）０２８５
●道の駅奥久慈だいご　☎（７２）６１１１

竹島　宏
歌謡show
時間／１回目　１３：３０～（開場１３：００）
　　　２回目　１６：３０～（開場１６：００）
主催／㈱オフィスＫ　☎０３（５４３３）０６２３

第２回湯の里名画座
映画会「おとうと」
時間／１回目　１４：００～
　　　２回目　１８：３０～
主催／茨城映画センター　☎０２９（２２６）３１５６

メンタルサポートステーションきらり
こころとからだの健康講座
「障がい者もお年よりも一生安心して暮らせるまちづくり」
～医療と福祉の町　ドイツ・ベーテルに学ぶ～

時間／１３：３０～（開場１３：００）
主催／メンタルサポートステーションきらり　☎（７２）５９３３

…… 大子文化福祉会館「まいん」７月の催し物のお知らせ ………… 大子文化福祉会館「まいん」７月の催し物のお知らせ ……

入場料／
子ども ５００円
大人 １，０００円
チケット発売／
７月２５日（日）～

全席指定
３，０００円

８月２９日（日）
１３：００～

（開場１２：３０）

８月１日（日）
１６：００～（開場１５：３０）

全席指定
３，5００円

７月１０日（土）

７月２４日（土）

７月２５日（日）

参加費
１，０００円

※小学生以下・障がい者手帳を
　お持ちの方は５００円

催事の内容や詳細については、
主催者に直接問い合わせください。

前売 一般
１，０００円
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５
名
の
退
任

農
業
委
員
会
委
員
に

感
謝
状
贈
呈

　

鮎
釣
り
の
解
禁
を
迎
え
た
６
月
１

日
に
、「
鮎
釣
り
解
禁
日
に
お
け
る

警
戒
パ
ト
ロ
ー
ル
出
陣
式
」
が
大
子

警
察
署
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
車
５
台
（
う
ち
青
色

パ
ト
ロ
ー
ル
車
３
台
）
に
、
マ
イ
タ

ウ
ン
チ
ー
ム
の
各
支
部
の
方
が
分
か

れ
て
乗
車
し
、
久
慈
川
沿
い
の
車
上

ね
ら
い
等
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
警

戒
活
動
に
出
発
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
車
か
ら
離
れ
る
と
き

は
、
窓
を
閉
め
、
ロ
ッ
ク
を
し
、
見

え
る
場
所
に
荷
物
を
置
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
７
月
１
日
に
運
航
が
は
じ
ま
る
茨

城
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
運
用
を
想
定
し
た

訓
練
が
６
月
４
日
（
金
）
に
行
わ
れ
、
ヘ

リ
が
着
陸
し
た
湯
の
里
公
園
で
は
、
医
療

関
係
者
や
見
学
者
が
見
守
る
中
、
消
防
本

部
と
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
と
の
連
携
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は
生
命
の
危

険
が
切
迫
し
て
い
る
場
合
や
搬
送
時
間
の

短
縮
を
図
る
必
要
が
あ
る
場
合
に
運
用
さ

れ
、
機
動
性
を
生
か
し
た
迅
速
な
対
応
に

よ
り
、
救
命
率
の
向
上
や
後
遺
障
害
の
軽

減
の
実
現
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

茨
城
県

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
飛
来

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
に

出
発

　

農
業
委
員
会
委
員
の
任
期
満
了
に
伴

い
退
任
さ
れ
た
５
名
の
農
業
委
員
会
委

員
の
み
な
さ
ん
に
、
町
か
ら
感
謝
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
退
任
者
を
代

表
し
て
竹
内
利
夫
さ
ん
（
頃
藤
）
か
ら

謝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
退
任
さ
れ
た
方
は
次
の
と
お
り

で
す
。

竹
内　

利
夫
さ
ん
（
頃
藤
・
５
期
）

飯
村　

憲
章
さ
ん
（
中
郷
・
４
期
）

藤
田
宇
一
郎
さ
ん
（
浅
川
・
３
期
）

髙
橋　

昭
允
さ
ん
（
高
柴
・
３
期
）

鈴
木　

澄
夫
さ
ん
（
左
貫
・
３
期
）

　

昭
和
46
年
４
月
か
ら
平
成
22
年
３
月
ま
で
、
39
年
間

に
わ
た
り
学
校
医

と
し
て
矢
田
小
学

校
及
び
下
野
宮
小

学
校
の
２
つ
の
小

学
校
の
児
童
の
健

康
を
守
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
、
岩

佐
一
男
さ
ん
（
大

子
）
に
町
か
ら
感

謝
の
意
を
込
め
て

感
謝
状
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

退
職
学
校
医
に
感
謝
状
贈
呈

　

平
成
18
年
３

月
31
日
か
ら
平

成
22
年
３
月
30

日
ま
で
、
教
育

委
員
会
委
員
と

し
て
ご
尽
力
い

た
だ
き
ま
し
た

石
井
邦
朋
さ
ん

（
高
柴
）
に
町

か
ら
感
謝
の
意

を
込
め
て
感
謝

状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。 退

任
教
育
委
員
会
委
員
に

感
謝
状
贈
呈
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いきいき　
健康で暮らすために

　幼児期に朝ごはんを食べないことを習慣化する
と、小、中、高校生になっても朝ごはんを食べな
いことが、あたりまえになってしまいます。体は
自然にエネルギーを節約しようとするので、基礎
代謝が下がり、肥満の原因や糖尿病を発生しやす
くなります。また、動脈壁に脂肪やコレステロー
ルが沈着して、動脈硬化がすすみ、高血圧や心臓
病などの生活習慣病の原因となります。朝ごはん
抜きは将来の生活習慣病予備軍をつくってしまう
ことになるのです。「朝ごはんの力」を知って
しっかり食べましょう。

①正しい生活リズムをつくることができる。
　朝ごはんを食べることで、昼食・夕食が決まっ
た時間に食べられ、自然と生活リズムが整いま
す。
②体温を上げることができる。
　人の体温は眠っている時は低く、起きている時
は高くなります。起きてすぐは、体や脳はまだ半
分眠っている状態です。朝ごはんを食べること
で、体温が上がり、はっきりと体が目覚めます。
③脳と体にエネルギーを送ることができる。
　朝ごはんを食べることで「ブドウ糖」をとり入
れることができます。「ブドウ糖」は脳のエネル
ギーのもととなり、集中力が高まります。また、
体にもエネルギーが送れ活動しやすくなります。
④便秘の解消になる。
　食べたものが胃に入るとその刺激で大腸が活発
に働き、便を直腸に送り出します。

○朝ごはんを食べていない場合は
•手軽な食物から、とにかく何かを口にしましょう
　果物・ヨーグルト・野菜ジュース・スープ・お
にぎりなどがおすすめです。
○朝ごはんを食べている場合は
•バランスを考えてみましょう
　主食・主菜・副菜の３つの器がそろうことで、
食事バランスがよくなります。

①夜更かしをしない　②早起きして体を動かす
③夜食を食べない

•簡単に作れるものを！
　作ったり、食べたりするのに時間がかかる料理
は、朝ごはんに向きません。電子レンジやフライ
パンひとつでできる献立がおすすめです。
•主食をしっかりと！
　活動するためのエネルギー源となる、ご飯やパ
ン、麺類などの主食を食べましょう。
•たんぱく質をとりましょう！
　肉・魚・大豆製品・牛乳・乳製品は体をつくる
もとになります。
•野菜や果物を加えよう！
　体の調子を整えるビタミンやミネラル、おなか
の調子を整える食物繊維が豊富です。
•体を温める一品を！
　温かい味噌汁やスープなどを飲むと、体温が上
がり活動しやすくなります。
　　

•常備菜を作っておく
•前日の夕食の残り物を活用する
•電子レンジを利用して、簡単に
•なべ一つで簡単に

しっかり食べよう
朝ごはん

保健コーナー保健コーナー

ごはんや豆腐にのせて、茹で野菜と一緒に…

材　　料

作　り　方

鶏ひき肉…………250ｇ
醤油（又は味噌）…大２
砂糖…………………大２
生姜汁………………少々

常備菜レシピ　鶏そぼろ

朝ごはん抜きは
生活習慣病予備軍をつくります
朝ごはん抜きは
生活習慣病予備軍をつくります

「朝ごはんの力」とは「朝ごはんの力」とは

朝ごはんを食べるコツ朝ごはんを食べるコツ

朝ごはんをおいしく食べるには朝ごはんをおいしく食べるには

こんな朝ごはんがおすすめこんな朝ごはんがおすすめ

時間がない朝の朝ごはんづくり時間がない朝の朝ごはんづくり時間がない朝の朝ごはんづくり

段取り
上手に
なるには

①鍋に材料を全部入れ、よく混ぜておく。
②中火にかけ、炒り煮する。汁気がなくなっ
たら出来上がり。（味噌を入れると味噌風味）
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平成22年4月1日から雇用保険制度が変わりました！
変更点　非正規労働者の方の雇用保険の適用範囲の拡大
◇短時間就労者の方、派遣労働者の方の雇用保険の適用範囲を以下のとおり
拡大しました。

7月の納付のお知らせ7月の納付のお知らせ7月の納付のお知らせ
★固定資産税（２期分）
★国民健康保険税（１期分）
★介護保険料（１期分）
★後期高齢者医療保険料
　（１期分）

税務課☎（72）1116

納期限は
8月2日㈪

です。

納期限は、８月２日（月）です。
納入通知書は７月中旬に
お送りします。

○試 験 日　9月12日（日）
○受付期間　7月13日～22日（消印有効）
○受験資格　平成元年4月2日から
　　　　　　平成5年4月1日までに生まれた方

裁判所事務官
　　　採用Ⅲ種試験

放送大学では、平成22年度第2学期（10月入学）の学生を募集しています。
　放送大学はテレビなどの放送を利用して授業を行う通信制の大学です。

　働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で
幅広い世代、職業の方が学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学など、幅広い分野を学べます。
　出願期間は8月31日まで。
　資料を無料で差し上げていますのでお気軽に、放送大学茨城学習センターま
でご請求ください。なお、放送大学ホームページでも受け付けております。

　  問合せ　放送大学茨城学習センター　☎０２９（２２８）０６８３

放送大学10月生募集のお知らせ

労働者・求職者・事業主の皆さまへ労働者・求職者・事業主の皆さまへ労働者・求職者・事業主の皆さまへ

問合せ　常陸大宮公共職業安定所　雇用保険係　☎０２９５（５２）３１８５

（旧）○6か月以上の雇用見込みがあること
　　　○1週間の所定労働時間が20時間以上
　　　　であること

（新）○31日以上の雇用見込みがあること
　　　○1週間の所定労働時間が20時間以上
　　　　であること

➡

問合せ 水戸地方裁判所事務局総務課人事第一係
☎０２９（２２４）８４２１
HPアドレス　http://www.courts.go.jp/
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消費生活相談室消費生活相談室消費生活相談室

大子町役場　企画観光課
☎（７２）１１２４

毎週火曜日
午前１１時～午後３時相談日時 受付先

このような消費者トラブルを消費生活専門相談員に無料で相談することができます。
一人で抱え込まず、まずは相談してみてはいかがでしょうか。

　

一
人
暮
ら
し
で
認
知
症
気
味
の
父

の
家
に
、
新
し
い
メ
ガ
ネ
ケ
ー
ス
が

あ
っ
た
。
ど
う
し
た
の
か
と
聞
く
と
、

「
検
眼
を
し
て
あ
げ
る
」
と
白
衣
を
着

た
男
性
が
来
た
の
で
、
近
く
に
停
め
て
あ
っ
た
ワ
ゴ
ン
車

の
中
で
検
眼
し
て
も
ら
い
メ
ガ
ネ
を
買
う
こ
と
に
な
っ
た

と
い
う
。 

　

先
月
、
今
月
と
新
し
い
メ
ガ
ネ
を
２
回
買
い
、
代
金
は

金
融
機
関
で
お
金
を
下
ろ
し
て
支
払
っ
た
と
の
こ
と
。
家

の
中
を
探
す
と
10
万
円
の
領
収
証
が
２
枚
見
つ
か
っ
た

が
、
会
社
名
も
連
絡
先
も
書
か
れ
て
い
な
い
。

（
当
事
者
：
90
歳
代　

男
性
） 

　

大
子
町
火
災
予
防
条
例
で
平
成
20
年
６
月
１
日
か
ら
、

全
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
及
び
維
持
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
義
務
化
に
伴
っ
て
、
悪
質
訪
問
販
売
の
被
害
が
多
数
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
左
記
の
よ
う
な
手
口
に
十
分
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
　
　

●
設
置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
脅
迫
す
る

　
　
　
　

手
口

　
　
　

●
消
防
署
か
ら
の
委
託
で
来
た
と
偽
る
手
口

　
　
　

●
消
防
職
員
だ
と
偽
り
取
り
付
け
よ
う
と
す

　
　
　
　

る
手
口

　

も
し
、
不
適
正
な
訪
問
販
売
に
よ
り
住
宅
用
火
災
警
報

器
を
購
入
、
ま
た
は
契
約
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
契

約
後
一
定
の
期
間
は
契
約
の
解
除
が
認
め
ら
れ
る
、
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
が
あ
り
ま
す
。（
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
訪
問
販
売
に
つ
い
て
は
８
日
間
）

※

大
子
町
で
は
購
入
補
助
金
、
助
成
金
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に

　
　

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に

　
　

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

★
「
検
眼
し
ま
せ
ん
か
」
と
来
訪
し
、
車
内
で
検

査
し
た
後
「
今
の
メ
ガ
ネ
は
合
っ
て
い
な
い
」

な
ど
と
言
っ
て
、
高
額
な
メ
ガ
ネ
や
レ
ン
ズ
交

換
を
勧
め
る
手
口
で
す
。
「
注
文
の
メ
ガ
ネ
を

届
け
に
来
た
」
「
定
期
検
査
に
来
た
」
と
再
訪

し
、
次
々
に
契
約
さ
せ
る
例
も
多
く
み
ら
れ
ま

す
。 

★
高
齢
者
の
視
力
の
問
題
は
、
白
内
障
な
ど
の
病

気
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
は
、
眼
科
医
の
診

察
を
受
け
る
ほ
う
が
安
心
で
す
。 

★
訪
問
販
売
で
契
約
し
た
場
合
、
制
度
と
し
て
は

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
や
申
し
込
み
の
撤
回
等
が

可
能
で
す
が
、
連
絡
先
が
分
か
ら
な
い
と
実
質

的
に
被
害
の
回
復
が
困
難
で
す
。
そ
の
場
で
契

約
す
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。 

ひとこと助言

よくある手口 住
宅
用
火
災
警
報
器
の

悪
質
訪
問
販
売
へ
の
注
意
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2
01
0

文月・JULY

巡回労働相談

就職支援出張相談

お知らせ版発行日

定期健康相談

消費者相談

七夕

心配ごと相談

就職支援出張相談

定期健康相談

消費者相談

心配ごと相談

飲用井戸水水質検査

弁護士無料法律相談

巡回労働相談

就職支援出張相談

海の日

土用　「広報だいご」８月号発行日

定期健康相談

一日年金事務所

消費者相談

心配ごと相談

就職支援出張相談

こころの相談

定期健康相談

消費者相談

心配ごと相談

○
○

○
○

○

○

○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○

○

○
○
○
○

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

要予約

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

要予約

一般

一般

一般

10:00～14:30

10:00～15:00

13:30～15:00

11:00～15:00

13:00～15:00

10:00～15:00

13:30～15:00

11:00～15:00

13:00～15:00

10:00～11:00

10:00～12:00

10:00～14:30

10:00～15:00

13:30～15:00

10:00～14:00

11:00～15:00

13:00～15:00

10:00～15:00

13:00～16:00

13:30～15:00

11:00～15:00

13:00～15:00

日付 場所 時間 問合せ対　象　者行　　事　　名

公

公

保

企

高

公

保

企

高

保

文

公

公

保

分

企

高

公

保

保

企

高

○
○

○
○

○

○

○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○

○

○
○
○
○

企

企

健

企

協

企

健

企

協

健

企

企

企

健

民

企

協

企

健

健

企

協

7
（７２）１１４８
（７２）１１４９
（７２）６６１１
（７２）２００５

（７２）１１１４
（７２）１１３８
（７２）１１１２
（７２）１１１７
（７２）６６１１
（７２）１１７５
（７２）１１４８
（７２）０１１９
（７２）２００５
（７２）２００５

中 央 公 民 館
リフレッシュセンター
保 健 セ ン タ ー
高 齢 者 セ ン タ ー
役 場 庁 議 室
役 場 第 １ 会 議 室
役場第１分室会議室
総 務 課
企 画 観 光 課
町 民 課
福 祉 課
健 康 増 進 課
地域包括支援センター
生 涯 学 習 課
消 防 本 部
社 会 福 祉 協 議 会
文 化 福 祉 会 館

連　絡　先

救急協力当番病院救急協力当番病院救急協力当番病院救急協力当番病院

久保田病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

00月00日㈪～00月00日㈰ 病　院

（前月比／前年比）

町の人口と世帯 平成22年
6月1日現在

公
リ
保
高
庁
会
分

企
総

民
福
健
地
涯

協
文

消

慈泉堂病院　☎（72）1550
久保田病院　☎（72）0023
　　　　　　☎（72）0179保内郷メディカル
ク リ ニ ッ ク

月　日

★人　口　２０，８０８人（－２３／－３２９）
　　男　　１０，２３４人（－１３／－１５０）
　　女　　１０，５７４人（－１０／－１７９）
★世帯数　 ７，７８９戸（＋１４／＋ ９）

1（木）

2（金）

3（土）

4（日）

5（月）

6（火）

7（水）

8（木）

9（金）

10（土）

11（日）

12（月）

13（火）

14（水）

15（木）

16（金）

17（土）

18（日）

19（月）

20（火）

21（水）

22（木）

23（金）

24（土）

25（日）

26（月）

27（火）

28（水）

29（木）

30（金）

31（土）

主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更になる場合もあります。

６月２１日（月）～ ２７日（日）

２８日（月）～７月 ４日（日）

７月 ５日（月）～ １１日（日）

１２日（月）～ １５日（木）

１６日（金）～ １８日（日）

１９日（月）～ ２５日（日）
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常
陸
国
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
祭
り

常
陸
国
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
祭
り

※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課☎（72）1114までご連絡ください。※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課☎（72）1114までご連絡ください。※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課☎（72）1114までご連絡ください。

フ
ォ
ト
だ
い
ご

　

５
月
22
日
・
23
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、
第
７
回
常
陸
国
Ｙ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
祭
り
が
開
催
さ
れ
、
地
元
チ
ー
ム
の
ほ
か
、
近
隣
市
町
村

や
関
東
近
県
、
遠
く
は
北
海
道
か
ら
地
域
色
豊
か
な
１
１
０
チ
ー
ム
・

３
、５
０
０
人
の
踊
り
子
が
大
子
町
に
集
結
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
４
月
に
開
館
し
た
大
子
町
文
化
福
祉
会
館
「
ま
い
ん
」

を
メ
イ
ン
会
場
に
、
湯
の
里
公
園
会
場
、
駅
前
通
り
流
し
会
場（
第

１
、第
２
）、袋
田
流
し
踊
り
会
場（
第
１
、第
２
）、豊
年
万
作
会
場
で
演
舞
が
行
わ
れ
、
趣
向
を
凝

ら
し
た
色
と
り
ど
り
の
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
踊
り
子
た
ち
は
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
て
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
演
技
を
披
露
し

ま
し
た
。

競  演
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