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花と緑と若者の住む  互いに支え合う心豊かなまち



　

下
野
宮
小
学
校
か
ら
だ
い
ご
小
学
校
に
来
て
、
一
年
が

た
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
今
年
は
最
高
学
年
に

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
目
標
を
二
つ
立
て
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
、
漢
字
の
書
き
と
り
を
が
ん
ば
る
こ
と
で

す
。
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
漢
字
を
覚
え
た
い
か
ら
で
す
。

二
つ
目
は
、
金
管
ク
ラ
ブ
で
の
演
奏
で
す
。
金
管
は
５
年

生
に
な
っ
て
か
ら
始
め
た
の
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
上
手

に
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
小
学
校
生
活
最
後
の
一

年
間
を
楽
し
く
送
り
た
い
で
す
。

今年の抱負今年の抱負
ぼくの

わたしの

最
高
学
年
に
な
っ
て

だ
い
ご
小
学
校

井
上　

舞
香
さ
ん

い
の
う
え　
　

ま
い　
か

　

私
は
今
年
最
高
学
年
の
６
年
生
に
な
り
ま
す
。
依
上
小
学
校
は
、

た
て
割
班
で
清
掃
を
し
た
り
、
休
み
時
間
の
遊
び
を
し
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
行
事
で
も
全
校
生
で
行
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
今
ま
で
は
、
６
年
生
に
リ
ー
ド
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
今
年

は
、
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
で
、
私
た
ち
が
自
覚
を
も
ち
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
、
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
毎
日
、
元
気
に
登
校
し
て
、
全

校
で
、
仲
良
く
、
楽
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、
心
配
り
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
覚
を
も
っ
て　

心
配
り
を

依
上
小
学
校

菊
池　

亜
海
さ
ん

き
く　
ち　
　
　

あ　

み

　

私
は
今
年
も
有
意
義
に
過
ご
す
た
め
に
、
二
つ
の
目
標
を
た
て
ま

し
た
。

　

一
つ
目
は
、
授
業
中
に
、
も
っ
と
積
極
的
に
手
を
挙
げ
て
発
表
す

る
こ
と
で
す
。
今
年
は
最
高
学
年
に
な
る
の
で
、
自
分
の
意
見
を

し
っ
か
り
と
も
ち
、
自
信
を
も
っ
て
発
表
し
た
い
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
下
級
生
の
手
本
と
な
り
、
困
っ
て
い
る
時
は
や
さ
し

く
声
を
か
け
、
一
緒
に
考
え
、
行
動
に
移
せ
る
上
級
生
に
な
る
こ
と

で
す
。

　

こ
の
目
標
を
達
成
し
、
充
実
し
た
年
に
し
ま
す
。

私
の
二
〇
一
一
年

さ
は
ら
小
学
校

町
島　

純
奈
さ
ん

ま
ち
し
ま　
　

じ
ゅ
ん
な

　

ぼ
く
は
、
４
月
か
ら
最
高
学
年
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
二
つ
の
目

標
を
立
て
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
、
下
級
生
の
手
本
と
な
れ
る
よ
う
に
時
間
を
守
っ
て
生
活

す
る
こ
と
で
す
。
下
級
生
が
困
っ
た
時
に
頼
り
に
さ
れ
る
６
年
生
に
な

り
た
い
で
す
。
二
つ
目
は
、
毎
日
自
主
学
習
に
取
り
組
む
こ
と
で
す
。

む
ず
か
し
く
な
っ
て
き
た
授
業
内
容
を
し
っ
か
り
復
習
し
て
覚
え
て
い

き
た
い
で
す
。

　

小
学
校
生
活
最
後
の
年
を
友
達
と
い
っ
し
ょ
に
た
く
さ
ん
の
思
い
出

が
作
れ
る
よ
う
に
一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

最
高
学
年
と
し
て

だ
い
ご
小
学
校

佐
藤　

佑
亮
く
ん

　

さ　
と
う　
　

ゆ
う
す
け
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今年の抱負
　

私
は
、
今
年
６
年
生
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
二
つ
の
目
標
を
立

て
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
、
み
ん
な
を
ま
と
め
る
こ
と
で
す
。
最
高
学
年
と
し
て

の
自
覚
を
も
ち
、
学
校
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
行
動
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

二
つ
目
は
、
思
い
出
を
い
っ
ぱ
い
作
る
こ
と
で
す
。
大
き
な
行
事

だ
け
で
な
く
、
毎
日
の
生
活
の
中
に
も
楽
し
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
あ
と
一
年
の
小
学
校
生
活
を
楽
し
ん
で
、
よ
い
思
い
出
を

作
っ
て
卒
業
し
た
い
で
す
。

今
年
の
抱
負

黒
沢
小
学
校

村
山　

夏
子
さ
ん

む
ら
や
ま　
　

な
つ　
こ

　

ぼ
く
は
、
６
年
生
に
な
る
今
年
が
ん
ば
り
た
い
こ
と
が
二
つ
あ
り

ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
国
語
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。
ぼ
く
は
漢
字
問
題
は

得
意
で
す
が
文
章
問
題
が
苦
手
な
の
で
、
得
意
な
漢
字
を
の
ば
し
な

が
ら
文
章
問
題
も
、
得
意
に
し
た
い
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
運
動
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。
ぼ
く
は
、
体
力
に
自

信
が
な
い
の
で
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
を
し
て
体
力
を
つ
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

二
つ
の
目
標
が
達
成
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

今
年
の
抱
負

上
小
川
小
学
校

中
野　

敬
士
郎
く
ん

な
か　
の　
　
　

け
い　
し
ろ
う

　

私
は
今
年
、
最
高
学
年
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
目
標
を
二
つ

決
め
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
、
下
級
生
の
手
本
と
な
る
よ
う
に
最
高
学
年
の
自
覚

を
持
ち
、
下
級
生
に
優
し
く
接
し
て
、
し
っ
か
り
し
た
生
活
を
す

る
こ
と
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
学
習
で
す
。
家
読
や
自
主
学
習
に
積
極
的
に
取
り

組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
と
協
力
し
て
、
最
後
の
一
年
を

何
事
も
一
生
け
ん
命
が
ん
ば
り
、
楽
し
く
充
実
し
た
思
い
出
の
一

年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
最
高
学
年
と
し
て
」

袋
田
小
学
校

小
室　

江
梨
佳
さ
ん

　

こ　
む
ろ　
　
　

え　

り　

か

　

今
年
、
ぼ
く
は
最
高
学
年
に
な
り
ま
す
。
学
習
面
で
が
ん
ば
り
た

い
こ
と
は
、
今
も
取
り
組
ん
で
い
る
自
主
学
習
を
毎
日
続
け
る
こ
と

で
す
。
自
主
学
習
で
は
、
ぼ
く
の
苦
手
な
算
数
の
問
題
を
進
め
て
い

き
た
い
で
す
。
運
動
面
で
は
、
体
育
の
学
習
に
一
生
け
ん
命
に
取
り

組
み
た
い
で
す
。
生
活
面
で
は
、
学
校
や
地
域
で
、
先
生
や
友
達
、

近
所
の
人
に
大
き
な
声
で
気
持
ち
の
よ
い
あ
い
さ
つ
を
し
た
い
で

す
。

　

最
高
学
年
と
し
て
、
自
信
を
持
っ
て
、
学
習
・
運
動
・
生
活
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

最
高
学
年
と
し
て

生
瀬
小
学
校

齋
藤　

誠
通
く
ん

さ
い
と
う　
　

よ
し
ゆ
き

3Public Information DAIGO January 2011



要支援　　１　　　 ４万９,７００円
　　　　　２　　 １０万４,０００円
　　　　　１　　 １６万５,８００円
　　　　　２　　 １９万４,８００円
要介護　　３　　 ２６万７,５００円
　　　　　４　　 ３０万６,０００円
　　　　　５　 　３５万８,３００円

●原則１割負担
介護保険のサービス料金は、９割を介護保険が負担し
て，利用者の負担は１割です。ただし、施設サービス
では、１割負担とは別に居住費や食費、日常生活費な
どがかかります。

●利用限度額
在宅サービス（施設サービス以外）では要介護度ごと
に１か月の利用額の上限が定められており、上限を超
えた額は自己負担となります。

 窓口　福祉課
　申請は本人又は家族のほか、成年後見人、地域包括支援セ
ンター、居宅介護支援事業所や介護保険施設などに代行して
もらうこともできます。

　基本的な体の動き・日頃の生活パターン・意思伝達・物忘
れや病気履歴などを調査します。

 大子町介護認定審査会が行います。
〈介護が必要　要支援（２段階）　要介護（５段階）〉
〈介護が不必要　非該当（自立）〉

要支援：地域包括支援センターの保健師などが介護予防ケア
　　　　プランを作成します。
要介護：居宅介護支援事業所のケアマネジャーがケアプラン

を作成します。

要支援１・２：介護予防サービスを利用できます。
要介護１～５：介護サービス（居宅又は施設）を利用できま

す。
非該当（自立）：地域支援事業による健康づくりや介護予防

に関する事業を利用できます。

　介護保険制度は、大子町が保険者となって運営しています。
　40歳以上のみなさんが加入者（被保険者）となって保険料を納め、介護が必要になった
ときに、費用の一部を支払ってサービスの利用ができるしくみです。

農業委員会委員選挙人名簿への
登載は毎年申請が必要です！
農業委員会委員選挙人名簿への
登載は毎年申請が必要です！

■問合せ　福祉課・健康増進課

わたしたちの介護保険
住み慣れた地域で　いつまでも安心して暮らすために 

福祉課 高齢介護グループ
☎７２－１１３５

大子町地域包括支援センター（健康増進課内）
☎７２－１１７５

介護保険についてのご相談は

申請からサービス利用まで

利用料の負担と利用限度額

サービス利用開始

ケアプランの作成

要 介 護 度 判 定

主治医の意見書

認定調査

要介護認定の申請

●利用の限度額（１か月の目安）

１２月１２日に行われた投開票の結果をお知らせします
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農業委員会委員選挙人名簿への
登載は毎年申請が必要です！
農業委員会委員選挙人名簿への
登載は毎年申請が必要です！
農業委員会委員選挙人名簿への
登載は毎年申請が必要です！

農家の
皆さんへ

平成２２年１２月１２日執行　茨城県議会議員一般選挙
平成２２年１２月１２日執行　大子町長選挙及び大子町議会議員補欠選挙

１２月１２日に行われた投開票の結果をお知らせします１２月１２日に行われた投開票の結果をお知らせします

候補者名

■石井　邦一
■西野　　一
　石﨑　拓也

得票数　

１７，４３４
１２，９９１
７，３４８

候補者名
■岡田　敏克
■菊池　和保
■藤田　英夫
　齋藤　勝之
　丹治　忠行

得票数 
３，１７６
２，９２６
２，３９３
７４４
３４６

候補者名
■益子　英明
　綿引　久男

得票数 
６，６００
６，５４０

内　訳
大子町 
１２，１８８
２５７
７６２

常陸太田市
５，２４６  
１２，７３４  
６，５８６  

◆茨城県議会議員一般選挙（常陸太田市選挙区 定員２名）◆大子町長選挙

◆大子町議会議員補欠選挙（欠員３名）

当

当

当

当

当

当

７５．１３％
投票率

７５．１１％
投票率７５．２４％投票率

（大子開票区）

■問合せ　大子町選挙管理委員会　☎（72）1114

　農業委員会委員選挙人名簿は、毎年１月１日現在で登載要件を備えている人からの申請によって作
られ、その有効期間は1年です。名簿に登載されるためには、毎年申請する必要があります。
　「農業委員会委員選挙人名簿登載申請書」は、平成22年の選挙人名簿に登載されている人（世帯）
を対象に行政連絡班長さんを通して配布します。
　

　なお、有資格者と思われる方で申請書が配布されない場合は、
農業委員会事務局までご連絡ください。

１月７日（金）までに農林課内農業委員会事務局又は
各コミュニティセンター必着となっていますので、
その前に行政連絡班長さんにお届けください。

登載要件
①平成23年1月1日現在において、大子町に住所を有する者
②平成23年3月31日現在において、満20歳以上の者
　（平成3年4月1日以前の出生者）
③10アール以上の農地につき耕作の業務を営む者、及び同居の親族又は配偶者で年間
60日以上農業に従事する者
※今回の申請書により平成23年3月31日に名簿が確定され、平成23年4月1日から平成
24年3月31日までの間に行われる選挙などに使用されます。

■問合せ　農業委員会事務局　☎（７２）１４５７
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県北地域
振興の要

子ども子ども子ども
読書の街読書の街読書の街

「読む・調べる」習慣の
　　　　確立に向けて

大子町

■大子町児童生徒読書活動推進委員会　学校教育課内　☎（79）0170

　　　　　　読書から得た感動を絵画で表現することで、幼児、児童、
生徒の読書力や表現力を養うとともに読書活動の推進を図るため、読書
感想画を募集します。
●応募資格
　・大子町立小中学校に在籍している児童生徒
　・大子町に住所を有する平成23年度の小学校就学予定者
●応募区分
　・幼児の部　・小学生（１～６年）の部　・中学生（１～２年）の部
●規格等
　・幼児の部　用紙は画用紙（八切り）、題材・画材は自由
　・小学生の部及び中学生の部　用紙は画用紙とし、用紙サイズ・題材・画材は自由
●応募方法
　・幼稚園、保育所（園）、小学校、中学校の幼児、児童、生徒は、在籍校へ提出し、
　　その他は直接応募先へ提出してください。
　・応募票に必要事項を記入し、作品の中央下部に添付して提出してください。
    ※応募票は、学校教育課にあります。
●応募期限　平成23年１月14日まで　　
●入賞作品は、展示を予定しています。
●応募先及び問合せ　〒３１９－３５５１　大子町大字池田２６６９
　　　　　　　　　　大子町教育委員会　学校教育課内　大子町児童生徒読書活動推進委員会
　　　　　　　　　　電話　７９－０１７０

大子町読書感想画募集のお知らせ大子町読書感想画募集のお知らせ大子町読書感想画募集のお知らせ大子町読書感想画募集のお知らせ

昨年度の最優秀作品
（大子西中学校 田澤南美さん）

現代版常陸国風土記のかたりべ達
　茨城県北ジオパークが本当に県北地域の地域振興に役立つかどうかは、そこで実施す
るツアーが成功するか否かにかかっています。多くの方に県北地域に来てもらい、リピー
ターとなって何度も足を運んでもらうことが大切です。茨城県北地域は首都圏のすぐ北
方に位置しており、膨大な数の潜在的なお客様が想定されます。
　いくら潜在的なお客様がいたとしても、ツアーに魅力がなければ人は集まりません。これまでの観光ツアーとひと
味違う魅力的なツアーにするにはどうしたらよいか？それは、おもしろいストーリーにそったツアーを企画することに
つきます。地域特有の地質・地形、歴史・文化、現在の人々の生活などをうまく組み合わせた物語をつくることが重要
です。これが「ジオパークだより①」で提案した「２１世紀の常陸国風土記」です。
　物語を作ったら、それを語る人が必要で、それがジオパークインタープリター（ジオパークの解説者）です。ジオ
パークでは、地元の住民がインタープリターとして活躍することが求められます。インタープリターはジオパークの
要ともなる役割なのです。茨城県北ジオパーク推進協議会と茨城大学により初のインタープリター養成講座が開
講されました。３日間の座学と２日間の実習を修了された３６人の方が、インタープリターの候補者として巣立ちまし

た。これからは、この方々が魅力的な解説者となって物語を語っていただく
ことになります。初代インタープリターの方々には、一層の研鑽をつまれて、
大いに活躍していただくことが期待されています。
　インタープリターは老若男女を問いません。さまざまな階層の方々に、現
代のかたりべとなって活躍していただきたいものです。世界ジオパークに認
定された糸魚川ジオパークでは、子ども達も「子ども学芸員」として活躍して
います。地域住民が、ジオパーク活動に参加することにより地域が元気にな
れば、こんなにすばらしいことはありません。

茨城県北ジオパーク運営委員長　茨城大学教授　天野一男

茨城県北ジオパーク構想だより❸茨城県北ジオパーク構想だより❸構想茨城県北ジオパーク構想だより❸
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辞
令
の
交
付

　

11
月
に
行
わ
れ
た
第
４
回
の
定
例
会

で
議
会
の
承
認
を
受
け
た
公
平
委
員
会

委
員
の
神か

み
な
が永

正ま
さ
ゆ
き幸

さ
ん
（
芦
野
倉
）
へ

の
辞
令
交
付
式
が
、
12
月
１
日
（
水
）

に
町
長
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
平
成
22
年
12
月
１
日
か
ら

平
成
26
年
11
月
30
日
ま
で
の
４
年
間
で

す
。

　

公
平
委
員
は
、
法
律
に
基
づ
き
職
員

か
ら
の
勤
務
条
件
に
対
す
る
措
置
要
求

や
不
利
益
処
分
の
不
服
申
し
立
て
を
受

け
付
け
、
審
査
す
る
事
務
に
あ
た
り
ま

す
。

防
犯
灯
の
寄
贈

　

地
域
社
会
の
環
境
づ
く
り
へ
の
協
力

の
た
め
、
今
年
も
水
戸
ヤ
ク
ル
ト
販
売

株
式
会
社
様
か
ら
、
交
通
安
全
と
犯
罪

の
防
止
を
願
っ
て
７
基
の
防
犯
灯
が
12

月
２
日
（
木
）
に
町
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
れ
ら
の
防
犯
灯
は
、
今
後
通
学
路

な
ど
の
要
望
の
多
い
場
所
に
設
置
さ

れ
、地
域
の
み
な
さ
ん
の
安
全
を
守
る
、

心
強
い
味
方
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

交
流
駅
伝

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
12
月
５
日
（
日
）
に
、

茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
大
子
・
大
宮
ブ
ロ

ッ
ク
交
流
駅
伝
大
会
が
広
域
公
園
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

特
設
周
回
コ
ー
ス
を
舞
台
に
、
低
学
年
女

子
、
低
学
年
男
子
、
高
学
年
女
子
、
高
学
年

男
子
の
各
部
門
に
分
か
れ
て
競
技
が
行
わ

れ
、
選
手
た
ち
の
力
走
と
懸
命
に
た
す
き
を

つ
な
ぐ
姿
に
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
や
保
護
者
の

み
な
さ
ん
か
ら
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
ま
し

た
。

感
謝
状
の
贈
呈

　

町
の
文
化
芸
術
の
振
興
の
た
め

に
と
「
早
春
の
大
子
」（
油
絵
・
Ｆ

１
０
０
）
を
寄
贈
さ
れ
た
武
石
絹
枝

さ
ん
へ
の
感
謝
状
贈
呈
式
が
12
月
１

日
（
水
）
に
「
ま
い
ん
」
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

武
石
さ
ん
は
、長
年
に
わ
た
り「
わ

ら
ぼ
っ
ち
」
を
題
材
に
作
品
を
製
作

し
、
日
展
を
は
じ
め
数
多
く
の
作
品

展
で
入
選
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

観
光
展
示
コ
ー
ナ
ー
に
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
気
軽
に

ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。
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貴重な作品に触れてみよう！

人間国宝や著名作家による作品の解説

人間国宝から直接解説を聞ける！

人間国宝の作品を直にさわれる！

　町が、昨年９月に77歳以上の方に贈呈した、敬老祝品（大子町商店会
の商品券）はお使いになりましたか。
　まだ、お使いになっていない方
は、有効期限が平成23年1月
31日になっておりますので早め
に使用してください。
　なお、期限が過ぎた商品券は使
用できなくなりますので注意して
ください。 福祉課高齢介護グループ　☎（７２）１１３５

敬老祝品（商品券）の使用はお早めに！
１月の納付の
お知らせ

１月の納付の
お知らせ

１月の納付の
お知らせ
税務課☎（72）1116

納期限は
1月31日㈪

です。

★町県民税（第４期分）
★国民健康保険税
　（第７期分）
★介護保険料（第７期分）
★後期高齢者医療保険料
　（第７期分）

うるし フォーラム
イン 大子が開催されます
●日時：平成２３年２月２６日（土）－２７日（日）
●会場：文化福祉会館「まいん」他

コーディネーター：白石和己（山梨県立美術館館長）
パネラー：増村紀一郎（漆芸家・人間国宝）　　　村山　　明（木工作家・人間国宝）
　　　　 辻　　　徹（大子在町漆器店代表）　飛田　祐造（大子町在住の漆搔き職人）

2月26日土

2月27日日

問い合わせ

※事前に申込みが必要です。ワークショップ「つくろうオンリーワン！」
基調講演「うるわしき漆とは」
パネルディスカッション「地域と漆の可能性は？」

大西勲（漆芸家・人間国宝）×外舘和子（美術評論家）

アートタッチ

ギャラリートーク

漆フォーラム・イン・大子実行委員会事務局（農林課内）
☎（７２）１１２８

自分の漆塗り作品を作ろう！

●その他イベント盛りだくさん!!
　ぜひ足を運んでみてください。

漆芸家で人間国宝の大西勲氏による基調講演やワークショップのほか
作品展などイベントが盛り沢山です。ぜひご家族でご来場ください。

URUSHI

DAIGO
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火災／総合

大切な住まいを守る
建物共済

火災／総合

農作業を支える名脇役
農機具共済

１月の納付の
お知らせ

建 物 共 済　掛金は火災共済1,000万円の
　　　　　　補償で9,700円（木造住宅）
農機具共済　掛金は総合共済100万円の
　　　　　　補償で7,000円（トラクター）

常陸大宮市鷹巣１８３３番地の２
TEL ０２９５－５３－２０８８

茨城北建物農機具共済推進協議会
那珂北部大子支所

水戸北年金事務所 ☎０２９-２３１-２３８１　町民課国保年金室 ☎７２-１１１２（内線１１９）

加入種別及び職業 20歳時の加入手続 年金保険料

【第１号被保険者】 　年金事務所から国民年金被
保険者加入届が送付されます
ので、役場町民課に加入届を
提出してください。

　年金事務所から送付される納付
書で納付。便利な口座振替もあり
ます。
※保険料免除制度や学生納付特例
制度、若年者納付猶予制度があ
りますので、気軽にご相談くだ
さい。

【第２号被保険者】 　自動的に国民年金加入者に
なりますので、手続は必要あ
りません。

　厚生年金保険料又は共済組合掛
金に含まれています。

【第３号被保険者】 　配偶者が勤務する事業所等
に加入届出をしてください。

　個人で納める必要はありませ
ん。

●ちょっと増やせる「付加年金」　　●60歳から増やせる「任意加入」
※詳しい内容や申請方法については、町民課国保年金室にお問い合わせください。国民年金を増やしませんか？

　20歳になると、国民年金に加入しなければならない方全員に年金手帳（基礎年金番号）が送付され
ます。
　年金に関する手続は、基礎年金番号により行いますので、就職や転職などのときには、必ず年金手帳
の提出を求められます。
　また、退職して年金を受け取る手続等の際も必要になります。

年金手帳は一生使用しますので、大切に保管してください。

20歳になったら
忘れずに国民年金の加入手続を！

　公的年金には、国民年金、厚生年金、共済組合の年金などがあります。このうち国民年金は、日本に
住む20歳から60歳になるまでのすべての方が加入し、共通の基礎年金（老齢・障害・遺族）の支給が
受けられます。
　加入者は、職業などにより第１号～第３号被保険者の３種類に分かれ、それぞれ加入手続や保険料の
納め方が違ってきます。
　第1号被保険者に該当する方は、20歳になった際に「国民年金被保険者加入届」を提出することに
なりますので、忘れずに加入手続をしてください。
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第2号被保険者又は第3号被保
険者に該当しない学生、自営
業者、農林漁業者、自由業、
無職の方など

厚生年金や共済組合等に加入
している会社員、公務員など

20歳から60歳未満の方で第
2号被保険者に扶養されてい
る配偶者



いきいき　
健康で暮らすために

正しく理解しましょう
認知症のこと 保健コーナー保健コーナー

●同じことを何度も言う・問う・する。
●新しいことが覚えられない。
●慣れた道でも迷うことがある。
●些細なことで怒りっぽくなった。
●外出時、持ち物を何度も確かめる。
●身だしなみを構わなくなった。

　認知症は進行性の病気です。放っておくとどんどん悪化させ
てしまうことがあります。
　年だから仕方ない…とあきらめずに、少しでもおかしいな、
心配だなと感じたら、かかりつけの医師や地域包括支援セン
ターなどに相談しましょう。

○食事や運動など、まず生活習慣病の予防を心がけましょう。
　さんまなどの青魚には、血液をサラサラにしたり、神経細胞
によい成分が多く含まれています。
　適度な運動をすることで心身ともにリフレッシュできます。
散歩や体操など手軽なものから始めてみましょう。
○意識して脳を使いましょう。
　日記や家計簿をつけたり、絵を描いたりすることで脳の活性
化が図れます。ポイントは楽しみながら行うことです。

　地域包括支援センターでは「認知症サポーター」を養成し、
認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指していま
す。「認知症サポーター」は何か特別なことをするわけではあ
りません。家族や近所の方に認知症の正しい知識を伝えたり、
困っている方に声かけをしたりする応援者です。
　認知症サポーターをそれぞれの地域でたくさん増やすこと
が、お互いに助け合い誰もが安心して暮らせるまちづくりの第1
歩になります。

　認知症とは、脳の知的機能が低下して日常生活に支障をきたす状態のことをいいます。
老化現象だと思われがちですが、脳の障害によっておこる「病気」です。そして誰もがな
る可能性のある「身近な病気」です。

認知症についての相談および、認知症サポーター養成講座の開催を希望する方は、気軽にご連絡ください。
■大子町地域包括支援センター　TEL（72）1175　FAX（72）6613

思いあたること、
ありませんか？

早期診断・治療が
大切です

認知症に
なりにくくする心がけ

認知症の方とその家族を
地域で支えましょう
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主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更になる場合もあります。

2
01
1

睦月・January

元旦

役場仕事始め

定期健康相談

消費者相談

心配ごと相談

巡回労働相談

就職支援出張相談

大子町成人のつどい

成人の日

消防出初め式

定期健康相談

飲用井戸水水質検査

就職支援出張相談

一日年金事務所(出張年金相談)

定期健康相談

消費者相談

心配ごと相談

「広報だいご」2月号発行

弁護士無料法律相談

巡回労働相談

就職支援出張相談

こころの相談

定期健康相談

消費者相談

就職支援出張相談

○
○
○

○
○

○
○

○

○
○
○
○

○
○
○

○
○
○

○

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

要予約

一般

一般

要予約

一般

一般

一般

13:30～15:00

11:00～15:00

13:00～15:00

10:00～14:30

10:00～15:00

13:30～15:00

10:00～11:00

10:00～15:00

10:00～14:00

13:30～15:00

11:00～15:00

13:00～15:00

10:00～12:00

10:00～14:30

10:00～15:00

13:00～16:00

13:30～15:00

11:00～15:00

10:00～15:00

日付 場所 時間 問合せ対　象　者行　　事　　名

救急協力当番病院救急協力当番病院

保

企

文

公

公

保

保

公

分

保

企

文

文

公

公

保

保

企

公

○
○
○

○
○

○
○

○

○
○
○
○

○
○
○

○
○
○

○

健

企

協

企

企

健

健

企

民

健

企

協

企

企

企

健

健

企

企

1
（７２）１１４８
（７２）１１４９
（７２）６６１１

（７２）１１１４
（７２）１１３８
（７２）１１１２
（７２）１１１７
（７２）６６１１
（７２）１１７５
（７２）１１４８
（７２）０１１９
（７２）２００５
（７２）２００５
（７２）２221

中 央 公 民 館
リフレッシュセンター
保 健 セ ン タ ー
役 場 庁 議 室
役 場 第 １ 会 議 室
役場第１分室会議室
総 務 課
企 画 観 光 課
町 民 課
福 祉 課
健 康 増 進 課
地域包括支援センター
生 涯 学 習 課
消 防 本 部
社 会 福 祉 協 議 会
文 化 福 祉 会 館
水 道 課

連　絡　先

救急協力当番病院救急協力当番病院救急協力当番病院救急協力当番病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

00月00日㈪～00月00日㈰ 病　院

（前月比／前年比）

町の人口と世帯 平成22年
12月1日現在

慈泉堂病院　☎（72）1550
久保田病院　☎（72）0023
　　　　　　☎（72）0179保内郷メディカル
ク リ ニ ッ ク

月　日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

１２月３１日（金）～１月 ２日（日）

　３日（月）～ ９日（日）

１０日（月）～ １６日（日）

１７日（月）～ ２３日（日）

２４日（月）～ ３０日（日）

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

公

リ

保

庁

会

分

総

企

民

福

健

地

涯

消

協

文

水

★人　口　２０，６９６人（－３７／－３２８）
　　男　　１０，１７８人（－１７／－１６７）
　　女　　１０，５１８人（－２０／－１６１）
★世帯数　 ７，７７８戸（－ ５／－ １）
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写
真
で
振
り
返
る
２
０
１
０
年

写
真
で
振
り
返
る
２
０
１
０
年

※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課☎（72）1114までご連絡ください。※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課☎（72）1114までご連絡ください。※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課☎（72）1114までご連絡ください。

フ
ォ
ト
だ
い
ご

1月1月

2月2月

成人のつどい成人のつどい
消防出初め式消防出初め式

職場対抗駅伝職場対抗駅伝

3月3月 卒業式卒業式

奥久慈湯の里大子マラソン奥久慈湯の里大子マラソン

4月4月
まいん竣工まいん竣工

奥
久
慈
ト
レ
イ
ル

奥
久
慈
ト
レ
イ
ル入学式入学式

5月5月
常陸国ＹＯＳＡＫＯＩ祭常陸国ＹＯＳＡＫＯＩ祭

6月6月

小学校陸上競技大会小学校陸上競技大会

クロッケー大会クロッケー大会７月７月
ドクターヘリ
運航開始
ドクターヘリ
運航開始

10月10月 8月8月

12月12月

11月11月

9月9月

若鮎杯若鮎杯

鮎のつかみ
取り大会
鮎のつかみ
取り大会

体育祭・運動会体育祭・運動会

防火パレード防火パレード

イルミネーションイルミネーション

奥久慈大子まつり奥久慈大子まつり

ＳＬ移設ＳＬ移設
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