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■問合せ　環境課　☎（７２）３０４２

へのご理解とご協力をお願いします
　東日本大震災の影響により電力の供給が落ち込んで
います。
　このため、各家庭においても一層の節電にご協力をお
願いします。

○空調
◆エアコンの設定温度は２８℃が目安
　設定温度は、高めに設定しましょう。
◆すだれやよしずを上手に活用
　窓からの日射しを和らげ、エアコンの消費電力を抑えましょう。
◆フィルターの掃除をこまめに
　定期的にフィルターを掃除しましょう。（２週間に１回程度が目安です。）
※エアコンの控えすぎによる熱中症に注意して、無理のない範囲での節電への
ご協力をお願いします。

○照明・その他の電気機器
◆照明はこまめに消灯
　日中は照明を消して、夜間もできるだけ照明を減しましょう。
◆主電源を切り、コンセントを抜いて待機電力を
　本体の主電源を切って、長時間使用しない電気機器はコンセントからプラグを
　抜いておきましょう。

　窓などの外側に、ゴーヤや朝顔などのつる植物を

植えると、暑くなる時期に生長して日陰をつくり、

日射しを遮る効果が生まれます。また植物はそれ自

体が水分を含んでいるため、その蒸散による気化熱

の効果(水分が蒸発する際に周囲から熱を奪う効果)も

期待できます。

○冷蔵庫
◆設定温度を再確認
　「強」のときは「中」に変更しましょう。
◆詰め込み過ぎに注意
　庫内は、詰め込みすぎないようにしましょう。
◆扉の開け閉めを「短く」「少なく」
　普段から庫内を整理して、開閉の時間と回数を減らしましょう。

１５％削減
に向けてご協力を
お願いします！

ご家庭での節電目標

家庭での節電対策

緑のカーテンにチャレンジしてみましょう！

ワンポイント！
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■問合せ　役場総務課　☎０２９５（７２）１１１３（直通）

◆試験区分、採用予定人員及び受験資格
　

◆試験の方法
　・第１次試験　　教養試験（作文を含みます。）
　　　　　　　　　※ 教養試験の区分には、「Ａ大学卒」と「Ｂ短大・高校卒等」があります。
　・第２次試験　　口述試験、身体検査

◆第１次試験日時　　９月１８日（日） 午前１０時（午前９時受付）

◆第１次試験会場　　茨城大学（水戸市文京２丁目１番１号）

◆申込用紙の請求
　受験申込用紙は、総務課総務グループに請求してください。
　郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員採用試験申込用紙請求」の文字と受験する教養試験区分
「Ａ大学卒又はＢ短大・高校卒等」を朱書きし、あて先明記の120円切手をはった返信用封筒（角形２号
（横24.0cm×縦33.2cm））を必ず同封してください。

◆申込先
　〒319－3526　大子町大字大子866番地　大子町役場　総務課　

◆受付期間等
　７月１日（金）から７月２９日（金）まで（土・日曜日、祝日を除く。）の午前８時３０分から午後
５時３０分まで。郵便の場合は、７月２９日（金）午後５時３０分までに申込先に着信したものに限り
受け付けます。

◆提出書類
　○　申込書１部（所定の申込用紙を使用）
　　※　郵便による申込みの場合は、あて先明記の８０円切手をはった返信用封筒
　　　　（長形３号（横12.0cm×縦23.5cm））を同封してください。

◆試験結果について
　第１次試験結果については、１０月下旬ごろに発表します。
　なお、第１次試験合格者については、１１月中旬ごろに第２次試験を行いますが、その日時、場所等
については、別途お知らせします。
　※　受験申込者には、受験票を交付します。詳しくは、総務課総務グループにお問い合わせください。

大子町職員採用試験案内
平成２３年度大子町職員採用試験を次により実施します。

試験区分

一般行政職

（一般事務）

採用予定人員 受　験　資　格

９人程度
昭和５１年４月２日から平成６年４月１日までに

生まれた人（学歴は問いません。）
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アナログ放送は、７月24日（日）正午から、ブルーバックの「お知らせ画面」
に移行し、24時までにはすべての放送が終了します。

ご近所のお年寄りの皆さんは、地デジの準備はおすみでしょうか。
「地デジの準備は大丈夫ですか？」とぜひ、お声をかけてください。

地デジの準備に当たり、「何をすればよいか分からない」という方や「テレビを
買ったのにデジタル放送を受信できない」という方には、デジサポ（総務省テレビ
受信者支援センター）がお手伝いします。まずは、デジサポにお電話ください。
また、６月１７日から８月２６日の毎週金曜日、大子町役場１階ロビーにおきま
して、地デジ臨時相談コーナー（受付時間：午前１０時から午後４時）を開催して
おりますので、ぜひ会場へお越しください。

経済的な理由等で地上デジタル放送に対応できない世帯（町民税非課税世帯な
ど）に対しては、簡易チューナーの無償給付などの支援も行っています。詳しくは
総務省地デジチューナー支援実施センターまでお問い合わせください。

ＢＳアナログ放送も７月２４日に終了しますので、ＢＳデジタル放送へ移行をお
願いします。

《問合せ先》

・デジサポ茨城（総務省 テレビ受信者支援センター）
　　　　　☎０２９－３０７－０１０１
・大子町企画観光課　企画室
　　　　　☎７２－１１３１（直通）

・総務省　地デジチューナー支援実施センター
　（ＮＨＫ放送受信料全額免除世帯への支援）
　　　　　☎０５７０－０３３８４０
　（市町村民税非課税世帯への支援）
　　　　　☎０５７０－０２３７２４

アナログ放送終了まで

あと１か月！地デジの準備お願いします。
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■問合せ　町民課　☎（７２）１１１２

平成２３年度の保険料月額は、

１５,０２０円です。

「保険料の免除制度」のご案内国民
年金

国民年金には、所得が少ない等により、保険料を納めることが経済的に困難な場合には、保険料
の納付が「免除」、「一部納付（一部免除）」又は「猶予」される制度があります。
所得基準を満たすと思われる方は、「年金手帳」及び「印鑑」と、会社等を退職された方は、
「雇用保険受給者証又は離職票（どちらもお持ちでない場合は、職業安定所で交付される失業に関
する証明書　※申請用紙は町民課にあります。）」をご持参の上、申請窓口（町民課国保年金室）
へご相談ください。

①　免除（全額免除・一部納付）申請
本人、配偶者、世帯主の前年所得（１月から６月までに申請される場合は前々年所得）が一定額以下
の場合に、申請手続きをすることにより、保険料の納付が全額免除又は半額納付などの一部納付となり
ます。
なお、一部納付（一部免除）については、一部納付額が未納の場合、一部免除も無効（未納と同じ）
になります。

②　若年者納付猶予申請
３０歳未満の方で、本人、配偶者の前年所得（１月から６月までに申請される場合は前々年所得）が
一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、保険料の納付が猶予されます。

③　学生納付特例申請
学生（修業年限が１年以上）の方で本人の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることによ
り、保険料の納付が猶予されます。

【全額免除・若年者猶予の所得基準と年金額の計算】
○　２２万円＋（扶養親族等の人数＋１）×３５万円

【一部納付・学生特例の所得基準と年金額の計算】
○　４分の１納付・・保険料月額　　３,７６０円　→　将来の年金額５／８（21年３月分までは１／２）
　　７８万円＋扶養親族等の人数×３８万円＋社会保険料控除額等

○　半額納付・・・・保険料月額　　７,５１０円　→　将来の年金額６／８（21年３月分までは２／３）
　１１８万円＋扶養親族等の人数×３８万円＋社会保険料控除額等

○　４分の３納付・・保険料月額　１１,２７０円　→　将来の年金額７／８（21年３月分までは５／６）
　１５８万円＋扶養親族等の人数×３８万円＋社会保険料控除額等

　※　学生特例の所得基準は、半額納付と同じです。

※　一部納付制度は、納付すべき一部の保険料を納付されない場合、その期間の一部免除が無効（未納と同じ）とな
るため、将来の老齢基礎年金の額に反映されず、また、障害や死亡といった不測の事態が生じた場合に、年金を受
け取ることができなくなる場合がありますのでご注意ください。
※　免除及び納付猶予等は１０年以内であれば、古い期間から順に納付が可能です（ただし、免除及び猶予を受けた
期間の翌年度から起算して３年度目以降は、当時の保険料に一定の金額が加算されます。）。
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■大子町「子ども読書の街」推進委員会　大子町教育委員会内　　☎（79）0170

今
年
度
は
、
う
ち
ど
く
（
家
読
）
推
進
校
と
し
て
の
指
定
を
受
け
ま
し
た
の
で
、

現
在
の
活
動
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、
新
た
な
試
み
も
実
践
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
読
書
を
通
し
て
、
中
学
生
が
家
族
や
友
人
と
語
り
あ
う
機
会
が

増
え
る
よ
う
に
願
って
い
ま
す
。

本
校
の
う
ち
ど
く
推
進
の
重
点
事
項
を
紹
介
し
ま
す
。

１　

親
子
読
書
の
推
進　
・
・
・　

親
子
で
同
じ
本
を
読
む
機
会
を
つ
く
る
よ
う
家
庭

に
働
き
か
け
る

２　

集
団
読
書
の
推
進　
・
・
・　

 

学
級
で

同
じ
本
を
読
み
話
し
合
う
機
会
を
設
け
る

３　

読
書
だ
よ
り
の
発
行　
・
・
・ 

読
書
に
関

す
る
情
報
発
信
に
努
め
る

４　

読
書
集
会
の
実
施　
・
・
・　

 

生
徒
会

図
書
委
員
会
の
企
画
及
び
活
動
の
活
発
化

を
図
る
（
外
部
講
師
の
講
話
、
親
子
読
書

の
紹
介
、
県
教
育
長
賞
等
の
表
彰
な
ど
）

５　

図
書
室
の
環
境
整
備　
・
・
・　

図
書
室

が
さ
ら
に
魅
力
的
な
場
所
に
な
る
よ
う
に
工

夫
す
る

６　

読
書
タ
イ
ム
の
充
実　
・
・
・　

毎
朝
８
時

15
分
か
ら
10
分
間
、
全
校
で
実
施
し
て
い
る

町
営
宿
泊
施
設
や
み
ぞ
が
、

こ
の
た
び
改
装
工
事
を
終
え
、

7
月
1
日
に
「
大
子
温
泉　

や
み
ぞ
」
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

管
理
運
営
は
、
大
子
町
の

指
定
管
理
者
と
し
て
、
大
子

町
開
発
公
社
が
行
い
ま
す
。

子ども
読書の街

「
読
む・調
べ
る
」習
慣
の
確
立
に
向
け
て

大子町

う
ち
ど
く（
家
読
）推
進
の

　
　
　
　
　
　
　
　

取
り
組
み

　
　
　
　
　
　
　
大
子
町
立
南
中
学
校

﹁
や
み
ぞ
﹂

　

リ
ニ
�
�
ア
ル
オ
�
プ
ン

昼休みの図書室で

7月の納付の
お知らせ

★固定資産税　　　　　　第２期分
★国民健康保険税　　　　第１期分
★介護保険料　　　　　　第１期分
★後期高齢者医療保険料　第１期分

納入通知書は７月中旬にお送りします。
税務課　☎（７２）１１１６

納期限は、

　８月１日㈪です。
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広報だいご・大子町
ホームページ

掲載広告募集中！
広報：縦4.5cm×横8.5cm　月10,000円
ＨＰ：縦40ピクセル×横150ピクセル　月5,000円
詳しくは、ホームページをご覧いただくか、
役場総務課までお問い合わせください。
ＵＲＬ　http://www.town.daigo.ibaraki.jp/

町民発想のまちづくりを基本理念に、町が直面している過疎化や少子高齢化などの課題や
町の施策などについて、町民が参加し、様々な視点から検討する「大子町政策懇話会」の第
１回会合が５月３０日に「まいん」の観光交流ホールで開催されました。
益子町長はあいさつの中で、懇話会を通じて町民の意見を広く聴くことで今後の町政に反

映させたいと述べ、今後の活発な意見交換への期待感を表しました。
政策懇話会は、区長の代表や公募により選ばれた計３２人（男性２８人・女性４人）の委

員で組織され、互選により会長に髙梨保彦さん（大子）、副会長に戸邊洋一さん（黒沢）が
それぞれ選任されました。
委員の皆さんは、事務局と担当課による町の現状の説明を受けた後、当面の協議テーマを

「子育て支援策」とすることを決定し、第２回の懇話会を６月２１日に開催することを確認
しました。

会　長　髙梨保彦（町長推薦）
副会長　戸邊洋一（町長推薦）
委　員　飯村勝一（区長代表）
委　員　池田數和（区長代表）
委　員　石井広（区長代表）
委　員　石井甲子男（区長代表）
委　員　大森暢彦（公募）
委　員　岡村教三（区長代表）
委　員　金澤神平（区長代表）
委　員　神長守（区長代表）
委　員　鴨志田正義（公募）
委　員　川井勇（公募）
委　員　小泉久雄（区長代表）
委　員　小林太郎（公募）
委　員　小盛豊美（公募）
委　員　齋藤修一（公募）

委　員　齋藤徹（公募）
委　員　齋藤範夫（町長推薦）
委　員　島根政昭（公募）
委　員　鈴木吉久（区長代表）　
委　員　鈴木和可子（公募）
委　員　髙村晴樹（公募）
委　員　谷川松美（公募）
委　員　戸澤一衛（公募）
委　員　永山雅美（公募）
委　員　根本一良（公募）
委　員　藤田長司（公募）
委　員　星淳（区長代表）
委　員　益子郁子（町長推薦）
委　員　益子忠久（公募）
委　員　吉田さかえ（公募）
委　員　渡邉敏英（町長推薦）

第１回の政策懇話会が開催されました。

大子町政策懇話会委員名簿（敬称略・五十音順）
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５
月
23
日
に
行
政
懇
談
会
が
町
内

ホ
テ
ル
を
会
場
に
行
わ
れ
、
益
子
町

長
を
は
じ
め
、
成
井
副
町
長
、
藤
田

議
長
、
都
筑
教
育
長
、
各
課
長
等
が

出
席
し
、
参
加
し
た
各
区
長
さ
ん
か

ら
の
町
に
対
す
る
意
見
や
質
問
、
要

望
を
伺
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
退
職
さ
れ
た
区
長
さ
ん
へ

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

行
政
懇
談
会

　

鮎
釣
り
の
解
禁
を
迎
え
た
６
月
１

日
に
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
が
行
わ

れ
、
セ
ー
フ
テ
ィ
マ
イ
タ
ウ
ン
チ
ー

ム
が
パ
ト
ロ
ー
ル
車
に
分
乗
し
、
釣

り
人
が
自
動
車
の
盗
難
被
害
や
車
上

あ
ら
し
の
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う

に
、
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
注
意
を
呼

び
掛
け
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は

油
断
せ
ず
、
し
っ
か
り
と
施
錠
を
し

た
り
、
車
外
か
ら
見
え
る
と
こ
ろ
に

貴
重
品
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
た
り

す
る
な
ど
し
て
、
自
動
車
の
盗
難
や

車
上
あ
ら
し
の
被
害
を
未
然
に
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

車
上
あ
ら
し
に

ご
注
意
！
鮎
解
禁
日

パ
ト
ロ
ー
ル

　

茨
城
県
が
推
進
す
る
「
健
康
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
推
進
事
業
」
の
モ
デ
ル

に
、
上
小
川
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
長
寿
会

が
指
定
さ
れ
、
第
１
回
の
健
康
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
が
６
月
２
日
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
保
健
師
に
よ
る
血
圧
測

定
と
健
康
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
た
後
、
開
会
行
事
が
行
わ

れ
、
小
雨
の
降
る
あ
い
に
く
の
空
模

様
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
は
元
気
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
日
の
体
調
に
合

わ
せ
て
コ
ー
ス
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
参
加
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

平
成
20
年
度
か
ら
進
め
ら
れ
て
き

た
J
R
常
陸
大
子
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー

の
整
備
が
完
了
し
、５
月
24
日
に
関
係

者
の
出
席
の
も
と
、ゲ
ル
ト
・
ク
ナ
ッ

パ
ー
氏（
塙
）の
制
作
に
よ
る
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
の
除
幕
式
と
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

が
行
わ
れ
竣
工
を
祝
い
ま
し
た
。

　

こ
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
、大
子
町
に

多
く
の
人
が
集
い
憩
う
事
を
願
い「
ポ

イ
ン
ト
奥
久
慈
」と
名
付
け
ら
れ
、噴

水
の
上
に
青
銅
製
の
女
神
像
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ロ
ー
タ
リ
ー
構
内
は
、一
般

車
両
や
バ
ス
、タ
ク
シ
ー
の
専
用
通
行

レ
ー
ン
を
設
置
し
て
利
便
性
の
向
上

が
図
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、水
郡
線
の
開

業
に
尽
力
し
た
根
本
正
の
銅
像
の
移

設
整
備
、中

央
公
民
館
か

ら
移
設
さ
れ

た
S
L
車
両

の
展
示
な
ど

み
ど
こ
ろ
い

っ
ぱ
い
の
憩

い
の
場
と
し

て
、多
く
の

人
々
が
集
う

場
所
と
な
り

そ
う
で
す
。

J
R
常
陸
大
子
駅
前
ロ
ー

タ
リ
ー
の
整
備
が
完
了
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小
学
校
陸
上
競
技
大
会

　
「
第
34
回
大
子
町
小
学
校
陸
上
競
技
大
会
」が
６
月
１
日
に
生
瀬
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

競
技
は
男
女
そ
れ
ぞ
れ
４
×
１
０
０
m
リ
レ
ー
、60
m
ハ
ー
ド
ル
、１
０
０
m
、１
０
０
０
m
、走

り
高
跳
び
、走
り
幅
跳
び
、ボ
ー
ル
ス
ロ
ー
の
７
種
目
で
行
わ
れ
、選
手
は
、こ
れ
ま
で
積
み
重
ね

て
き
た
練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
、友
だ
ち
や
保
護
者
の
声
援
の
中
、勝
利
に
向
か
って
懸

命
に
頑
張
り
ま
し
た
。ま
た
、選
手
以
外
の
児
童
も
オ
ー
プ
ン
参
加
で
行
わ
れ
た
１
０
０
m
記

録
会
に
の
ぞ
み
、自
己
記
録
の
更
新
を
目
指
し
て
力
走
し
ま
し
た
。

　

少
し
肌
寒
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョン
の
中
で
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
が
、多
く
の
保
護
者
た
ち
が
応

援
に
駆
け
付
け
、子
ど
も
た
ち
の
頑
張
り
を
カ
メ
ラ
や
ビ
デ
オ
に
収
め
て
い
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
ク
ロ
ッ
ケ
ー
大
会

　
「
第
31
回
大
子
町
老
人
ク
ラ
ブ
対
抗

ク
ロ
ッ
ケ
ー
大
会
」が
６
月
７
日
に
町
営

中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
12
ク
ラ
ブ
28
チ
ー
ム
が
参
加
し

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、高
柴
老
人
ク
ラ
ブ
A
が
抜

群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
優
勝
、準
優
勝
は
、

外
大
野
老
人
ク
ラ
ブ
A
、３
位
は
大
生
瀬

長
寿
会
C
で
し
た
。

　

ま
た
、試
合
開
始
に
先
立
ち
、今
回
参

加
し
た
90
歳
以
上
の
選
手
、斉
藤
朝
子

さ
ん（
外
大
野
老
ク
）・
平
山
周
子
さ
ん

（
外
大
野
老
ク
）・鴨
志
田
栄
さ
ん（
高
柴

老
ク
）に
、都
筑
教
育
長
か
ら
特
別
賞
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

優勝　高柴老人クラブA

準優勝　外大野老人クラブA ３位　大生瀬長寿会C

�Public Information DAIGO July 2011



　食中毒は、気温や湿度が高くなる夏場が多いと言われています。これからの季節、さらに気温が高
くなり、食中毒が発生する危険性も高くなります。また、食中毒はレストランなどの飲食店だけでは
なく、家庭でも起こります。家族みんなで食中毒を予防していきましょう！

夏場は特にご用心
予防しよう！食中毒 保健コーナー保健コーナー

　食中毒は、細菌やウイルスに汚染された飲食物や、毒キノコなどの有毒物を飲んだり食
べたりすることによって起こります。主に腹痛や下痢、嘔吐といった症状があらわれ、と
きには命に関わることもあり、注意が必要です。

１．食中毒ってなあに？

　腹痛や下痢、嘔吐などの症状が続くときには、食中毒が疑われます。人から人への感染
や症状が重くなることを予防するためにも、早めに医師の診察を受けるようにしましょう。
　また、感染した人の汚物の処理をするときには必ず手袋をして、直接触れないようにし
ましょう。
≪こんな対応を！≫
　①脱水症状にならないように水分を十分にとり、早めに受診する。
　②自己判断で下痢止めなどの市販薬を飲まない。
　③安静にする。

３．「食中毒かな？」と思ったら

①普段から規則正しい生活を送る
　日頃から、バランスの良い食事をとったり、適度な運動をして抵抗力を高めることで、
食中毒を予防することができます。
②よく手洗いをする
　人から人への細菌の感染を防ぐためには、まず手洗いをすることが大切です。特に、
トイレの後や調理の前後、外から帰宅した後は念入りに行いましょう。時計をはずし、
ひじのあたりまでしっかりと洗いましょう。
③包丁やまな板、ふきんなどの調理器具は熱湯で消毒する
　調理器具の水洗いと乾燥だけでは、約３０％の細菌しか除菌できませんが、熱湯をか
けることで９９％以上の細菌を除去することができます。さらに、きちんと乾燥させる
ことで、細菌の増殖を防ぐことができます。
　また、三角コーナーも細菌が増殖しやすいので、生ゴミは随時捨てましょう。
④食品は新鮮なものを買う
　特に、肉や魚などの生鮮食品はできるだけ新鮮なものを購入しましょう。買い物に行
ったときには、これらのものは最後に買うようにして、早めに持ち帰ることが大切です。
自宅に帰ったら、すぐに冷蔵庫にしまうようにしましょう。
⑤肉や魚は７５℃以上でよく加熱する
　細菌は、加熱することで殺菌することができます。特に、買ってから日にちが経って
いたり、生食に適さない肉や魚は、７５℃以上に加熱して中までしっかり火を通してか
ら食べるようにしましょう。
⑥調理したものはできるだけ早く食べる
　調理したものを早めに食べることが大切ですが、すぐに食べない場合には、冷蔵庫で
保存します。食中毒の原因になる菌の多くは１０℃で増殖が減るので、冷蔵庫に入れる
と菌が増えるのを食い止めることができます。しかし、菌がいなくなるわけではないの
で、調理してから時間が経った料理は再加熱するか、３日以上経ったものは捨てるよう
にしましょう。

２．食中毒予防のポイント
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2

01
1

巡回労働相談

「お知らせ版」７月号発行日
定期健康相談
消費者相談
心配ごと相談　

健康教室
定期健康相談
消費者相談
飲用井戸水水質検査

巡回労働相談
就活スキル向上セミナー

海の日
一日年金事務所(出張年金相談)　 
定期健康相談
消費者相談
「広報だいご」８月号発行
心配ごと相談
弁護士無料法律相談
就職支援出張相談

こころの相談　
健康教室
定期健康相談
消費者相談

（金）
（土）
（日）
（月）
（火）

（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）

（水）
（木）
（金）

（土）
（日）
（月）
（火）

（水）

（木）
（金）
（土）
（日）
（月）

（火）

（水）
（木）
（金）
（土）
（日）

1
2
3
4
5

6
7
8
9
10
11
12

13
14
15

16
17
18
19

20

21
22
23
24
25

26

27
28
29
30
31

一般

一般
一般
一般

一般
一般
一般

一般
一般

要予約
一般
一般

一般
要予約
一般

要予約
一般
一般
一般

10:00～14:30

13：30～15：00
9：00～12：00　13：00～16：00

13：00～15：00

13:30～15:00
13:30～15:00

9：00～12：00　13：00～16：00

10:00～11:00

10:00～14:30
13:00～16:50

10:00～14:00
13:30～15:00

9:00～12:00　13:00～16:00

13：00～15：00
10:00～12:00
10:00～15:00

13:00～16:00
13:30～15:00
13:30～15:00

9：00～12：00　13：00～16：00

日付 場所 時　　間 問合せ対象者行　　事　　名

主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更になる場合もあります。

7

協

高

企

健

健

公

企

企

公

企公

健

協

健

民

保

企公

保

健保

文

分

文

協文

保

健保

健保

企企

企企

企企

企企

文

健文

活

公

観
総

会

保

民

分

文月・JULY

（72）1148
（72）1149
（72）6611

（72）1114
（72）1138
（72）1112
（72）1117
（72）6611
（72）1175
（72）1148
（72）0119
（72）2005
（72）2005
（72）2221
（72）３０４２
（72）３０７６

中 央 公 民 館
リフレッシュセンター
保 健 セ ン タ ー
役 場 庁 議 室
役 場 第 1 会 議 室
役場第1分室会議室
総 務 課
企 画 観 光 課
町 民 課
福 祉 課
健 康 増 進 課
地域包括支援センター
生 涯 学 習 課
消 防 本 部
社 会 福 祉 協 議 会
文 化 福 祉 会 館
水 道 課
環 境 セ ン タ ー
衛 生 セ ン タ ー

連　絡　先
公
リ
保
庁
会
分

民

総
企

福
健
地
涯

協
文
水
環
衛

消

慈泉堂病院　☎（72）1550

久保田病院　☎（72）0023

保内郷メディカルクリニック　☎（72）0179

救急協力当番病院

久保田病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

6月20日㈪～ 26日㈰

27日㈪～ 7月 3日㈰

7月 4日㈪～ 10日㈰

11日㈪～ 17日㈰

 18日㈪～ 24日㈰

25日㈪～ 31日㈰

病　院月　日

★人　口　20,447人（－ 28／－361）
　　男　　10,076人（－ 9／－158）
　　女　　10,371人（－ 19／－203）
★世帯数　 7,740戸（ 1／－ 49）

（前月比／前年比）

町の人口と世帯 平成23年
6月1日現在
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フォトだいご

※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課（☎７２－１１１４）にご連絡ください。

　

５
月
20
日
に
、上
小
川
小

学
校（
佐
藤
健
一
郎
校
長
・
全

校
児
童
69
人
）で
毎
年
恒
例

の
田
植
え
が
行
わ
れ
、地
域
の

老
人
ク
ラ
ブ
や
保
護
者
の
皆

さ
ん
の
協
力
の
も
と
、夏
を
思

わ
せ
る
強
い
日
射
し
の
中
で

児
童
た
ち
は
汗
を
拭
い
な
が

ら
一
生
懸
命
に
苗
を
植
え
ま
し

た
。

　

こ
の
全
校
を
挙
げ
て
の
田

植
え
は
、総
合
的
な
学
習
及

び
学
校
行
事
の
一
環
と
し
て
行

わ
れ
、児
童
が
米
づ
く
り
の
体

験
を
通
し
て
農
業
の
苦
労
や

収
穫
の
喜
び
を
味
わ
う
事
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、今
年
は
郷
土
民
謡

伝
承
者
の
渡
辺
仁
さ
ん（
矢

田
）に
よ
る
田
植
え
歌
が
披

露
さ
れ
、
周
囲
の
山
々
に

朗
々
と
歌
声
が
響
き
わ
た
る

昔
な
が
ら
の
田
植
え
を
児
童

た
ち
は
体
験
し
ま
し
た
。

　

１・２・３
年
生
は
、慣
れ
な

い
感
触
に
戸
惑
い
、時
に
は
ぬ

か
る
み
に
足
を
取
ら
れ
な
が

ら
も
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
苗

を
植
え
た
一
方
、慣
れ
た
様
子

の
４
・
５
・
６
年
生
は
次
々
と

苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
の
ご
厚
意
に
よ

り
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

こ
の「
や
ま
び
こ
水
田
」は
、

稲
と
と
も
に
親
か
ら
子
へ
、子

か
ら
孫
へ
と
受
け
継
が
れ
る

地
域
の
文
化
と
絆
を
育
ん
で

い
ま
す
。

̶
 

田
植
え
歌
が
こ
だ
ま
す
る ̶

伝 承

1� Public Information DAIGO July 2011


