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■問合せ　企画観光課　☎（７２）１１３１

大子町政策懇話会から第一回報告書が提出されました

　７月２７日（水）に役場庁議室において、大子町政策懇話会がまとめた第一回報告書が高梨保彦会
長から益子町長に提出されました。
　報告書の内容については以下のとおりです。

　本懇話会は、大子町政策懇話会設置要綱に基づき設置され、町長から提案のあった
町の子育て支援策についての検討協議を行ってきた。
　ついては、委員から次のとおり意見等があったことを報告する。

※　この他、報告書には「主な意見」として、無料化施策及び子育て支援住宅に対する政策懇話
会委員の意見が、箇条書きで記されています。

１　無料化施策について
　保育所の保育料、幼稚園の授業料及び小・中学校、幼稚園の給食費について、現在の無
料化制度を見直し、一律無料ではなく、受益者に対し一定の負担を求めるべきとの意見が多く
出された。
　また、これら制度の見直しにより生じる財源を、高齢者対策や雇用確保に用いるべきとの意
見もあった。

２　子育て支援住宅について
　現在休止中の子育て支援住宅について、今後の建設は中止すべきとの意見が多かった。
　また、子育て世帯に対象を限らない町営住宅の建設を進めるべきとの意見や、子育て支援
住宅への需要があり、住宅建設が雇用の創出につながるのであれば、建設を継続すべきとい
った意見もあった。

平成２３年７月２７日
　　大子町長　益子　英明　様

大子町政策懇話会　　
会長　高梨　保彦　

大子町政策懇話会　第一回報告書
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　茨城県水郡線利用促進会議（事務局：茨城県企画部企画課交通対策室）で実施した、水
郡線の愛称募集については、全国から応募のあった５，６２０件の中から「奥久慈清流ライン」が
優秀賞に決定され、７月１６日に常陸太田市で開催された「常陸太田新駅舎完成披露式典」
において発表されました。
　「奥久慈清流ライン」という愛称は、奥久慈へ向かう水郡線の車窓から見える久慈川などの
清流とその周辺の四季折々の景色、そして、首都圏からも気軽に行くことができ、再度訪れてみ
たい路線というイメージからつけられたそうです。
　茨城県水郡線利用促進会議では、この水郡線の愛称をさまざまな広報活動の場で活用し、
地域に愛される水郡線、首都圏から人を呼び込める水郡線となるよう県内外に広くＰＲしていく
予定です。

■問合せ先
茨城県水郡線利用促進会議（茨城県企画部企画課交通対策室）　☎０２９（３０１）２５３６

ＪＲ「水郡線」の愛称が
おく く じ せい りゅう

「奥久慈清流ライン」に決定しました！
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■問合せ　生涯学習課生涯学習Ｇ　☎（７２）１１４８

7月28日（木）から8月20日（土）まで、青森県、岩手県、秋田県、宮城県の北東北４
県を会場に開催された全国高校総体に、茨城県立大子清流高等学校（野内俊明学校長）
からボクシング競技1名、ウェイトリフティング競技4名の計5名の選手が出場しました。
大会を目前に控えた7月22日（金）には、参加選手達が益子町長を表敬訪問し、健闘を
誓いました。

出場選手氏名
ボクシング競技
会　場：秋田市立体育館（秋田県秋田市）
バンタム級　山本　純平（3iA・大子中・2年連続）

ウェイトリフティング競技
会　場：江刺中央体育館（岩手県奥州市）
56kg級　益子　慎市（2iC・黒沢中）
62kg級　安嶋　優輝（2iA・南中）
69kg級　鈴木　馨介（2F・大子中）
77kg級　石井　冬弥（2F・南中）

平成23年度　全国高等学校総合体育大会

『2011熱戦再来　北東北総体』に大子清流高等学校から5人が出場！

「まいん」催し物のご案内

森昌子ふるさとコンサート♪

10月16日㈰
「ルー・タバキン国際トリオ」ジャズコンサート

9月19日（月･祝）
◆時　間　開場15:30
　　　　　開演16:00
◆入場料（全席指定）
　　　　　　　　4,000円
◆チケット発売日
　　　　　9月4日（日）
　場所「まいん」9:00～

◆時　間　開場　15:30
　　　　　開演　16:00
◆入場料（全席自由）
　一般（大人）2,000円
　高校生以下　1,000円 
◆チケット取り扱い
　大子町観光協会　　（72）0285 
　道の駅奥久慈だいご（72）6117 
　大子町立中央公民館（72）1148

※チケット完売の際はご了承ください。 チケット発売中です！ 

　「ルー・タバキン国際トリオ」は、テナーサックスのルー・タバキンを中心
にボリス・コズロフ（ベース）、マーク・テイラー（ドラムス）によるジャス
トリオです。
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■問合せ　総務課　☎（７２）１１１４　消防本部　☎（７２）０１１９

災害に備えて日頃から準備をしましょう
１．避難場所をあらかじめ確認しておく
　お住まいの地域の避難
場所を確認しましょう。

２．避難場所まで実際に歩いてみる
　避難場所までの道のり
に危険な場所がないかを

確認しておきましょう。

３．地域で、いざという時のことを話し合う
　地域全体が安全に
避難するために、お

年寄りや体の不自由

な方への配慮を話し

合いましょう。

４．非常時に持ち出すものを準備する
　非常時持ち出し品を日頃から
準備して、食料品や乾電池など

は定期的にチェックしておきま

しょう。

　各家庭で、必要なものを話し合って準備しましょう。入れ物は避難時に両手が使える
リュックサック式のバックが便利です。３日分の量を目安にそろえましょう。

電池の残量もと
きどき確認しま
しょう。予備の
電池もお忘れな
く。

５．二次災害を防ぐ
　家具の転倒を防止する

など、災害を未然に防ぐ

ことも大切です。

非常時持ち出し品の例

懐中電灯
小銭（10円玉）
を用意しておく
と便利です。

お金・貴重品
停電時でも情報
を収集すること
ができます。

携帯ラジオ

普段使っている薬
充電器（電池式
のものなど）も
忘れずに。

携帯電話
季節の状況に
より必要なも
のをそろえま
しょう。

衣料品

３日分を目安に
準 備 し ま し ょ
う。

飲料水・非常食 おむつ・その他
ケ ガ を 防 ぎ ま
す。

軍手
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見
本

■大子町「子ども読書の街」推進委員会　大子町教育委員会内　　☎（79）0170

■問合せ　福祉課　☎（72）1117

第
２
回
目
の
大
子
町
児
童
生
徒
読
書
活
動
推
進
委
員
会
を
、
７
月
19
日
に
開
催
し

ま
し
た
。

今
回
は
、
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
と
、
読
書
集
会
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
児
童
生
徒
が
、
本
に
親
し
み
、
読
書
の
楽
し
さ
、

す
ば
ら
し
さ
を
体
験
し
、
読
書
の
習
慣
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

募
集
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

○
応
募
資
格　

大
子
町
立
小
中
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
児
童
生
徒

○
対
象
図
書　

自
由
に
選
ん
だ
図
書
。
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
、
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
を

問
い
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
教
科
書
、
副
読
本
、
雑
誌
（
付
録
を
含
む
）
は
対
象
と

し
ま
せ
ん
。

○
字
数
・
用
紙　

４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
を
使
用
し
、
縦
書
き
で
自
筆
と
し
ま
す
。

本
文
の
字
数
は
、

小
学
１
・
２
年
生･･････････

８
０
０
字
以
内

小
学
３
・
４
・
５
・
６
年
生･･

１
，
２
０
０
字
以
内

中
学
生･･････････････････

２
，
０
０
０
字
以
内

句
点
・
読
点
は
一
字
に
数
え
る
。

改
行
の
た
め
の
空
白
箇
所
は
字
数
と
し
て
数
え
る
。

題
名
、
学
校
名
、
氏
名
は
字
数
と
し
て
数
え
な
い
。

○
提　

出　

先　

在
籍
す
る
小
中
学
校

○
応
募
締
切
日　

各
小
中
学
校
が
定
め
る
日
（
９
月
初
旬
）

○
表　
　
　

彰　

入
賞
者
に
賞
状
と
記
念
品
を
贈
り
ま
す
。

○
そ　

の　

他　

入
賞
作
品
は
作
品
集
に
掲
載
し
、
公
表
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
最
優
秀
受
賞
者
は
、
11
月
21
日
（
月
）
に
開
催
す

る
「
読
書
集
会
」
の
中
で
表
彰
及
び
作
品
発
表
を
行
い
ま
す
。

75
歳
以
上
（
昭
和
12
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）
の
方
へ
敬
老
祝
品

を
お
届
け
し
ま
す
。

今
年
の
祝
品
は
商
品
券
で
す
。

◆
75
歳
か
ら
87
歳
、
89
歳
か
ら
99
歳
ま
で
の
方
に
は
、
９
月
１
日
〜
19

日
ま
で
の
間
に
各
区
長
が
お
届
け
し
ま
す
。

◆
88
歳
、
１
０
０
歳
及
び
１
０
１
歳
以
上
の
方
に
は
、
９
月
13
日

（
火
）
に
職
員
が
お
届
け
し
ま
す
。

子ども
読書の街

「
読
む・調
べ
る
」習
慣
の
確
立
に
向
け
て

大子町

読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
を

　
　
　
　
　
　
　

実
施
し
ま
す

敬
老
祝
品
を

　
　

お
届
け
し
ま
す
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７
月
22
日（
金
）に
、役
場
町
長
室
に
お
い
て
荒
蒔
洋

一
郎
さ
ん（
池
田
）と
菊
池
正
順
さ
ん（
山
田
）へ
人
権

擁
護
委
員
の
委
嘱
状
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
、

人
権
に
つ
い
て
の
相
談
や
啓
蒙
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。荒
蒔
さ
ん
は
平
成
17
年
か
ら
、
菊
池
さ
ん
は
平
成

20
年
か
ら
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
委
嘱
状
の
伝
達

　

７
月
15
日（
金
）に
、第
37
回
大
子
町
交
通
安
全
町
民

大
会
が「
ま
い
ん
」を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
人
の
交
通
安
全
模
範
推
進
者
と
第
48
回
交
通
安

全
子
供
自
転
車
県
大
会
に
出
場
し
た
、依
上
小
学
校
と

選
手
の
皆
さ
ん
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
ほ
か
、交
通
安

全
子
ど
も
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
に
賞
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
交
通
安
全「
私
の
主
張
」発
表
が
行
わ
れ
、

発
表
者
７
人
（
中
学
生
５
人
・
高
校
生
２
人
）
が
交
通

安
全
に
対
す
る
思
い
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、日
本
を
代
表
す

る
バ
ン
ド
ネ
オ
ン
奏
者
の
啼
鵬
さ
ん
率
い
る「
ア
・
エ

レ
・
セ
」の
ト
リ
オ
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

交
通
安
全
町
民
大
会

　

８
月
２
日（
火
）に
、「
ま
い
ん
」文
化
ホ
ー
ル
で
観
光

地
魅
力
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
、『
が
ん
ば
る

ぞ
大
子
町　

地
域
資
源
を
活
か
し
た
観
光
客
へ
の
お

も
て
な
し
』を
テ
ー
マ
に
、
旅
行
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
で

茨
城
県
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
あ
る
沓
掛
博
光
さ
ん

を
講
師
に
お
迎
え
し
、ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

観
光
業
界
の
現
状
や
先
進
事
例
を
は
じ
め
、東
日
本

大
震
災
後
、町
内
観
光
施
設
へ
の
入
込
客
数
が
減
少
し

て
い
る
状
況
の
中
、
風
評
被
害
を
払
し
ょ
く
し
、
今
後

ど
の
よ
う
な
P
R
が
必
要
に
な
る
か
と
い
っ
た
お
話

に
、参
加
し
た
皆
さ
ん
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。 観

光
セ
ミ
ナ
ー

て
い 

ほ
う
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■問合せ　自衛隊茨城地方協力本部　日立出張所　住所：日立市平和町１－１３－７ 
　　　　　TEL/FAX：０２９４（２１）１５２４

自  衛  官  募  集  案  内自  衛  官  募  集  案  内

障害者就職面接会（前期）を開催します障害者就職面接会（前期）を開催します

陸上自衛隊看護学生 防衛医科大学校学生 防衛大学校学生

　

１８歳以上２４歳未満

（S63.4.2～H6.4.1までの間に生まれた者）

　

平成２３年９月５日（月）～９月３０日（金）

　

第１次試験：１０月２２日（土）

　

茨城県信用組合本店

　

筆記試験：択一式

　国語、数学、理科、英語・作文

　

１８歳以上２１歳未満

（H3.4.2～H6.4.1までの間に生まれた者）

　

平成２３年９月５日（月）～９月３０日（金）

　

第１次試験：１０月２９日（土）及び３０日（日）

　

茨城県信用組合本店

　

筆記試験

第１日目

　択一式：国語、数学、外国語

　記述式：国語、外国語

第２日目

　記述式：理科、数学

　

１８歳以上２１歳未満

（H3.4.2～H6.4.1までの間に生まれた者）

　

平成２３年９月５日（月）～９月３０日（金）

　

第１次試験：１１月５日（土）及び６日（日）

　

茨城県信用組合本店又は霞ヶ浦駐屯地等

　

筆記試験

第１日目

　人文・社会科学：外国語、国語

　理工学：外国語、数学

第２日目

　人文・社会科学：国語、数学、公民、

　　　　　　　　 地理歴史

　理工学：理科、数学

9月の納付の
お知らせ

★国民健康保険税　　　　第３期分

★介護保険料　　　　　　第３期分

★後期高齢者医療保険料　第３期分 税務課　☎（７２）１１１６

納期限は、

　９月３０日㈮です。

日　時　１０月１４日（金）　午後１時から午後３時３０分まで

会　場　ホテルレイクビュー水戸　水戸市宮町１－６－１

申込先 　ハローワーク常陸大宮
　　　　（求職申込みの方は障害者手帳をお持ちください。）

■問合せ　ハローワーク常陸大宮　☎０２９５（５２）３１８５

○応募資格

　

　

○受付時期

　

○試 験 日

　

○試 験 場

　

○試験内容
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　手軽にできる運動として知られているウォーキングは生活習慣病予防や介護予防に効果的です。
他にもたくさんの効果があることをご存知でしょうか？

ウォーキングで心身ともに
リフレッシュ♪♪ 保健コーナー保健コーナー

・バスや電車をひとつ手前で降りて歩く
・ランチや買い物は遠い店へわざわざ歩いて出かける
・３階までならエレベータを使わず、階段を昇り降りする
・目的地まで10分間程度の遠回りをする　など

あなたは
　どうやって
　　増やしますか？

　日本人にとって、健康と生活習慣病の予防に最適とされる運動による消費エネルギーは、１日約
300kcal。その運動量が、ウォーキングで約7km、歩数にすると約１万歩に相当しますが、なかなか難し
いのが現状です。

細小血管まで酸素が
行き渡り、肌が若返る。

心臓や肺の機能が高まり、
酸素の取り込みがよくなる。

背骨周辺の筋肉が鍛えられ、
背骨がまっすぐになり腰痛も
軽減される。

足の筋力アップで、つまずき・
転倒を防ぐ。

脳細胞が活性化し、
老化防止につながる。

体温調節や免疫の働きがよくなる。
ストレスがやわらぎ、心も健康に。

血管の弾力性が増す。
血圧、血糖、コレステロール、
中性脂肪が正常になる。
血液もサラサラに。

骨に負荷がかかることで骨密度が
あがり、骨が丈夫になる。

健康維持には「１日１万歩」

　今より 1,000 歩は１日 10～ 15 分。距離にして 600～ 700ｍ。まとめて歩く時間がとれなくても、
生活の中に取り入れることが可能です。

まずは「今より1,000歩」を目標に！

　いつも通っている道でも、景色を眺めながら歩いていると、新たな発見が
あるかもしれません。あなたもウォーキングを始めませんか？

まだまだ暑い日が続きます。こまめに水分補給をしましょう。

楽しんで、
続けることが大事！

　血液の循環は、心臓の働きによって行われています。しかし、下半身の血液は重力の影
響もあり心臓へ戻りにくくなっています。そこでウォーキング。歩くことで、足の裏や筋
肉が刺激されて、下半身の血液循環を助けます。

「足は第２の
　心臓」

ウォーキングの効果

※熱中症対策も忘れずに

そこで

肌

足

心肺機能

上半身、肩、腰

脳

骨

生体機能

血液、血管
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巡回労働相談

「お知らせ版」9月号発行日
定期健康相談
消費者相談
心配ごと相談　

健康教室
定期健康相談
消費者相談
飲用井戸水水質検査受付
弁護士無料法律相談
巡回労働相談
就活スキル向上セミナー

敬老の日
「広報だいご」10月号発行
一日年金事務所(出張年金相談)　 
定期健康相談
消費者相談
心配ごと相談
献血（消防本部）
献血（ストアー河内屋）
秋分の日

こころの相談　
健康教室
献血（大子清流高）
定期健康相談
消費者相談

就職支援出張相談

（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）

（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）

（水）
（木）
（金）

（土）
（日）
（月）
（火）

（水）
（木）

（金）
（土）
（日）
（月）

（火）

（水）
（木）
（金）

1
2
3
4
5
6

7
8
9
10
11
12
13

14
15
16

17
18
19
20

21
22

23
24
25
26

27

28
29
30

　
一般

一般
一般
一般

一般
一般
一般
一般
要予約
一般
一般

要予約
一般
一般
一般
一般
一般

要予約
一般
一般
一般
一般

一般

　　

10:00～14:30

13：30～15：00
9：00～12：00　13：00～16：00

13：00～15：00

13:30～15:00
13:30～15:00

9：00～12：00　13：00～16：00

10:00～11:00
10:00～12:00
10:00～14:30
13:00～16:50

10:00～14:00
13:30～15:00

9:00～12:00　13:00～16:00

13：00～15：00
10:00～11:00
12:30～16:00

13:00～16:00
13:30～15:00
10:00～15:30
10:00～15:30

9：00～12：00　13：00～16：00

10:00～15:00

日付 場所 時　　間 問合せ対象者行　　事　　名

主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更になる場合もあります。

9

協

高

企

健

健

公

企公

企公

健

協

健

民

保

企公

保

健

健

健

保

文

企文

分

文

協文

保

健保

健保

企企

企企

企企

企企

文

健

健

活

公

観
総

会

保

民

分

長月・SEPTEMBER

（72）1148
（72）1149
（72）6611

（72）1114
（72）1138
（72）1112
（72）1117
（72）6611
（72）1175
（72）1148
（72）0119
（72）2005
（72）2005
（72）2221
（72）３０４２
（72）３０７６

中 央 公 民 館
リフレッシュセンター
保 健 セ ン タ ー
役 場 庁 議 室
役 場 第 1 会 議 室
役場第1分室会議室
総 務 課
企 画 観 光 課
町 民 課
福 祉 課
健 康 増 進 課
地域包括支援センター
生 涯 学 習 課
消 防 本 部
社 会 福 祉 協 議 会
文 化 福 祉 会 館
水 道 課
環 境 セ ン タ ー
衛 生 セ ン タ ー

連　絡　先
公
リ
保
庁
会
分

民

総
企

福
健
地
涯

協
文
水
環
衛

消

慈泉堂病院　☎（72）1550

久保田病院　☎（72）0023

保内郷メディカルクリニック　☎（72）0179

救急協力当番病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

8月29日㈪～ 9月 4日㈰

5日㈪～ 11日㈰

12日㈪～ 18日㈰

19日㈪～ 25日㈰

 26日㈪～10月 2日㈰

病　院月　日

★人　口　20,405人（－ 42／－375）
　　男　　10,059人（－ 17／－157）
　　女　　10,346人（－ 25／－218）
★世帯数　 7,737戸（－ 3／－ 47）

（前月比／前年比）

町の人口と世帯 平成23年
8月1日現在

10 Public Information DAIGO September 2011



太田税務署　個人課税部門　
住　　所　常陸太田市金井町3662
電話番号　0294(72)2171（代表）

※　自動音声の案内にしたがって、東日本大震災に関するお問い合わせの場合は「０」番を、申告
　相談等に関するお問い合わせの場合は「２」を選択してください。

受付時間　午前8時30分から午後５時まで（土・日、祝日を除く。）

《質問》
　東日本大震災で自宅の屋根や壁が壊れてしまったので、役場に届け出たところ一部損壊の「り災証明
書」が交付されました。
　所得税や住民税が安くなると聞きましたが、修理が終わらないとその手続きはできませんか。

《回答》
　災害により住宅などに被害を受けた方には、雑損控除という税負担が軽減される制度があります。
１　雑損控除の額は、次の方法で計算した金額のいずれか多い方の金額です。
（１）住宅などの損害金額－保険等で補てんされる金額－所得金額の10％
（２）損失額の内、災害関連支出（後片付け費用など）－5万円
２　東日本大震災による災害で雑損控除を受ける場合は平成22年分または平成23年分を選択できます。
　ご質問では修理が済んでいないということですが、震災により住宅の価値が減少した分は（１）の損害
金額に当たりますので、一部損壊であっても住宅の時価などによっては平成22年分で雑損控除を受けるこ
ともできます。
　また、災害が止んだ日から一年以内に支出した修理費用のうち、（１）の住宅の損害金額を超える原状
回復費用部分については、（２）の災害関連支出として計算できる場合もあります。
　なお、その方の収入や損害の状況によって雑損控除を受けられない場合もあります。ご不明な点がござ
いましたら太田税務署にお問い合わせください。

[問い合わせ先]

震災まめ知識 （太田税務署からのお知らせ）1
【雑損控除はお早めに】
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フォトだいご

※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課（☎７２－１１１４）にご連絡ください。

歓 声

◆第23回奥久慈大子少年サッカー大会「若鮎杯」
　８月６日と７日に大子広域公園で「若鮎杯」
が開催され、選手やコーチ、保護者を合わせて
約1,200人が一堂に会しました。暑さをものとも
せずボールを追って元気に駆け回る選手達の姿
は、まさに若鮎そのものでした。

◆鮎のつかみどり大会
　恒例の鮎のつかみどり大会が久慈川と押川の
合流点に設置された特設会場で開催され、参加
者と観客合わせて約1,100人の人出でにぎわいま
した。鮎・ます・うなぎ合わせて約10,000尾が
放流され、大人も子どもも夢中になってつかみ
どりを楽しみました。

夏
の
大
子
は
鮎
づ
く
し
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