
奥久慈憩いの森 

自然体験ツアー 
 

秋の植物観察会 
 周囲の山々も色づきはじめました。紅葉を楽しみ木の実など拾い集め

てみましょう。 

 日 時  １０月１４日（日）午後１時～約２時間 

 場 所  奥久慈憩いの森 森林学習館前 

 参加定員 ２０名 

 講 師  野内 秀伸 

参加料  無料 

 

   

そば打ち体験 
 蕎麦を楽しく打ってみませんか。自分で打ってもうまく出来ないな

ど、蕎麦打ちの色々な疑問に悩んでいる方にも指導いたします。 

 日 時  １０月２１日（日）午前１１時～約２時間 

場 所  奥久慈憩いの森 森林学習館 

 参加定員 ２０名 

 参加料  １２００円 

指導者  渡辺 博明  

出来上がった蕎麦は、みんなで会食します。 

準備するものは前掛け、タオル、かぶりものだけで結構です。 

 

 

お申し込み、お問い合わせ 奥久慈憩いの森管理事務所 

          電話 0295-76-0002 

                      

奥久慈憩いの森では、全国植樹祭をしました杉山の下刈り等、森の手入

れをしてくださる方（ボランティア）を募集しています。皆さんのご参

加をお待ちしております。電話でお申し込みください。 


