
Public Information DAIGO October 2009

広報

自 然 と 共 生 す る 豊 か な 大 子

102009

Ｎｏ.614

小学校・中学校の給食費を無料化します！

奥久慈茶で健康づくり

第5次総合計画のためのアンケート調査結果

ニュースだいご

国保情報えがお

フォトだいご

主 な 内 容

…2

…………3

…4

…………………8

……………10

…………………12

第１ゲート通過！（第21回老人クラブゲートボール大会）

発行　大子町役場  総 務 課
〒319-3526 久慈郡大子町大字大子866番地

Tel.0295-72-1111㈹ 0295-72-1114（直通） Fax.0295-72-1167
http://www.town.daigo.ibaraki.jp/
E-mail soumu@town.daigo.ibaraki.jp



　大子町では、新たな子育て支援策として、町内のすべての小学校・中学校の給食費を１０月
から無料化します。
　給食費の無料化は県内の市町村では初めてで、全国的にも非常に珍しい政策です。少子
化が進む中、子どもを町の宝と考え、地域全体で子育てを支援し、子育て中のご家庭の経済
的な負担を軽減します。
　なお、必要な財源は、将来にわたり十分に確保することができます。

　少子高齢化が全国と比較しても進んでいる中、
町では今年５月に「子育て支援プロジェクトチー
ム」を設置し、新たな子育て支援施策を検討して
おり、給食費の無料化についても検討を進めてき
ました。当初、実行は来年度からと考えていまし
たが、景気の低迷に伴う厳しい経済状況も考慮
して、可能な限り早期に実施することとし、町議
会の議決を経て、今年１０月から実施することに
なりました。

　町では、「若者の住むまちづくり」を掲げた町
長マニフェストを踏まえ、子育て支援に力を入れ
ています。給食費の無料化のほかにも妊婦健診
の全額無料化や子どもの人数に応じて家賃が減
額される子育て支援住宅の整備などを実施してお
り、これからも、子育て世代に「住みたい」と思
っていただけるようなまちづくりを進めていきたい
と考えています。

　給食費の無料化に必要な財源は、徴収体制の
強化による税収の増加（平成２０年度の税収は過
去最高）や今後の人件費・公債費の減少により
十分にまかなうことができ、町民の皆様に新たな
負担を求めたり、町がこれによって新たな借金を
することはありません。

　子どもたちには、自分たちの食べる給食が地
域の皆さんによって支えられていることへの感謝
の心を持ち、地元産の食材を中心としたおいしい
給食をしっかりと食べ、元気に成長してほしいも
のです。

小学校・中学校の給食費を無料化します！小学校・中学校の給食費を無料化します！

　■学校教育課　☎（79）0170
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※　このデータは筑波大学　大学院生命環境科学研究科生物圏資源科学専攻
　　食資源利用科学研究室の分析結果です。（平成２１年３月）

■農林課　☎（72）1128

奥久慈茶で健康づくり
奥久慈茶にはこんな特徴があります

①抗アレルギー活性成分のエピガロカテキンガレード（ＥＧＣＧ）
②一般的に飲まれている緑茶には含まれていないメチル化カテキン（３“－Ｍｅ－ＥＧＣＧ）

が多く含まれています。 

　毎日、おいしくお茶を飲みながら、エピガロカテキンガレード（ＥＧＣＧ）とメチル化カテキン
（３“－Ｍｅ－ＥＧＣＧ）を取ることができるのが、奥久慈茶の特徴です。

　これらの作用は、ダイエットやメタボリ
ックシンドロームの予防、アンチエイジン
グ（抗老化、抗加齢）、がん予防などに
も効果があるとされ、毎日飲むことで健
康や若さの維持につながります。

　一般的には、「べにふうき、べにふじ、べにほまれ」などの紅茶用に開発されたお
茶に多く含まれていると言われ、緑茶として飲まれている「やぶきた」には、ほとんど
含まれていないという研究報告があります。
　「べにふうき」などの品種は、緑茶で飲むと旨みが弱く、渋みが強いという性質
があります。
 奥久慈茶には、栽培環境（水、土壌、気象環境）の影響によってメチル化カテキ
ンが多くふくまれているという研究結果がでています。

お茶のEGCG含有量（mg/g）
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他産地の茶と比較し
て８０℃のお湯で入れ
たお茶にＥＧＣＧがよ
り多く含まれています。

①エピガロカテキンガレード（ＥＧＣＧ）とは？

②メチル化カテキン（３“－Ｍｅ－ＥＧＣＧ）とは？

≪こんな効果があります≫
●抗酸化作用　●抗肥満　●抗ガン ●コレステロールの低減　●血圧上昇抑制
●消　臭　●抗　菌　など

≪こんな効果があります≫
　●アレルギーの原因「ヒスタミン」を抑制
　●体内への吸収性が高く、体内においてアレルギー反応を抑制
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　本年度は、第４次総合計画の最終年度となるため、今後のまちづくりの指針となる『第５次総
合計画』を策定するために、大字別に２０歳代から７０歳以上の町民１，０００人を無作為に抽出
し、対象者にアンケート用紙を郵送し調査を実施しました。
　最終的な回答数は、６５３件（回答率　６５．３％）であり、若年層の回答率が低く、５０歳代以上
の回答者の割合が全体の７４．９％を占めました。

アンケート調査の主な質問と回答結果は、次のとおりです。

問　現在、大子町に暮らしていて「こうなればいいな」とか「何とかしてほしい」ということを自由に記入願います。

問　次の質問についての満足度と今後どのようにすべきか（期待度）を調査しました。

≪各分野の満足度・期待度≫

主　　　な　　　内　　　容
企業誘致及び職場確保78
・企業誘致で、若者の働く場所の確保と定住を促進し、出生率及び人口を増
　やす
行政運営36、町職員21、税金8、行政サービス8、町議会5
・町職員の削減、町会議員の定数削減
・町民と職員の意識に相違が感じられるので、町民の意見を町政に反映する
公共交通13、道路12、文化健康施設11、通信8、ゴミ処理5、
防犯・暮し安全3、上下水道2
・生活道路の維持管理と整備促進、路線バスの充実、交通弱者対策の充実
・情報インフラ（光回線、携帯電話）の充実
高齢者対策22、子育て（少子化）対策15、医療14
・総合病院の誘致や専門診療科（小児科、耳鼻咽喉科、眼科等）の充実
・子育て支援のために、一般的な給付金より継続的、長期的な優遇等
観光業18、農業9、商業7、林業5
・田畑、山林が荒れないように、農村部が活気づく方法を検討すべきである
・自然のすばらしさを実感、体験できるようなイベントの開催や観光ＰＲを
　行い、多くの人々が訪れるようにして欲しい
定住者確保（主に若者）48、生活基盤整備41、各産業振興34、医療21、行政16、
環境10、教育10、福祉8
・若い人が永住したいと思えるよう働く場所の確保と，教育環境の充実，高
　齢者の不安がない町になると嬉しい
・1人暮らしになると大変なので、安心して老後が過ごせるような福祉に徹
　した町にして欲しい。親の生活が安定するよう子育ての経費の軽減や、子
　どもの遊び場の整備等子育て支援の充実をして欲しい。休耕地の活用や官
　と民が一体となって活気ある町づくりをして欲しい
環境保全4
・各地域のイベントに強制参加させないで欲しい、地域交流等煩わしいこと
　が多すぎる

大　別　分　野
①雇用及び定住対策
　に関する要望

②行政に関する要望

③生活基盤に関する
　要望

④医療・福祉に関す
　る要望

⑤産業（分野別）に
　関する要望

⑥回答が複数分野に
　わたる要望

⑦その他

①町道等の道路の整備について
②上水道・簡易水道の整備について
③公営住宅の整備について
④生活排水処理対策について
⑤ごみ処理・し尿処理対策について
⑥情報通信基盤の整備について
⑦消防・防災対策について
⑧防犯・交通安全対策について
⑨バス等の公共交通体系の整備について
⑩高齢者及び障害福祉対策について

⑪子育て支援対策について
⑫健康づくり及び医療体制について
⑬農林業の振興について
⑭商工業の振興について
⑮観光の振興について
⑯企業誘致の取り組みについて
⑰教育環境の整備について
⑱生涯学習施設整備や講座の充実について
⑲芸術文化の振興や文化財の保全について
⑳スポーツ施設の整備について

回答数

106

63

54

48

36

91

8

問　大子町に暮らしていて、どこに不満を感じますか（上位3項目）

 答え　７１．６％ 
問　防犯・交通安全対策について

 答え　６８．０％ 
問　子育て支援対策について

 答え　３３．２％ 
問　教育環境の整備について

 答え　３５．０％ 
問　町の施策に町民の声が反映されていると思いますか

 答え　５１．６％ 

■②上下水道・簡易水道

⑦消防・防災◆
▲⑧防犯・交通安全

●⑤ごみ処理・し尿処理

■①町道等道路整備

◆⑮観光の振興

▲⑳スポーツ施設
⑲芸術文化振興・文化財保全●

■③公営住宅 ◆⑱生涯学習 ▲⑩高齢者・障害者福祉
●⑫健康づくり・医療体制

■⑨公共交通体制

■⑥情報通信基盤

■町民の声の反映

⑬農林業の振興◆
⑭商工業の振興▲

●⑯企業誘致

特に重要な課題

⑰教育環境◆
⑪子育て支援● ▲④生活排水の処理対策

　上のグラフからは、現在の満足度が低く、かつ期待度の高い点線で囲んだ部分（特に重要な課
題）が、今後重点的に進めなければならない施策であることがうかがえます。
　今回のアンケート調査で、多数の町民の皆様から寄せられた貴重なご意見ご要望については、
現在策定中の第５次大子町総合計画に十分に反映させていただきます。
　ご協力ありがとうございました。

「働く場が少ない　３５．９％」、「買い物などの日常生活が不便　１４．８％」、
「医療・福祉環境が充実していない　２０．９％」

「十分満足している　８．３％」、「まあまあ満足している　５９．７％」

「十分満足している　４．０％」、「まあまあ満足している　２９．２％」

「十分満足している　１．５％」、「まあまあ満足している　３３．５％」

「反映されていない　１８．５％」、「どちらかといえば反映されていない　３３．１％」

満
足
度

期待度
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「十分満足している　４．０％」、「まあまあ満足している　２９．２％」

「十分満足している　１．５％」、「まあまあ満足している　３３．５％」

「反映されていない　１８．５％」、「どちらかといえば反映されていない　３３．１％」

満
足
度

期待度
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小磯 甲造さん（100歳）

■大子町児童生徒読書活動推進委員会　学校教育課内　　☎（79）0170

　本校の全児童４５名は、毎月第二水曜日、森のおはなし会による読
み聞かせをとても楽しみにしています。新刊図書や図書館プチ・ソフィア
からの貸し出しにも瞳を輝かせます。
　児童４名で構成された図書委員の主な活動としては、図書貸し出し
のほか、図書新聞の編集、低学年への読み聞かせ、読書集会、多読
者表彰、読書感想文・感想画の展示、読書コーナーの整備等、少人数
ながら意欲的です。
　一学期には、県「みんなにすすめたい一冊の本」推進事業で、５年
生の益子蒼衣さんが三百冊読書達成（４年生からの累計）で、県より
表彰を受け、本校読書活動に弾みを付けました。二学期の達成者も増
えることでしょう。
　今年度は、家庭教育学級の指定を受け、大子町教育委員会教育
長高梨保彦先生による講話、吉村ふく好先生を招いての親子読書講
演会、森のおはなし会の親子読み聞かせ鑑賞等、共催行事の計画も
充実し、家読（うちどく）及び本校の読書活動を更に強く支えています。

子ども
読書の街

「読む・調べる」習慣の
　　　　確立に向けて

大子町

豊かな感性をはぐくむ
読書活動を目指して（下野宮小学校）

　大子町では、敬老祝事業として、７７歳以上の方に祝品等を贈り
長寿を祝っています。
　今年度の対象者（昭和８年３月３１日以前生まれの方）は4，083人
で、各地区の区長を通じて「敬老祝品」が贈られました。
　また、８８歳（米寿）になられた１３８名、１００歳以上の１０名の方
には、９月１１日に綿引町長、町職員がお届けしました。
　ますますお健やかにお過ごしください。

いつまでもお元気でいつまでもお元気で

大　子
依　上
佐　原
黒　沢
宮　川
生　瀬
袋　田
上小川
下小川

合　計

３４１
１５６
１１３
１８０
１７３
１５５
１５６
１６７
６２

１，５０３

５４４
２４５
２０８
２８５
３１５
２８８
３００
２９０
１０５

２，５８０

８８５
４０１
３２１
４６５
４８８
４４３
４５６
４５７
１６７

４，０８３

地区名 男 女 合　計

●大子町のご長寿さん 単位：人

※大子地区には、池田が含まれています。（８月１日現在）
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■大子町選挙管理委員会　総務課内　☎（72）1114

■企画観光課　☎（72）1138■総務課　☎（72）1113

高齢者を狙う悪質商法対策について

茨城県知事選挙＆第４５回衆議院議員総選挙投開票結果

～訪問販売等で高齢者を狙う
　　　　　　「悪質商法」による契約トラブルの対策～

めざそう 住みよい まちづくり

　悪質業者は、優しい言葉で近寄ってきて、高齢者の話し相手にな
ってくれます。業者と親しくなった高齢者は、業者の言われるままに
次 と々不必要な商品を購入してしまうケースが増加しています。

こうしたトラブルを未然に防ぐためには
①高齢者と日常的に接している方が、身のまわりで生活に必要の
　ない物が購入されていないかなど、変化に気づくことが大切です。
②ご家族が離れてお住まいの場合は、ご近所や民生委員の
方などとつながりをもち、セールスマン等が頻繁に出入りしてい
ないかなどの「見守り体制」を築くことや、介護サービスを利用し、
高齢者が昼間１人でいる時間を少なくすることなどが考えられ
ます。

　被害にあった方のなかには、周りに
迷惑をかけたくないと誰にも相談しない
場合が少なくありません。ご近所の集ま
りのときや日常的な会話のなかで、近所
で起きたトラブル事例等を話題にすると、
被害にあったことを打ち明けてくれる場
合もあります。
　不審なことに気づいたら、すぐにご相
談ください。

　大子町では、２名の行政相談委員が、総務大臣から
委嘱を受け活動しており、町民の皆さんの困っているこ
とや望んでいることなどの相談を受けるため、特設行政
相談所を開設します。
　相談は無料・秘密厳守ですので、お気軽にご利用く
ださい。

　私たちの未来を占う茨城県知事選挙と第４５回衆議院議員総選挙が、８月３０日に行われ、県知事選では橋本昌さんが５選を、衆議
院議員（小選挙区）では、梶山弘志さんが４選を果たしました。
　政権交代が焦点となった今回の選挙は、前回（４年前）の投票率６７．４３％を上回る７２．０７％となり、県内でも上位となる投票率でした。

◎行政相談委員及び行政相談についてのお問合せ
　総務省茨城行政評価事務所行政相談課

　☎０２９－２２１－３３４７（代）
　※課内には、行政苦情１１０番
　　（相談専用電話）０５７０－０９０１１０が設置されて
　　います。

≪大子町の行政相談委員≫
　●笠　井　康　子さん（山　田） ☎７２－８３７０
　●菊　池　利喜夫さん（下野宮） ☎７２－２４０３

特設行政相談所
◇日　時　　10月21日㈬
　　　　　　午前10時～午後3時
◇場　所　　大子町高齢者センター

秋の行政相談週間

１０月１９日（月）～２５日（日）

候補者名
自 由 民 主 党
民 主 党
公 明 党
み ん な の 党
日 本 共 産 党
社 会 民 主 党
国 民 新 党
幸 福 実 現 党
新 党 日 本

大子町
5,032
4,199
1,502
682
336
313
256
106
37

茨城県
451,726
684,166
188,785
92,472
72,884
54,122
21,363
12,383
11,820

候補者名
橋 本 　 昌
小 幡 政 人
間 宮 孝 子
長 塚 智 広
桐 原 孝 志
森 川 勝 行

大子町
9,355
1,460
766
753
284
167

茨城県
743,945
318,605
177,309
264,150
33,863
41,494

候補者名
梶 山 弘 志
（自由民主党）
高 野 　 守
（民　主　党）
中 村 伸 丈

大子町

7,969

4,630

182

茨城県4区

104,236

97,256

3,968

●得票数
　≪茨城県知事≫

●投票率

≪比例代表≫

≪小選挙区≫

茨城県
全　国

茨城県知事 衆議院議員
小選挙区 比例代表

６７．９７％
－

６７．６０％
６９．２８％

６７．６０％
６９．２７％

大子町 ７２．３５％ ７２．０４％ ７２．０４％

行政相談
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≪試合結果≫
　優　勝
　　　田野沢長寿会
　
　準優勝
　　　南区敬峯会Ａ
　
　３　位
　　　大子Ａ組Ｂ

　

平
成
21
年
度
大
子
町
人
権
講
演
会
が
、

8
月
10
日
に
教
職
員
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、町
内
各

種
団
体
な
ど
が
参
加
し
、中
央
公
民
館
講

堂
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
員
や
県
教
育
庁
職
員
と
し
て
多
く

の
教
育
相
談
を
担
当
し
、人
権
教
育
の
中

心
と
し
て
活
躍
す
る
な
ど
、地
域
を
含
め

た
人
権
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
程
塚

洋
先
生
を
講
師
に
迎
え
、『
人
と
し

て
・
・
・
』と
題
し
て
講
演
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

講
演
で
は
、教
師
と
し
て
の
経
験
や
今

ま
で
に
受
け
た
数
多
く
の
相
談
を
も
と

に
、体
験
談
や
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
な

ど
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
の
話
を
一
生
懸
命
に
聞
き
、

子
ど
も
達
か
ら
の
大
切
な
サ
イ
ン
を
見

逃
す
こ
と
が
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

人
権
講
演
会

　

8
月
21
日
に
第
26
回
中
高
生
の
主
張

大
会
が
、中
央
公
民
館
講
堂
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

主
催
者
の
大
子
町
青
少
年
育
成
町
民

会
議
の
菊
池
功
一
会
長
か
ら
は
、「
若
者

の
夢
や
思
い
・
考
え
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
大
切
な
機
会
で
あ
り
、こ
こ
で
発
表

す
る
皆
さ
ん
は
誇
り
に
思
っ
て
ほ
し
い
」

と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

発
表
者
は
、町
内
の
5
中
学
校
と
大
子

清
流
高
校
か
ら
各
校
2
名
ず
つ
の
12
名

で
、
夢
や
大
切
に
思
う
こ
と
、
経
験
か
ら

学
ん
だ
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
の
強
い
気

持
ち
を
、落
ち
着
い
て
説
得
力
の
あ
る
口

調
で
主
張
し
ま
し
た
。

　

会
場
を
訪
れ
た
各
学
校
の
生
徒
や
保

護
者
の
方
は
、主
張
を
行
う
生
徒
の
言
葉

を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

中
高
生
の
主
張
大
会

　

夏
季
消
防
訓
練
が
8
月
30
日
に
、西
金

の
関
東
商
工
と
そ
の
周
辺
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

訓
練
は
、
け
が
人
の
救
出
・
救
護
、
放

水
の
ほ
か
、住
民
参
加
に
よ
る
消
火
訓
練

な
ど
も
行
わ
れ
、多
様
化
す
る
災
害
に
対

し
、迅
速
か
つ
的
確
に
対
応
す
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
、住
民
の
皆
さ
ん
の
地
域

防
災
に
対
す
る
意
識
の
向
上
を
目
的
と

し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
各
地
で
は
、台
風
や
地
震
な
ど
の

自
然
災
害
に
よ
る
被
害
が
相
次
ぎ
、自
然

の
脅
威
を
感
じ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

今
後
は
、火
災
な
ど
の
人
的
被
害
を
起

こ
す
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、一
人
一
人
が

防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
く
持
ち
、防
災

に
つ
い
て
の
知
識
を
身
に
つ
け
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

夏
季
消
防
訓
練

　

9
月
2
日
に
第
21
回
老
人
ク
ラ
ブ
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
、町
営
中
央
グ
ラ
ン

ド
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

天
候
不
順
に
よ
る
順
延
が
続
き
ま
し

た
が
、待
ち
に
待
っ
た
大
会
と
あ
っ
て
各

チ
ー
ム
と
も
最
高
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

で
試
合
に
挑
み
ま
し
た
。

　

大
会
は
、各
老
人
ク
ラ
ブ
の
相
互
交
流

の
促
進
と
高
齢
者
の
生
き
が
い
を
高
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
お
り
、

9
つ
の
老
人
ク
ラ
ブ
12
チ
ー
ム
が
参
加

し
、互
い
に
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
、優
勝
を
目
指
し
て
熱

い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
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　老齢基礎年金は、資格期間が原則25年以上ある人が、65歳から一生涯受けられます。
　※　資格期間には、国民年金の保険料を納めた期間、免除や猶予を受けた期間及び合算対象期間が
　　含まれます。加入期間が25年（300月）に足りない人は、60歳から任意加入することができます。
　※　年金の給付は原則65歳からですが、希望すれば60歳以降いつでも給付を受けられます。
　　　ただし、65歳より前に受けると年金額が減額されます。
　※　老齢基礎年金額　　792,100円
　　　　40年間（20歳から60歳まで）満額納付の場合
　　　　保険料の免除や未納がある場合は、その期間に応じ減額されます。

　障害基礎年金は、国民年金に加入中や20歳前に初診日のある、病気やケガにより政令で定めた1
級か2級の障害の状態になったとき支給されます。
　※　支給要件　　　　　国民年金保険料の納付要件を満たしていること。
　※　障害基礎年金額　　1級障害　　990,100円　＋　子の加算
　　　　　　　　　　　　2級障害　　792,100円　＋　子の加算
　◎特別障害給付金　　国民年金への加入が任意だったため加入せず障害を負い、障害基礎年金を
　　　　　　　　　　受けられない人に支給されます。
　　　　　　　　　　　（1級年額　608,400円、2級年額　486,720円）

　遺族基礎年金は、国民年金に加入中又は老齢基礎年金受給資格を有する人が亡くなったとき、そ
の人によって生計を維持されていた「子のいる妻」又は「子」が受けられます。
　※　支給要件　　亡くなった人　　国民年金に加入中で納付要件を満たしている人。
　　　　　　　　　　　　　　　　　老齢基礎年金を受けている人や受けられる人。
　　　　　　　　　受けとる人　　　亡くなった人に生計を維持されていた「子のいる妻」又は
　　　　　　　　　　　　　　　　「子」に支給されます。
　※　遺族基礎年金額　　子のいる妻　　1,020,000円　＋　子の加算
　　　　　　　　　　　　子のみ　　　　   792,100円　＋　子の加算

　国民年金は、加入者全員に3つの基礎年金を保障しています。老後の保障だけではなく、病気や
ケガで障害者になったときや一家の大黒柱を失ったときにも年金の給付を受けられます。

■町民課　　☎（72）1112

「あした」のあんしん 国民年金
あなたを支える三つの基礎年金

その
1
その
1 ６５歳から生涯受けられる　老齢基礎年金６５歳から生涯受けられる　老齢基礎年金

その
2
その
2 障害が残ったときは　障害基礎年金障害が残ったときは　障害基礎年金

その
3
その
3 残された家族を支える　遺族基礎年金残された家族を支える　遺族基礎年金
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国保情報

　1か月の医療費が自己負担限度額を超えたとき
は、超えた分が高額療養費として国保から払い戻さ
れます。該当する方には、役場から通知しますの
で、申請の手続きをしてください。

　70歳未満の方の場合は、１か月単位で、医療機関ごとに入院と外来で別々に計算されます。ただし、入院時
の食事代や差額ベッド代などは除かれます。
　●世帯で同じ月に21,000円以上の自己負担額を２回以上支払ったときは、合算して自己負担限度額を超えた
　　分が高額療養費として支払われます。

　国民健康保険に加入している方で、70歳未満の方が入院したとき、「限度額適用認定証」を医療機関窓口に
提示することで入院時の窓口での支払いが限度額までとなります。ただし、限度額適用認定証は、国民健康保
険税を滞納していない世帯の方に交付されます。詳しくは、大子町役場町民課までお問い合わせください。

医療費が
高くなったとき・・・

自己負担限度額の決まり方

■町民課国保年金室　☎（７２）１１１２　内線117

医療機関窓口での医療費負担が軽減できる　　　　　　　　　　　　　の交付申請を！！
70歳未満の方は 限度額適用認定証

70歳未満の方の場合

※過去12か月間に、同じ世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合

一般

住民税非課税

80,100円＋

35,400円　

４４，４００円

２４，６００円

８３，４００円

４回目以降※自己負担限度額（月額）所得による区分（世帯単位）

上位所得者 150,000円＋

（医療費-267,000円）×1%

（医療費-500,000円）×1%
基礎控除後の総所得
金額が６００万円を
超える世帯

　外来の場合、1か月単位で、個人ごとに計算します。入院を含むすべての自己負担限度額は、世帯で合算して
計算します。自己負担限度額を超えた分を一旦支払い、超えた分があとから高額療養費として払い戻されます。

７０歳以上の方（後期高齢者を除く）の場合

※過去12か月間に、同じ世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合

現役並み所得者

一　　般

低所得Ⅱ

低所得Ⅰ

４４，４００円

１２，０００円

　８，０００円

４４，４００円

ー

ー

ー

80,100円＋（医療費-267,000）×1%

44,400円

24,600円

15,000円

４回目以降※

自己負担限度額（月額）

外来（個人ごとに計算） 世帯単位（入院と外来があった場合）
所得による区分

●一般・・・・・・・・

●現役並み所得者・・・

●低所得Ⅱ・・・・・・

●低所得Ⅰ・・・・・・

下記以外の方

同一の世帯に住民税課税所得が145万円以上の70歳～74歳までの国保被保険者がいる方

同一世帯の国保の被保険者が全て住民税非課税で、低所得者Ⅰ以外の方
同一世帯の国保の被保険者が全て住民税非課税であって、その世帯の所得が一定基準
以下の方

●所得による区分
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巡回労働相談

「お知らせ版」10月号発行

定期健康相談

心配ごと相談

 

体育の日 

定期健康相談

心配ごと相談

巡回労働相談

献血（植木工業所）　

　　（三重工業）

一日社会保険事務所

定期健康相談

「広報だいご」11月号発行

心配ごと相談

就職支援出張相談

第18回奥久慈大子まつり（フォレスパ大子前駐車場）

定期健康相談

こころの相談

心配ごと相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

一般

一般

一般

 

 

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

要予約

一般

10:00～14:30

13:30～15:00

13:00～15:00

13:30～15:00

13:00～15:00

10:00～14:30

10:00～12:00

13:30～16:00

10:00～14:00

13:30～15:00

13:00～15:00

10:00～15:00

13:30～15:00

13:00～16:00

13:00～15:00

日付 場所 時間 問合せ 対　象　者 行　　事　　名 

主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更になる場合もあります。

（72）1148
（72）1149
（72）6611
（72）2005

（72）1114
（72）1138
（72）1112
（72）1117
（72）6611
（72）1175
（72）1148
（72）0119
（72）2005

中 央 公 民 館
リフレッシュセンター
保 健 セ ン タ ー
高 齢 者 セ ン タ ー
役 場 庁 議 室
役 場 第 1 会 議 室
役場第1分室会議室
総 務 課
企 画 観 光 課
町 民 課
福 祉 課
健 康 増 進 課
地域包括支援センター
生 涯 学 習 課
消 防 本 部
社 会 福 祉 協 議 会

連　絡　先

10

慈泉堂病院　☎（72）1550

久保田病院　☎（72）0023

保内郷メディカルクリニック　☎（72）0179

救急協力当番病院

慈泉堂病院
保内郷メディカルクリニック
久保田病院
慈泉堂病院
保内郷メディカルクリニック

9月24日㈭～ 27日㈰
28日㈪～10月 8日㈭

10月 9日㈮～ 18日㈰
 19日㈪～ 25日㈰
26日㈪～ 31日㈯

病　院月　日

協

高

協

企

企

健

健

健

健

公 企

公

公

健

健

協

民

保

保

保

健保

分

保

協

高

協高

高

高

活

公

観
総

会

保

民

分

神無月・October

公
リ
保
高
庁
会
分

民

総
企

福
健
地
涯

協
消

★人　口　21,088人（－ 10／－404）
　　男　　10,368人（－ 5／－208）
　　女　　10,720人（－ 5／－196）
★世帯数　 7,787戸（－ 2／＋ 15）

（前月比／前年比）

町の人口と世帯

10月の納付のお知らせ
★町県民税　　　　　　　３期分
★国民健康保険税　　　　４期分
★介護保険料　　　　　　４期分
★後期高齢者医療保険料　４期分

税務課　☎（７２）１１１６

平成21年
9月1日現在

納期限は、11月2日㈪です。
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フ

ト
だ
い
ご
心
を
一つ
に

『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課（☎７２－１１１４）にご連絡ください。

思い出

　

町
内
の
４

つ
の
中
学
校

（
大
子
西
中
、

大
子
中
、
生

瀬
中
、南
中
）

で
、９
月
５
日

に
体
育
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
天

候
に
恵
ま
れ
、真
夏
の
よ
う
な
暑
さ

の
中
、多
く
の
保
護
者
が
観
戦
に

訪
れ
、趣
向
を
凝
ら
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
種
目
に
大
き
な
声
援
と
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

生
徒
の
数
は
年
々
減
少
し
て
い

ま
す
が
、赤
や
黄
な
ど
の
チ
ー
ム
カ

ラ
ー
の
ハ
チ
マ
キ
を
締
め
た
生
徒

た
ち
は
、リ
レ
ー
や
綱
引
き
、騎
馬

戦
な
ど
、人
数
の
少
な
さ
を
感
じ

さ
せ
な
い
ほ
ど
元
気
い
っ
ぱ
い
に
、

仲
間
と
協
力
し
て
競
技
し
て
い
ま

し
た
。

　

勝
ち
負
け
も
大
切
で
す
が
、仲

間
と
共
に
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
全

力
で
挑
み
、一
喜
一
憂
し
た
体
育
祭

は
、す
ば
ら
し
い
思
い
出
に
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

生瀬中

大子中

南中

大子西中
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