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★
家
庭
で
で
き
る
節
電
テ
ク
ニ
ッ
ク

　

省
エ
ネ
、
節
電
と
い
う
の
は
い
つ
も
気
に
は
し
て
い
る
け
れ
ど
、「
実
際
に
自
分
で
で
き
る
こ
と
っ
て
何
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て

い
る
方
も
少
な
く
な
い
は
ず
。
そ
こ
で
、
誰
も
が
す
ぐ
に
で
き
る
節
電
方
法
を
中
心
に
８
つ
の
節
電
術
を
紹
介
し
ま
す
。
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最
初
に
紹
介
し
た
い
の
が
照
明
に

つ
い
て
で
す
。
自
宅
で
白
熱
電
球
を

使
っ
て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
実
は
こ
れ
が
か
な
り
電
力
を
消

費
す
る
の
で
す
。
し
か
し
、
同
じ
明

る
さ
を
実
現
す
る
の
に
蛍
光
灯
を
使

え
ば
３
分
の
１
か
ら
４
分
の
１
の
電

力
で
済
み
ま
す
。

　

ご
存
知
の
と
お
り
、
現
在
は
電
球

型
の
蛍
光
灯
が
各
メ
ー
カ
ー
か
ら
発

売
さ
れ
て
い
る
の
で
、
簡
単
に
取
り

替
え
る
こ
と
が
で
き
る
し
、
電
球
色

の
蛍
光
灯
も
あ
る
の
で
、
部
屋
の
雰

囲
気
を
変
え
ず
に
電
球
の
交
換
が
可

能
で
す
。

　

さ
ら
に
最
近
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
タ
イ
プ
の

電
球
な
ど
も
出
て
き
て
お
り
、
こ
れ

な
ら
１
ワ
ッ
ト
や
２
ワ
ッ
ト
と
い
う

低
電
力
で
の
照
明
が
可
能
に
な
る
う

え
、
白
熱
電
球
の
10
倍
以
上
の
長
寿

命
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
ビ
デ
オ
、
ミ
ニ
コ
ン
ポ

に
エ
ア
コ
ン
な
ど
、
多
く
の
家
電
が

リ
モ
コ
ン
で
動
作
す
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
機
器
は
電
源

が
切
れ
て
い
る
状
態
で
も
リ
モ
コ
ン

の
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
の
信
号
待
ち
な
ど

の
た
め
に
常
に
微
弱
な
電
力
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
待
機
電
力
と
い
う
の
で
す

が
、
リ
モ
コ
ン
が
な
い
も
の
で
も
パ

ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
充
電
器
な
ど
待

機
電
力
が
使
わ
れ
る
も
の
は
か
な
り

の
数
に
上
り
ま
す
。
微
弱
と
は
い
え

１
日
中
つ
い
て
い
る
し
、
数
も
多
い

こ
と
か
ら
家
庭
で
使
用
す
る
電
力
の

10
％
近
く
が
、
こ
の
ム
ダ
な
待
機
電

力
に
使
わ
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま

す
。

　

ビ
デ
オ
な
ど
時
計
が
内
蔵
さ
れ
て

い
る
も
の
は
電
源
を
切
り
に
く
い
と

い
う
問
題
は
あ
り
ま
す
が
、
で
き
る

だ
け
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
い
て
待
機
電

力
を
カ
ッ
ト
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
最
近
は
ス
イ
ッ
チ
付
き
の
テ
ー

ブ
ル
タ
ッ
プ
（
延
長
コ
ー
ド
）
も
売

ら
れ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
ら
を
使
う

の
も
便
利
で
す
。

　

な
お
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
は
、
シ
ス

テ
ム
の
構
造
上
あ
ま
り
頻
繁
に
電
源

を
切
る
の
は
好
ま
し
く
な
い
の
で
す

が
、
使
わ
な
い
シ
ー
ズ
ン
に
は
コ
ン

セ
ン
ト
を
抜
い
た
り
、
ブ
レ
ー
カ
ー

を
落
と
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ク
ー
ル
ビ
ズ
、
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
と

い
っ
た
言
葉
が
は
や
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
ら
と
対
に
な
っ
て
い
る
の

が
エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
で
す
。

　

気
持
ち
い
い
か
ら
と
い
っ
て
冷
や

し
過
ぎ
や
暖
め
過
ぎ
は
禁
物
。
着
る

物
で
調
整
し
た
り
、
カ
ー
テ
ン
・
雨

戸
を
閉
め
る
な
ど
工
夫
し
て
エ
ア
コ

ン
を
効
率
よ
く
使
う
こ
と
で
、
通
常

の
設
定
よ
り
１
、２
度
ぬ
る
い
、
夏

場
は
27
度
、
冬
場
は
20
度
を
メ
ド
に

設
定
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
室
外
機
の
設
置
環
境
も
重

要
で
す
。
室
外
機
が
日
な
た
に
あ
る
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８
つ
の
節
電
テ
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ッ
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を
紹
介
し
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ま
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で
し
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。
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そ
の
ほ
と
ん
ど
が
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
今
日
か
ら
試
し
て
み
て
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だ
さ
い
。

と
、
エ
ア
コ
ン
の
効
率
は
極
端
に
落

ち
ま
す
。
風
通
し
を
確
保
し
つ
つ
、

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
な
ど
を
使
っ
て
日

陰
に
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
大
き
く

節
電
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

冷
蔵
庫
を
開
け
っ
放
し
に
し
て
、

入
っ
て
い
る
も
の
を
探
し
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
も
電
力
の
大
き
な
ム
ダ
と

な
り
ま
す
。

　

冷
や
す
必
要
の
な
い
も
の
は
入
れ

な
い
、
食
べ
な
い
も
の
は
捨
て
る
な

切
る
な
ど
、
日
々
の
生
活
習
慣
に

よ
っ
て
省
け
る
電
気
の
ム
ダ
と
い
う

の
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
自
分
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
な

ど
に
も
習
慣
付
け
さ
せ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

最
後
に
紹
介
し
た
い
の
が
太
陽
光

発
電
の
導
入
で
す
。

　

こ
れ
は
節
電
で
は
な
く
発
電
で
す

が
、
家
庭
で
の
使
用
電
力
を
減
ら
す

と
い
う
面
で
、
と
て
も
大
き
な
効
果

が
あ
り
ま
す
。
使
い
方
に
よ
っ
て
は

電
力
会
社
か
ら
の
購
入
電
力
を
半
減

さ
せ
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
ほ
と

ん
ど
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
も
可
能
で
す

か
ら
、
一
度
検
討
し
て
み
る
価
値
は

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

も
っ
と
も
初
期
投
資
に
数
百
万
円

が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
価
格
は
ど
ん
ど
ん
高
騰
し
て

い
ま
す
か
ら
、
元
が
取
れ
る
時
期
は

案
外
早
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
重
要
な
の
が
、
便
座
の
ふ

た
を
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
こ
れ
に

よ
っ
て
熱
が
逃
げ
る
の
を
防
ぎ
、
節

電
が
実
現
で
き
る
の
で
す
。
こ
れ
も

習
慣
付
け
し
て
い
く
と
い
い
で
し
ょ

う
。

　

節
電
の
基
本
中
の
基
本
で
は
あ
り

ま
す
が
、
ム
ダ
な
電
気
は
消
し
ま

し
ょ
う
。

　

使
っ
て
い
な
い
部
屋
の
電
気
を
消

す
、
見
て
い
な
い
テ
レ
ビ
の
電
源
を

電
に
寄
与
し
て
く
れ
ま
す
。

　

家
庭
の
消
費
電
力
の
中
で
馬
鹿

に
な
ら
な
い
の
が
ト
イ
レ
の
便
座

ウ
ォ
ー
マ
ー
で
す
。
や
は
り
24
時
間

暖
め
て
い
る
だ
け
に
、
か
な
り
の
電

力
に
な
る
の
で
、
こ
こ
の
電
力
を
ど

う
減
ら
す
か
が
節
電
の
一
つ
の
決
め

手
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
夏
場
な
ど
不
要
な
季
節
は
オ

フ
に
し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
冬
場
で
あ
っ
て
も
、
30
度
な
ど

最
低
の
温
度
設
定
に
す
る
こ
と
も
効

果
的
で
す
。

ど
し
て
、
で
き
る
だ
け
冷
蔵
庫
は
整

理
す
る
と
と
も
に
、
入
れ
る
場
所
を

決
め
て
お
く
こ
と
で
、
探
す
時
間
は

減
ら
せ
る
は
ず
で
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
が
開
け
っ
放
し
に

す
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
よ
う
で

す
が
、
こ
れ
も
よ
く
言
い
聞
か
せ
る

な
ど
し
て
開
閉
を
短
時
間
で
済
ま
せ

る
と
と
も
に
、
開
け
閉
め
の
回
数
も

減
ら
し
て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

掃
除
機
の
使
い
方
に
も
節
電
テ
ク

ニ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

　

掃
除
機
を
か
け
な
が
ら
、
部
屋
を

片
付
け
る
と
い
う
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
こ
れ
だ
と
何
も
吸
い
取
ら

な
い
の
に
掃
除
機
が
動
い
て
い
る
と

い
う
状
況
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
掃
除
機
を
か
け
る
前

に
部
屋
を
整
理
し
、
い
す
を
上
げ
る

な
ど
し
て
、
掃
除
機
を
か
け
る
時
間

を
短
時
間
に
抑
え
る
と
い
う
の
も
節
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区　　　　分
全　額免除制度（全　額免除）
１／４納付制度（３／４免除）
半　額納付制度（１／２免除）
３／４納付制度（１／４免除）

納める保険料（月額） 年金額への反映割合
年金額に２／６が反映
年金額に３／６が反映
年金額に４／６が反映
年金額に５／６が反映

０円
３，６００円
７，２１０円
１０，８１０円

扶養人数
なし
１人
２人
３人

全額免除・若年者納付猶予 １／４納付 半額納付・学生納付特例 ３／４納付
　５７万円
９２万円
１２７万円
１６２万円

　７８万円
１１６万円
１５４万円
１９２万円

１１８万円
１５６万円
１９４万円
２３２万円

１５８万円
１９６万円
２３４万円
２７２万円

　国民年金制度は、20歳以上60歳未満のすべての方が加入する制度です。老後の老齢基礎年金や、万が一のと
きに障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられます。
　国民年金の保険料は月額14,410円ですが、保険料の納付が経済的に困難な場合には、保険料の免除や一部納
付、納付猶予を受けることができます。

１　保険料免除制度【全額免除・一部納付】　（免除期間　毎年7月～翌年6月）
　　本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以下の場合、申請により承認されます。

※国民年金の給付の1／3（将来は1／2）は国庫負担のため、免除（一部納付）期間でも国庫負担相当額が年金
に反映されます。また、障害基礎年金や遺族基礎年金の受給資格にも含まれます。ただし、一部納付の保険
料が未納の場合は、一部免除が無効となり、老齢・障害・遺族基礎年金の受給資格期間に含まれません。必
ず一部保険料を納付してください。

２　若年者納付猶予制度（猶予期間　毎年7月～翌年6月）
　　20歳代の方で、本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得に
かかわらず、申請により保険料の納付が猶予されます。

３　学生納付特例制度（猶予期間　毎年4月～翌年3月）
　　修業年限が一年以上の課程に在学する20歳以上の学生で、本人の前年所得が
一定額以下の場合、申請により保険料の納付が猶予されます。

４　免除基準額（所得の目安）

　年金は、受給開始年齢になれば黙っていてももらえるものではありません。必要な書類をそろえて役
場や社会保険事務所などに請求をしてください。

※老齢基礎年金を受けるためには、保険料を納めた期間と保険料の免除を受けた期間が最低25年間
（300月）必要です。もう一度、あなたの年金加入期間を確認しておいてください。加入期間が300
月に満たない場合は、70歳まで任意加入することができます。

※老齢基礎年金は、20歳から60歳までの40年間全期間保険料を納めた方には65歳から満額【792,100
円】の年金が毎年支給されます。

　希望すれば60歳から繰上げて受けることも、65歳以降に繰下げて受けることもできます。
　【繰上げの場合、1か月当たり0.5％減額、繰下げの場合1か月当たり0.7％増額】

国民年金保険料免除・納付猶予制度について国民年金保険料免除・納付猶予制度について国民年金保険料免除・納付猶予制度について

◆国民年金保険料の免除制度に関する手続き、年金加入記録など、国民年金について
　詳しいことは、町民課国保年金室（☎72－1112）までお問い合わせください。

これから60歳を迎える方へこれから60歳を迎える方へこれから60歳を迎える方へ 年金加入記録の確認を！
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戸籍証明書や住民票の写し等の交付申請の際に
「本人確認」を行っています
　5月1日から、町民課の窓口で戸籍証明書や住民票の写し等の交付
申請の際には、申請者が本人であることを確認するため、運転免許
証等の提示を求めています。
　本人確認書類としては、運転免許証、写真付き住民基本台帳カー
ド、パスポートなどがありますが、写真付きの本人確認書類がない
場合は、健康保険証等の提示を求めたうえで、交付請求する書類に記載されている内容を
職員が聞き取る場合がありますので、御協力をお願いします。
　なお、この確認は戸籍法及び住民基本台帳法の一部が改正され、5月1日から施行された
ことによるものです。

　教育支援センターでは、カウンセラー及び教育相談員が電話や面接による相談に応じています。お子さ
んの教育全般にわたるお困りのことについて、話し合いながら一緒に考えていきましょう。
　なお、相談内容については秘密が厳守されますので、安心して御相談ください。電話相談の場合は、匿
名でも受け付けています。
　●日　　時　毎週月曜日～金曜日　午前9時30分～午後3時30分
　　　　　　　（夏季などの長期休業中も相談を受け付けています。）
　●対 象 者　大子町在住の小・中学生及びその保護者
　●電話番号　74－1126

　大子町教育支援センターは、不登校や登校しぶりなどを中心とする教育に関
する悩みについて、一緒に考え支援していく施設です。

☆適応指導教室『山びこひろば』を知っていますか？
　『山びこひろば』は、教育支援センター内に設置されています。何らかの理
由で登校できない児童生徒の活動の場です。家庭、学校、教育支援センターが
連携して、生活・学習・運動など、一人一人に合わせた支援をしています。

電話相談・面接相談を受け付けています

大子町教育支援センター　大子町大字西金２５０　☎（７４）１１２６

 『山びこひろば』への通室は、学校の出席扱いとなります。
　通室の手続きや見学など、詳しい活動の内容については、教育支援センターにお問い合わせください。

毎週月曜日～金曜日
〈午前９時３０分～午後３時〉
（祝日はお休みで、夏季などの長期休業中は登校日を設けます。）

山びこひろば
活動日時

お子さんの不登校や登校しぶりでお困りの保護者の方へお子さんの不登校や登校しぶりでお困りの保護者の方へ

◆ 問合せ　町民課　☎（７２）１１１２ ◆

運転免許証
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子ども子ども子ども
読書の街読書の街読書の街

「読む・調べる」習慣の
　　　　確立に向けて

大子町

■大子町「子ども読書の街」推進委員会　大子町教育委員会内　☎（79）0170

　第1回の『子ども読書の街』推進委員会が開催され、昨年の事業報告
及び今年の事業計画などについて話し合いが行われました。
　昨年は『子ども読書の街』推進委員会を設立し、委員会が活動の核と
なり、子どもたちの読書習慣を確立することに重点を置き、「ブックス
タート」、「読み聞かせ」、「朝読（あさどく）」、「家読（うちどく）」の推進を継続的に取り組みました。その結果、保
護者や地域の中で読書に対する意識が着実に高まり、読書をする児童生徒・町民が増え、町図書館を利用す
る人が増え、町内全体の読書量も大幅に増えることと
なりました。
　そして、今年の事業計画としては、次の5つに重点
を置き、なお一層の推進に取り組んで行きます。
　　①子どもたちの読書習慣の確立
　　②家庭、地域の読書に対する意識の高揚
　　③地域社会の読書環境の整備
　　④読書を基盤とした豊かな人づくり、町づくり
　　⑤「読書のまち」のよさの全国への発信

家族みんなで
本を読もう！
家族みんなで
本を読もう！
家族みんなで
本を読もう！
家族みんなで
本を読もう！

不動産取得税不動産取得税不動産取得税

土　　地

４％
３％
３％
３％

茨城県常陸太田県税事務所　課税第二課　☎０２９４（８０）３３１２

※不動産の価格とは、固定資産課税台帳に登録されている
価格のことです。

※平成21年3月31日までに取得した宅地評価土地について
は、課税標準額が2分の1に軽減されます。

　不動産取得税は、土地や家屋を売買・贈与・交換
等により取得したときや、家屋を建築（新築・増
築・改築）したときに、その価格に応じて不動産の
取得者に課税されます。

税額＝不動産の価格（課税標準額）×税率（下表参照）

不動産取得税とは？ 納める税額の算出式

家　　屋
住　宅
３％
３％
３％
３％

住宅以外
４％
３％

３．５％
４％

～平成１５年３月３１日
平成１５年４月１日～平成１８年３月３１日
平成１８年４月１日～平成２０年３月３１日
平成２０年４月１日～平成２１年３月３１日

取得した日
種　　類
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（
祝
日
及
び
12
月
29
日
か
ら
翌
年
１

月
３
日
ま
で
を
除
き
ま
す
。
）

▼
料
金

無
料

▼
会
場

女
性
プ
ラ
ザ
男
女
共
同
参
画
支
援
室

（
面
接
相
談
の
場
合
）

▼
相
談
方
法

・
面
接
（
要
予
約
）

・
電
話

・
Ｆ
Ａ
Ｘ

・
Ｅ
メ
ー
ル

▼
問
合
せ

女
性
プ
ラ
ザ
男
女
共
同
参
画
支
援
室

☎
０
２
９
（
２
３
３
）
３
９
８
２

℻  
０
２
９
（
２
３
３
）
１
３
３
０

URL http://www.challenge.pref.ibaraki.jp/
E-m
ail  josei1@

pref.ibaraki.lg.jp

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、

自
治
会
、
子
ど
も
会
な
ど

▼
応
募
資
格

・
自
ら
企
画
し
た
活
動
を
茨
城
県
内

で
行
う
団
体

・
事
業
の
目
的
を
十
分
に
理
解
し
、

そ
の
Ｐ
Ｒ
や
普
及
啓
発
活
動
に
積
極

的
に
取
り
組
む
こ
と
が
期
待
で
き
る

団
体

▼
補
助
団
体
数

⑴
森
林
づ
く
り
部
門　
　
　

30
団
体

⑵
木
づ
か
い
部
門　
　
　
　

10
団
体

⑶
森
林
環
境
学
習
部
門　
　

10
団
体

▼
補
助
金
額
（
上
限
額
）

⑴
森
林
づ
く
り
部
門　
　
　

50
万
円

⑵
木
づ
か
い
部
門　
　
　
　

50
万
円

⑶
森
林
環
境
学
習
部
門　
　

20
万
円

▼
応
募
方
法

応
募
申
請
書
を
県
林
政
課
あ
て
に
郵

送
又
は
持
参

▼
申
込
み
及
び
問
合
せ

〒
３
１
０
│
８
５
５
５　

水
戸
市
笠

原
町
９
７
８
│
６

茨
城
県
農
林
水
産
部
林
政
課　

森
づ

く
り
推
進
室

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
４
０
２
１

℻  
０
２
９
（
３
０
１
）
４
０
３
９

　

女
性
プ
ラ
ザ
男
女
共
同
参
画
支
援

室
で
は
、
再
就
職
や
起
業
、
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
、
地
域
活
動
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、

新
し
い
可
能
性
を
切
り
開
い
て
い
こ

う
と
し
て
い
る
方
を
応
援
す
る
た
め

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。

▼
日
時

月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

村
」

▼
応
募
期
間

７
月
１
日
（
火
）
〜
11
月
４
日
（
火
）

当
日
消
印
有
効

▼
撮
影
対
象

⑴
多
面
的
機
能
：
農
作
物
の
作
付

け
、
美
し
い
農
村
の
風
景
、
豊
作
を

祈
る
催
事
な
ど

⑵
農
業
農
村
整
備
事
業
：
土
地
改
良

施
設
、
整
備
さ
れ
た
田
・
畑
、
維
持

管
理
活
動
な
ど

▼
応
募
資
格

中
学
生
以
上

▼
申
込
方
法

写
真
の
裏
面
に
、
必
要
事
項
を
記
入

し
た
応
募
カ
ー
ド
を
は
っ
て
、
県
農

村
計
画
課
又
は
最
寄
り
の
茨
城
県
カ

メ
ラ
商
組
合
加
盟
店
へ
応
募

▼
申
込
み
又
は
問
合
せ

〒
３
１
０
│
８
５
５
５　

水
戸
市
笠

原
町
９
７
８
│
６

茨
城
県
農
林
水
産
部
農
地
局
農
村
計

画
課
内

大
好
き
い
ば
ら
き
農
業
農
村
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
４
１
５
０

℻  
０
２
９
（
３
０
１
）
４
１
６
９

　

県
で
は
、
県
民
協
働
に
よ
る
森
林

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
自
ら
の
企

画
立
案
に
よ
り
、
森
林
づ
く
り
や
木

づ
か
い
（
県
産
材
の
利
活
用
）
、
森

林
環
境
学
習
の
活
動
を
行
う
団
体
を

募
集
し
、
そ
の
活
動
を
支
援
し
ま
す

（
森
林
湖
沼
環
境
税
を
活
用
し
た
事

業
）
。

▼
受
付
期
限

７
月
11
日
（
金
）

▼
対
象
者

　

放
送
大
学
で
は
、
今
年
度
の
第
２

学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を
無
料

で
送
付
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
内
容

◇
教
養
学
部

・
全
科
履
修
生（
４
年
以
上
在
学
し
、

　

学
士
の
学
位
の
取
得
を
目
指
す
）

・
選
科
履
修
生
（
１
年
間
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
科
目
履
修
生
（
６
か
月
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

◇
大
学
院

・
修
士
科
目
生
（
１
年
間
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
修
士
選
科
生
（
６
か
月
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

▼
受
付
期
限

８
月
31
日
（
日
）

▼
問
合
せ

〒
３
１
０
│
０
０
５
６　

水
戸
市
文

京
２
│
１
│
１
（
茨
城
大
学
内
）

放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
２
２
８
）
０
６
８
３

℻  
０
２
９
（
２
２
８
）
０
６
８
５

　

県
で
は
、
農
業
や
農
村
が
担
っ
て

い
る
役
割
を
広
く
県
民
の
皆
様
に

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

皆
様
の
多
数
の
ご
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

「
未
来
に
残
し
た
い
茨
城
の
農
業
農

▼
受
付
期
間

７
月
15
日
（
火
）
〜
23
日
（
水
）

当
日
消
印
有
効

※
申
込
書
は
、
必
ず
簡
易
書
留
郵
便

又
は
配
達
記
録
郵
便
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
受
験
資
格

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
３
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

▼
第
１
次
試
験
日

９
月
14
日
（
日
）

▼
第
１
次
試
験
種
目

教
養
・
適
性
試
験
（
択
一
式
）
作
文

試
験

▼
第
２
次
試
験
日

10
月
中
旬
〜
下
旬

▼
第
２
次
試
験
種
目

口
述
試
験
（
個
別
面
接
）

▼
問
合
せ

水
戸
地
方
裁
判
所
事
務
局　

総
務
課

人
事
第
一
係

☎
０
２
９
（
２
２
４
）
８
４
２
１

U
RL http://w

w
w
.courts.go.jp/
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裁
判
所
事
務
官

Ⅲ

種

試

験

放
送
大
学
10
月

入

学

生

募

集

第
13
回
農
業
農
村
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

元
気
な
森
林
づ
く
り
活
動

支
援
事
業
の
お
知
ら
せ

チ

ャ

レ

ン

ジ

相
談
の
ご
案
内

　最近、犬の運動のため散歩をしている方をよく
見かけます。しかし、残念なことに道路や公園、
時には個人の庭先にも犬のふんがそのまま放置
されていることがあり、衛生上も環境美化の点か
らも問題となり、周辺住民の皆さんもたいへん
困っています。
　犬を散歩させるときは、必ずス
コップやビニール袋などを持参して
ふんを回収するなど、飼い主はマ
ナーを守って楽しく散歩しましょう。

散歩中の犬のふんは飼い主が持ち帰りましょう7月の納付のお知らせ7月の納付のお知らせ7月の納付のお知らせ
★
固
定
資
産
税（
２
期
分
）

★
国
民
健
康
保
険
税（
１
期
分
）

★
介
護
保
険
料（
１
期
分
）

★
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
１
期
分
）

税
務
課
☎（
7
2
）1
1
1
6

納
期
限
は

7
月　

日
㈭
で
す
。

31
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植
え
を
思
う
存
分
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

秋
に
は
、
お
い
し
い
お
米

を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。

退
職
民
生
委
員
児
童
委
員
に

厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰

　

下
野
宮
小
学
校
の
田
植
え
が
、
５
月
16
日
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
４
月
に
入
学
し
た
新
１
年
生
９
名
を
含
む
全
校
児
童
が
、

P
T
A
役
員
や
先
生
方
と
協
力
し
て
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
け
が
を
し
な
い
よ
う
に
靴
や
長
靴
を
履
い
て

田
植
え
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
途
中
か
ら
は
素
足
に
な
っ
て

泥
遊
び
を
楽
し
む
か
の
よ
う
に
、
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
田

豊
作
を
願
っ
て
！

　

５
月
28
日
に
、
昨
年
の
11
月
30
日
で
任
期

満
了
に
よ
り
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
退
職

し
た
、
75
歳
以
上
で
15
年
以
上
在
職
し
た
４

名
の
方
に
厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

長
い
間
、た
い
へ
ん
ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
。

○
清
水　
　

智
さ
ん　
　

16
年
３
か
月

○
大
高　
　

修
さ
ん　
　

15
年

○
小
松　
　

道
さ
ん　
　

15
年

○
益
子　

一
雄
さ
ん　
　

15
年

　

第
28
回
大
子
町
老
人
ク
ラ
ブ
対
抗
ク
ロ
ッ
ケ
ー
大
会
が
、
５

月
22
日
に
町
営
中
央
グ
ラ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
に

は
15
ク
ラ
ブ
30
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
日
ご
ろ
の
練
習
成
果
を
発

揮
し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
高
柴
老
人
ク
ラ
ブ
が
抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

昨
年
に
引
き
続
き
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
準
優
勝
は
大
子
Ａ

組
Ａ
、
３
位
は
上
岡
住
吉
会
Ｂ
で
し
た
。

　

試
合
開
始
に
先
立
ち
、
今
回
参
加
し
た
90
歳
以
上
の
選
手
２

名
（
小
野
瀬
四
郎
さ
ん　

92
歳
、
阿
部
よ
し
の
さ
ん　

90
歳
）

に
は
、
高
梨
教
育
長
か
ら
特
別
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
対
抗

ク
ロ
ッ
ケ
ー
大
会

田中副町長による始球式
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５
月
30
日
に
余
暇
活
用
セ
ン
タ
ー
や
み
ぞ
で
、
行
政
懇
談
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

懇
談
会
に
は
、
綿
引
町
長
は
じ
め
、
田
中
副
町
長
、
佐
川
副
議

長
、
高
梨
教
育
長
、
各
課
長
等
が
出
席
し
、
各
区
長
さ
ん
か
ら
の

町
に
対
す
る
質
問
や
要
望
を
伺
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
退
職
さ
れ
た
区
長
さ
ん
へ
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

行
政
懇
談
会

　

６
月
４
日
に
第
31
回
大
子
町
小
学
校
陸
上
競
技
大
会
が

依
上
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

競
技
は
、
男
女
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
、
60
ｍ
ハ
ー
ド

ル
、
１
０
０
ｍ
、
１
０
０
０
ｍ
、
走
り
高
跳
び
、
走
り
幅

跳
び
、
ボ
ー
ル
ス
ロ
ー
の
７
種
目
で
行
わ
れ
、
学
校
名
の

入
っ
た
色
と
り
ど
り
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
に
身
を
包
ん
だ
選
手

た
ち
が
、
友
だ
ち
や
保
護
者
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
、
練

習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
ま
し
た
。
ま
た
、
選
手
以
外

の
児
童
も
オ
ー
プ
ン
参
加
の
「
１
０
０
ｍ
記
録
会
」
に
出

場
し
、自
己
ベ
ス
ト
の
更
新
を
目
指
し
て
力
走
し
ま
し
た
。

　

前
日
に
降
っ
た
雨
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
す

ば
ら
し
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
で
競
技
を
す
る
子
ど
も

た
ち
を
、
多
く
の
保
護
者
た
ち
が
カ
メ
ラ
や
ビ
デ
オ
に
納

め
て
い
ま
し
た
。

大
子
町
小
学
校

陸
上
競
技
大
会



いきいき　
健康で暮らすために

　脳のエネルギー源となるものは、ご飯やパンなどに含まれているブドウ糖だけです。このブドウ糖は、睡
眠中に使い切ってしまうため、朝食をとることでブドウ糖を補い、脳を目覚めさせる必要があります。
　十分なエネルギー源が脳に供給されると、脳の働きが活発になり、集中力や記憶力がアップします。

　朝食をとることにより、睡眠中の下がった体温が上昇し、血行がよくなります。また、消
化液などの分泌が高まることにより、消化管の働きが活発になり、食後に排便を促します。
　食物を口に運ぶ、噛む、飲み込むといった食行動によって、視覚、臭覚、味覚などの感覚
神経が刺激され、体全体が目覚めます。

　私たちの体は本来1日3食で必要な栄養をとるようにできています。従って、朝食をとらないと2食で1日
分のエネルギーを補わなくてはならないため、1食の食事量が多くなり過ぎてしまい、必要以上に血糖値が
上昇します。その結果、血液中で過剰になったブドウ糖は使われずに脂肪となり、体内に蓄積され、肥満や
生活習慣病へとつながります。1日3食きちんと食べることで、栄養バランスがよくなり、生活習慣病を予
防します。

•手早く作れるものを
　食事を作ることや食べることに時間がかかる料理は、朝食に向きません。電子
レンジやフライパンひとつで手早くできる献立にしましょう。
・主食をしっかりと
　ごはんやパン、めん類など主食になる糖質を食べましょう。活動するためのスタミナ源となります。
・体が温まる一品を
　温かい汁物やホットミルクなどを飲むと、体温が上がって活動しやすくなります。
・たんぱく質をたっぷり
　肉や卵や大豆製品は、体力づくりに重要なたんぱく質食品です。朝食にも必ずとりたい食品です。
・野菜や果物を忘れずに
　体の調子をととのえるビタミンやミネラルと食物繊維豊富な野菜や果物も、朝食で忘れずにとりましょう。

　「忙しくて食べる時間がない」、「食欲がない」など、朝食がおろそかになっていませんか。
　朝食は、眠っていた体を起こし、脳へのエネルギー補給を行う大切な食事です。一日の始まりを気持
ちよくスタートするために、充実した朝食をとりましょう。

朝食抜きに
ストップ！

保健コーナー保健コーナー保健コーナー

◎朝食はなぜ大切？◎朝食はなぜ大切？◎朝食はなぜ大切？

◎朝ごはんのおすすめは…◎朝ごはんのおすすめは…◎朝ごはんのおすすめは…

◎朝食抜きから抜け出すコツは…◎朝食抜きから抜け出すコツは…◎朝食抜きから抜け出すコツは…

脳を活発に働かせるため

体温を上げ、体にスイッチを入れるため

生活習慣病を予防するため

《忙しくて朝食を食べる時間がない》
短い時間で準備できるものを食べる。

前日に下準備をしておく。

《夜が遅くて朝起きられない》
夜更かしは避け、

早寝早起きを心がける。

《朝は食欲がない》
　夕食は8時ごろまでに済ませ、

遅い時間のお酒の飲み過ぎに注意する。
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2
00
8

文月・JULY

定期健康相談

心配ごと相談

巡回労働相談

七夕

「お知らせ版」７月号発行

こころの講演会

定期健康相談

心配ごと相談

一日社会保険事務所

定期健康相談

心配ごと相談

巡回労働相談

海の日

「広報だいご」8月号発行

定期健康相談

心配ごと相談

こころの相談

定期健康相談

心配ごと相談

○
○

○

○
○
○

○
○
○

○

○
○

○
○
○

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

要予約

一般

一般

13：30～15：00

13：00～15：00

10：00～14：30

13：30～15：00

13：30～15：00

13：00～15：00

10：00～14：00

13：30～15：00

13：00～15：00

10：00～14：30

13：30～15：00

13：00～15：00

13：00～16：00

13：30～15：00

13：00～15：00

日付 場所 時間 問合せ対　象　者行　　事　　名

主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更になる場合もあります。

（７２）１１４８
（７２）１１４９
（７２）６６１１
（７２）２００５

（７２）１１１４
（７２）１１３８
（７２）１１１２
（７２）１１１７
（７２）６６１１
（７２）１１７５
（７２）１１４８
（７２）０１１９
（７２）２００５

中 央 公 民 館
リフレッシュセンター
保 健 セ ン タ ー
高 齢 者 セ ン タ ー
役 場 庁 議 室
役 場 第 １ 会 議 室
役場第１分室会議室
総 務 課
観 光 商 工 課
町 民 課
福 祉 課
健 康 増 進 課
地域包括支援センター
生 涯 学 習 課
消 防 本 部
社 会 福 祉 協 議 会

連　絡　先

救急協力当番病院救急協力当番病院救急協力当番病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

慈泉堂病院

久保田病院

00月00日㈪～00月00日㈰ 病　院

★人　口　21,556人（－38／－444）
　　男　　10,607人（－18／－195）
　　女　　10,949人（－20／－249）
★世帯数　 7,757戸（± 0／－ 6）

（前月比／前年比）

町の人口と世帯 平成20年
6月1日現在

公
リ
保
高
庁
会
分

観
総

民
福
健
地
涯

協
消

慈泉堂病院　☎（72）1550
久保田病院　☎（72）0023
　　　　　　☎（72）0179保内郷メディカル
ク リ ニ ッ ク

保

高

公

保

保

高

分

保

高

公

保

高

保

保

高

○
○

○

○
○
○

○
○
○

○

○
○

○
○
○

健

協

観

健

健

協

民

健

協

観

健

協

健

健

協

7

月　日

6月20日㈮～ 22日㈰

23日㈪～ 29日㈰

6月30日㈪～ 7月 6日㈰

7日㈪～ 13日㈰

14日㈪～ 17日㈭

18日㈮～ 20日㈰

21日㈪～ 27日㈰
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常
陸
国
Y
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
祭
り

常
陸
国
Y
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
祭
り

　

今
年
で
第
５
回
を
迎
え
た
、
常
陸
国
Y
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
祭
り
が
５
月
17

日
・
18
日
の
２
日
間
、
地
元
チ
ー
ム
は
も
と
よ
り
、
栃
木
や
福
島
、
千
葉
、

埼
玉
な
ど
か
ら
地
域
色
豊
か
な
チ
ー
ム
が
数
多
く
参
加
し
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
は
、
メ
イ
ン
会
場（
Ｊ
Ｔ
跡
地
）、駅
前
通
り
流
し
会
場
、
湯
の
里
ふ
れ

あ
い
公
園
会
場
、
袋
田
会
場
と
大
子
町
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
各

会
場
で
踊
り
子
た
ち
の
演
舞
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
昨
年
以
上
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
招
待
チ
ー
ム
の「
石
狩
流
星
会
」（
北
海
道
）、「
関
西
京
都
今
村
組
」（
京
都
府
）、「
上
總
組
」（
埼
玉

県
）の
見
事
な
踊
り
に
大
き
な
歓
声
が
沸
き
、
多
く
の
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

今
年
見
逃
し
た
方
は
、
来
年
こ
そ
は
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

躍  動

フ
ォ
ト
だ
い
ご
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