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大子町地域包括支援センターが開設しました

高齢者のための
健康づくりなどをお手伝いします
生活に関する相談を受けます
寝たきりにならないための事業などを行います

　住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らしていくため
には、地域ぐるみで高齢者一人一人の生活を総合的に支
えていくことが必要です。地域包括支援センターは、その中
核となって高齢者や家族を支援していきます。

　今までバラバラだった相談窓口が一本化さ
れ、利用しやすくなりました。相談・支援をする
際には関係機関等と連携をとっていきます。

大子町地域包括支援センター
大子町大字大子1846番地（保健センター内）　☎（72）1175　FAX（72）6613

●どんなことをするところ？

介護や福祉に関する
総合的な相談を受けます

　介護保険で要支援１・２と判定された方の介護予防
サービス計画を作成します。また、要支援、要介護に該
当しない方の介護予防の相談、計画作成をします。

介護予防ケアプランの作成、
介護予防事業のマネジメント

　元気な高齢者から要介護予
備群高齢者を対象に要介護
状態になることを防ぐ目的で、
介護予防教室等の事業を実
施します。
　（身体機能の低下防止、栄
養状態の悪化防止、閉じこもり
や認知症への対応等）

介護予防事業

　高齢者が適切なサービスを継続して
利用できるようにケアマネジャーや医療
機関等と連携します。

包括的・継続的ケアマ
ネジメント支援事業

　高齢者の権利と尊厳ある生活を守り
ます。虐待や認知症などで困難な状況
にあるケースの相談等にも応じます。

虐待の防止・早期発見
権利擁護事業

●スタッフ

大子町地域包括
支援センター

社会福祉士

主任ケア
マネジャー 保健師

3人の専門
職がいます。

� Public Information DAIGO March 2008



５月
１期平成19年度

平成20年度

6月 ７月
２期
１期

８月
３期
２期

９月
４期
３期

10月

４期

11月
５期
５期

12月

６期

１月
６期
７期

２月

８期

◆地方税法の改正に伴い、次のすべてに該当する場合は、世帯主の受け取る年金から国民健康
保険税が天引きされます。　　　　　これを「特別徴収」といいます。
　①加入者全員が６５歳以上７５歳未満の世帯の場合
　②年額１８万円以上の年金を受給している場合
　③介護保険料と国民健康保険税の合計額が年金受給額の２分の１を超えない場合
　昨年１０月以前から引き続き年金を受け取っている方は、４月に支給される年金から天引きが始ま
ります。

◆上記の「特別徴収」に該当しない場合は、これまでどおり納付書又は口座振替により国民健康保
険税を納入していただくことになります。　　　　　これを「普通徴収」といいます。
　なお、平成２０年度から納期が次のように変更され、７月に納付書が送付されます。

◆課税期間　　今年度から平成24年度までの５年間
◆税　　　率　　個人：県民税均等割に年額1,000円を上乗せ
　　　　　　　　法人：県民税均等割に年額10％を上乗せ
◆税収の使途
　　○森林の保全・整備
　　　・荒廃した森林の間伐、平地林・里山林等の身近な緑の保全
　　　・県産材利活用の推進
　　　・森林環境教育などを通じた県民意識の醸成
　　○霞ヶ浦等湖沼・河川の水質保全
　　　・高度処理型浄化槽普及促進など生活排水対策の強力な推進
　　　・農地や市街地からの流出水対策の推進
　　　・市民団体活動支援の充実、意識啓発の強化

皆様の御理解と御協力をお願いします。

４月から

国民健康保険税の納入方法が変更されます

森林湖沼環境税が導入されます

税情報

■問い合わせ　県税務課　☎029（301）2418
http://www.pref.ibaraki.jp/bokyoku/soumu/zeimu/shinzei

■問い合わせ　税務課　☎（72）1116

3月の納税等
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年度末になりましたの
で、未納の税金等があり
ましたら併せて納付願い
ます。
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児童扶養手当＆特別児童扶養手当 ご存知ですか児童扶養手当＆特別児童扶養手当 ご存知ですか

　父母の離婚などにより、父親と生計を共にしていない児童の母、又は母に代わってその児童を養育
している方に対し手当を支給します。ただし、老齢福祉年金以外の公的年金（老齢年金、障害年金、
遺族年金、恩給等）を受けている方は除かれます。また、一定額以上の所得がある場合は、支給停止
となります。

 手当の対象となる児童は、次に挙げる支給要件のいずれかに該当する児童です（18歳に達する日以後の最初の３月
31日までの間にある児童、身体又は精神に障害のある場合は20歳未満の児童）。

 父が重度の障害にある場合を除き、前記のいずれかに該当する場合でも児童が父と生計を同じくしている場合や、
児童が児童福祉施設に入所している場合等は、手当は支給されません。

◆父母が婚姻を解消した児童
◆父が死亡した児童
◆父が重度の障害にある児童
◆父の生死が明らかでない児童

◆父から１年以上にわたり遺棄されている児童
◆父が１年以上にわたり拘禁されている児童
◆母が婚姻しないで生まれた児童
◆棄児などで、母が児童を懐胎した当時の事情が不明である児童

手当の支給対象とならない場合

　精神又は身体に障害のある20歳未満の児童を家庭で監護する父母、又は父母に代わって児童
を扶養している方に手当を支給します。ただし、一定額以上の所得がある場合は、支給停止と
なります。

◆身体障害者手帳のおおむね１級、２級、３級程度に該当する方（内部的疾病を含む。）
◆療育手帳の総合判定がⒶ・Ａ・Ｂ程度の知的障害又は同程度の精神障害の方（身体障害者
　手帳、療育手帳をお持ちでない方も受けられます。）

手当の対象となる児童

　前記のいずれかに該当する場合でも、児童が施設に入所している場合、児童が障害を支給事由とする公的年金を
受けている場合、申請者及び児童が日本国内に住所がない場合には、手当は支給されません。

※これらの手当は、受給資格があっても申請をしないと受けることができませんので、ご注意ください。

手当の支給対象とならない場合

手当の対象となる児童

児童扶

養手当

特別児童

扶養手当

■問い合わせ　保健福祉課　社会福祉グループ　☎（72）1117　内線136

１人

２人

３人～

１級
２級

児童１人につき月額５０,７５０円
児童１人につき月額３３,８００円

対象児童数

月額４１,７２０円

月額４６,７２０円

全部支給
所得に応じて月額４１,７１０円～
９,８５０円（１０円刻みの額）
児童１人の手当額に
月額５,０００円加算した額

一　部　支　給

児童１人増すごとに３,０００円加算した額

支給額

支給額 所得制限限度額

扶養親族等
本　　人

全部支給

１人につき３８万円加算

一部支給
１９万円 
５７万円 
９５万円 
１３３万円 

０人
１人
２人
３人
４人～

扶養親族等 請求者（本人） 配偶者及び扶養義務者

０人
１人
２人
３人
４人～

４,５９６,０００円 
４,９７６,０００円 
５,３５６,０００円 
５,７３６,０００円 

以下３８０,０００円ずつ加算 

６,２８７,０００円 
６,５３６,０００円 
６,７４９,０００円 
６,９６２,０００円 

以下２１３,０００円ずつ加算 

１９２万円 
２３０万円 
２６８万円 
３０６万円 

２３６万円 
２７４万円 
３１２万円 
３５０万円 

配偶者、扶養義務者、
孤児等の養育者

所得制限限度額
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■大子町社会福祉協議会　☎（72）2005 ■大子町消防本部　☎（72）0119

■問い合わせ　大子町選挙管理委員会　☎（72）1140

大子町議会議員一般選挙
 大子町議会議員一般選挙は、３月１８日（火）に告示され、３月２３日に町内３５か所の投票所で投票が行われます。私たちにとっ
て最も身近な選挙です。棄権しないで投票しましょう。
　開票は、リフレッシュセンターで午後７時から即日開票されます。

 投票日当日に仕事、冠婚葬祭、旅行、レジャー、買い物などの用事で投票所に行けない方
は、期日前投票をすることができます。入場券が届いている方は、入場券を御持参ください。

 入場券は、世帯（４名まで）ごとに作成された「３枚つづりのはがき」になっています。紙をはがすと中に世帯の有権者の入場券が
印刷されてありますので、それぞれの入場券を切り離して投票所に御持参ください。
 入場券が届いていない場合や紛失された場合でも、選挙人名簿に登録されていれば投票できますので、投票所の係員に申し
出てください。

　「大子町心配ごと相談所」は、町民の皆さん
のあらゆる相談に対する適切な助言や援助を
行っています。
　相談日には、２名の相談員が配置され、あな
たの「心配ごと」をお受けします。秘密は厳守
されますので、安心して御利用ください。

　火災が発生しやすい時季です。火災予防に心
がけるとともに、林野周辺での火気の取り扱いには
十分注意しましょう。

 昭和６３年３月２４日以前に生まれた方で、平成
１９年１２月１７日以前から引き続いて大子町に
住所のある方

◇平成１９年１２月１８日以降に転入届を出した方
◇投票日前日までに町外に転出した方

◆投票できる方

◆期　間　　３月１９日（水）～２２日（土）
◆時　間　　午前８時３０分～午後８時
◆場　所　　役場第１分室会議室

◆投票できない方

期日前投票を御利用ください

投票所入場券

投 票 日　 ３月２３日（日）
投票時間　午前７時～午後６時

「心配ごと相談所」
ご存知ですか

◆相談日
　毎週水曜日（祝日及び年末年始を除く。）

◆時　間
　午後１時～４時（受付は３時まで）

◆場　所
　大子町高齢者センター

春季全国
　火災予防運動

３月１日
～７日

◆住宅防火　いのちを守る３つの習慣
　・寝たばこは、絶対にやめる。
　・ストーブは、燃えやすいものから離れた
　　位置で使用する。
　・ガスコンロなどのそばを離れるときには、
　　必ず火を消す。

◆山火事を予防しましょう
　・強風時には、たき火をしない。
　・たき火をするときには、消火の準備と監視
　　を励行する。
　・たばこの吸い殻の投げ捨てはしない。
　・火遊びはしない。

３月１日（土）
午前７時に サイレンを鳴らします。

「火は見てる　あなたが離れる　その時を」
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■大子町「子ども読書の街」推進委員会　大子町教育委員会内会　☎（79）0170

■問い合わせ
　水戸北社会保険事務所
　　　　　☎029（231）2381
　町民課国保年金室
　　　　　☎（72）1112　内線119

 昨年末から募集していました読書推進のための「スローガン」と「しお
り」に予想数を上回る約２，０００点の応募がありました。最優秀作品は、
推進委員会の厳正な審査を経て２月末ごろに決定し、今後の町の読
書推進のために使用されることになります。
　入賞作品の発表は、本人に通知するとともに「広報だいご」及び町
のホームページに掲載します。

 保険料は、２０歳から６０歳になるまでの４０年間納めます。保険料の納め忘れがあると、将来「老齢基
礎年金額」が少なくなることはもちろんですが、納め忘れが多いと「老齢基礎年金」が受けられなくなる
場合もあります。また、万が一のときの「障害基礎年金」や「遺族基礎年金」が受けられなくなる場合が
あります。もう一度納め忘れがないか納付書で確認してください。
　納めることが困難なときは、保険料免除制度、若年者納付猶予制度、学生納付特例制度があります
ので、未納のままにせずお気軽に御相談ください。
　一部免除を受けている方も、納め忘れがあると、その期間は未納期間になり、年金の資格期間や年
金額に反映されません。
　また、納付書を紛失して納められない場合は、再発行の手続きをしてください。

 定額の保険料に月額４００円の保険料を上乗せして納めた方に、納めた月数×２００円（年額）が老齢基
礎年金に加算して支給されます。
　例えば、１０年間付加保険料を納めると年額２４，０００円の年金が上乗せされます。
　（１０年×１２月×２００円＝２４，０００円）

子ども
読書の街

「読む・調べる」習慣の
　　　　確立に向けて

大子町

たくさんのご応募
　　　ありがとうございました

「スローガン」、「しおり」コンテスト

区　　　分
幼　　　児
小　学　生
中　学　生
小　　　計

一般（高校生を含む。）
合　　　計

スローガン
１６
６７９
４８３
１，１７８
２９

１，２０７

し　お　り
３９
５０１
２６０
８００
１０
８１０

◆応募数

国民年金保険料の納め忘れはありませんか？

受け取る年金額
を増やしたい方付加年金の加入を！

◆手続きに必要なもの
　①年金手帳
　②認印

◆申し込み先
　町民課国保年金室
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まちづくり交付金事業による
町道整備
　「まちづくり交付金事業」により整備を進めていた、町道２１５８号線（新道通り）歩道段差解消工事と町道１０１号線（後
山通り）の歩道整備工事が完成しました。
　沿道に病院が多い新道通りについては、整備前は歩道に段差があったため、特にお年寄りの方には不便をおかけしてい
ましたが、歩道が平坦になったことで大変歩きやすくなりました。後山通りについても、側溝にふたがかかり道幅が広くな
ったため、大子幼稚園、だいご保育園、だいご小学校に通う子どもたちが安心して歩けるようになりました。

◆募集人員　　８名（小学校に配置）
◆雇用期間　　４月１日～平成21年３月24日
◆勤務内容　　ティームティーチング（複数の教員によ

る学習指導）による教科指導ほか
◆ 報 酬 等　・１時間勤務につき1,750円支給（勤務時

間数は週30時間以内）
・交通費（通勤費）実費支給

◆応募資格（次のいずれにも該当する方）
・教育職員免許法に基づく小学校教員の免
　許状を有する方（臨時免許状を除く。）
・教員の職務を行うのに必要な熱意と識見
　を持っている方
・地方公務員法第16条の欠格事項に該当
　しない方

◆応募方法及び申込期限
　希望者は、次の書類（各１部）を３月14日（金）

までに学校教育課に必ず本人が持参し提出すること。
①大子町ＴＴ非常勤講師志願書
②身体検査書
③教員免許状の写し
④誓書
◆選考及び結果通知
　選考は、提出書類及び面接により行い、面接試験は
志願書等提出時に行います。
　選考結果については、本人に通知します。
◆その他
・応募書類は、学校教育課にあります。
・申込期限後、募集人員に満たない場合は随時受け付
けますので、学校教育課にお問い合わせください。

　昨年９月下旬から行ってきた修繕工事が、
12月末に完了しましたのでお知らせします。
その間、町民の皆様には、ごみの減量及び持
ち込みの制限に御協力いただき、ありがとう
ございました。
　今後も、焼却施設の長期維持のため、ごみ
の減量化に御協力をお願いいたします。

新道通り（整備前）

新道通り（整備後）

後山通り（整備前）

後山通り（整備後）

大子町ＴＴ非常勤講師を募集します

焼却施設耐火物修繕
工事完了のお知らせ

焼却施設耐火物修繕
工事完了のお知らせ

環境センター

■学校教育課　☎（７９）０１７０

■環境センター　☎（７２）３０４２
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平
成
20
年「
大
子
町
新
春

の
集
い
」が
１
月
16
日
に
余

暇
活
用
セ
ン
タ
ー
や
み
ぞ
で

開
催
さ
れ
、県
議
会
議
員
を

は
じ
め
、町
議
会
議
員
、農
業

委
員
、区
長
、各
種
団
体
や
企

業
の
代
表
者
な
ど
２
３
１
名

が
出
席
し
ま
し
た
。

　

出
席
者
た
ち
は
、「
若
者
の

住
む
活
力
あ
る
ま
ち
」の
実

現
と
よ
り
良
い
町
づ
く
り
を

目
指
す
こ
と
を
誓
い
合
い
、

更
な
る
町
の
発
展
を
祈
願
し

て
新
年
を
祝
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、昨
年
各
分
野
に
お
い
て
叙
勲（
瑞
宝
双
光
章
）

を
受
章
さ
れ
た
４
名
の
方
と「
全
国
手
も
み
茶
品
評
会
」

で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
さ
れ
た
小
室
栄
寿
さ
ん

（
左
貫
）に
花
束
が
贈
ら
れ
、そ
の
栄
を
た
た
え
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
子
町
新
春
の
集
い

消
防
出
初
め
式

プ
レ
国
民
文
化
祭

　
　
　
「
氷
瀑
俳
句
大
会
」

　

１
月
14
日
に「
平
成
20

年
消
防
出
初
め
式
」が
開

催
さ
れ
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
式
典

で
は
、救
急
現
場
協
力
者

の
鈴
木
義
昭
さ
ん（
下
金

沢
）を
は
じ
め
、消
防
協

力
者
や
功
労
者
、退
職
消

防
団
員
に
対
し
て
の
表

彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

駅
前
通
り
で
は
、消
防

車
両
、消
防
団
員
に
よ
る
勇
壮
な
行
進
に
続
き
、幼
年
消

防
ク
ラ
ブ
や
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
の
パ
レ
ー
ド
が
あ
り
、沿

道
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
災
害
の
な
い
安
全
で
安
心
な
大
子
町
で
あ
る

こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

１
月
26
日
に「
プ
レ
国
民
文
化
祭・い
ば
ら
き
２
０
０
８

全
国
氷
瀑
俳
句
大
会
」が
中
央
公
民
館
講
堂
で
開
催
さ

れ
、約
１
３
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
氷
瀑
俳
句
大
会
は
、11
月
に
茨
城
県
で
開
催
さ

れ
る
国
民
文
化
祭
で
、大
子
町
が
俳
句
会
場
に
な
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、本
大
会
の
リ
ハ
ー
サ
ル
と
位
置
づ
け
て
実
施
さ

れ
ま
し
た
。本
番
は
、11
月
８
日
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
ま
す
。

　

国
民
文
化
祭
は
、全
国
の
文
化・芸
術
活
動
の
愛
好
者
や

団
体
が
集
う
国
内
最
大
の
文
化・芸
術
の
祭
典
で
、今
年
は

茨
城
県
内
34
市
町
村
で
音
楽・演
劇・舞
踊・文
芸・美
術
な

ど
64
の
イ
ベ
ン
ト・フェス
テ
ィ
バ
ル
が
行
わ
れ
ま
す
。

《叙勲受章者紹介》
◇武田　二郎さん
　（大子：学校保健功労）
◇菊池洋二郎さん
　（北田気：更生保護功労）
◇大髙　　修さん
　（矢田：危険業務従事者叙勲＝消防功労）
◇小澤　圀彦さん
　（大子：教育功労）

受章者の武田さん菊池さん大髙さん小澤さん
（左から）
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プ
レ
国
民
文
化
祭
い
ば
ら
き
２
０
０
８

第
24
回
全
国
氷
瀑
俳
句
大
会

１
月
26
日　

中
央
公
民
館
講
堂

■
特
選

凍
滝
を
と
ろ
と
ろ
す
べ
り
ま
た
凍
る　
　

大
谷
一
郎
（
常
陸
太
田
市
）

鉈
割
り
の
冬
至
南
瓜
の
届
き
け
り　
　
　

川
崎
徳
一
（
常
陸
太
田
市
）

着
ぶ
く
れ
て
観
瀑
台
に
立
ち
に
け
り　
　

寺
門
勇
治
（
日
立
市
）

■
秀
逸

ふ
る
さ
と
は
遠
く
に
あ
り
て
冬
の
滝　
　

関
根
瞬
泡
（
さ
い
た
ま
市
）

美
し
き
風
を
集
め
て
瀧
凍
る　
　
　
　
　

松
浦
静
香
（
大
子
町
）

綿
虫
の
ふ
は
り
ふ
は
り
と
滝
四
段　
　
　

菊
池
信
也
（
大
子
町
）

猪
鍋
や
川
音
高
く
な
つ
て
き
し　
　
　
　

阿
部
敬
子
（
千
葉
市
）

眼
の
前
に
山
一
つ
あ
り
懐
手　
　
　
　
　

川
﨑
繁
之
（
鉾
田
市
）

瀧
壷
を
出
て
海
ま
で
は
遠
き
川　
　
　
　

荒
井
浜
子
（
那
須
烏
山
市
）

滝
凍
て
て
人
の
声
よ
く
谺
せ
り　
　
　
　

鵜
狩
道
子
（
福
岡
県
宗
像
市
）

凍
滝
と
な
り
つ
つ
あ
ら
む
山
の
音　
　
　

川
﨑
京
子
（
大
洗
町
）

氷
瀑
の
幽
か
な
流
れ
生
き
て
を
り　
　
　

須
藤　

明
（
大
子
町
）

冬
の
滝
薄
陽
差
し
す
ぐ
か
げ
り
け
り　
　

新
原
澄
子
（
常
陸
大
宮
市
）

冬
の
瀧
木
椅
子
一
つ
の
滝
見
茶
屋　
　
　

荻
野
み
ゆ
き
（
広
島
市
）

落
書
き
を
し
た
き
冬
空
あ
り
に
け
り　
　

梅
原
昭
男
（
ひ
た
ち
な
か
市
）

雨
に
濡
れ
や
さ
し
き
音
の
冬
の
瀧　
　
　

渡
辺
美
代
（
宇
都
宮
市
）

す
ぐ
戻
る
谺
の
あ
り
て
冬
の
瀧　
　
　
　

鈴
木　

勉
（
宇
都
宮
市
）

凍
滝
の
奥
に
扉
の
あ
り
に
け
り　
　
　
　

高
橋
範
子
（
静
岡
市
）

■
特
選

氷
瀑
を
見
に
行
く
道
も
凍
り
け
り　
　
　

大
西　

周
（
か
す
み
が
う
ら
市
）

百
幹
の
竹
さ
わ
ぐ
風
滝
氷
る　
　
　
　
　

樫
村
陽
子
（
日
立
市
）

滝
凍
て
り
父
母
眠
る
地
も
凍
て
し
か
な　

小
林
勝
子
（
日
立
市
）

■
秀
逸

吊
橋
の
音
た
て
て
揺
れ
滝
氷
る　
　
　
　

松
浦
峰
水
（
大
子
町
）

氷
瀑
へ
次
の
水
き
て
盛
り
上
げ
る　
　
　

佐
藤
つ
ぎ
女
（
大
子
町
）

黒
ぐ
ろ
と
凍
滝
の
句
碑
雪
が
降
る　
　
　

吉
成
典
子
（
大
子
町
）

ま
つ
さ
を
な
空
氷
瀑
の
立
ち
あ
が
り　
　

菊
池
信
也
（
大
子
町
）

瀧
凍
る
青
光
り
し
て
鳥
よ
ぎ
る　
　
　
　

齋
藤
里
香
（
大
子
町
）

横
顔
の
厳
し
く
あ
り
ぬ
冬
の
滝　
　
　
　

荏
原　

徹
（
日
立
市
）

瀧
凍
り
肩
に
力
の
入
り
け
り　
　
　
　
　

桜
井
キ
ミ
子
（
日
立
市
）

三
角
の
空
よ
り
日
差
し
冬
の
滝　
　
　
　

清
水
正
子
（
常
陸
大
宮
市
）

袋
田
の
滝
一
山
の
枯
れ
尽
く
す　
　
　
　

桜
井
真
子
（
水
戸
市
）

し
ば
ら
く
は
解
け
ぬ
つ
も
り
と
滝
氷
る　

鈴
木
如
佛
（
日
立
市
）

凍
瀧
に
総
身
さ
ら
す
米
寿
か
な　
　
　
　

新
原
澄
子
（
常
陸
大
宮
市
）

水
煙
あ
げ
て
氷
瀑
く
ず
れ
た
る　
　
　
　

大
山
と
し
子
（
小
美
玉
市
）

瀧
壷
の
澱
む
形
に
凍
て
に
け
り　
　
　
　

上
田
亜
矢
（
那
珂
市
）

凍
滝
や
誰
も
座
ら
ぬ
石
の
椅
子　
　
　
　

益
子
千
恵
子
（
大
子
町
）

凍
瀧
や
尾
羽
た
た
き
て
鳥
遊
ぶ　
　
　
　

安
嶋
都
峯
（
日
立
市
）

　

大
会
前
に
寄
せ
ら
れ
た「
事
前
投
句
」１,
０
６
９
句
と
当
日
に
参
加
者
が
詠
ん

だ「
当
日
投
句
」２
０
９
句
の
中
か
ら
今
瀬
剛
一先
生（
俳
人
協
会
理
事
）が
選
ん
だ

入
賞
句
を
御
紹
介
し
ま
す
。

　

11
月
に
は
国
民
文
化
祭「
俳
句
大
会
」を
控
え
、俳
句
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ

て
い
る
た
め
か
、事
前
投
句
数
は
昨
年
よ
り
２
０
０
句
以
上
も
上
回
り
ま
し
た
。

事
前
投
句

当
日
投
句
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メタボリックシンドローム予防
～体を動かそう～

保健コーナー保健コーナー

●１週間に23エクササイズの活発な身体活動（運動・生活活動）を目指そう！

●「でも、毎日運動する時間がない・・・」という方には！！
日常生活でちょっと工夫すると活動量がアップ！

　不適切な食生活や運動不足は肥満を招きます。肥満は、内臓脂肪が蓄積し、高血圧や脂質異常症な
どの原因となり、生活習慣病を引き起こします。内臓脂肪を減らすためには、週に２３エクササイズの
活発な身体活動（運動・生活活動）が必要といわれています。じっとしがちなこの時期こそ、体を動かし
てメタボリックシンドロームを予防しましょう！

　大子町健康づくり計画（平成17年～26年）では、「健康増進のための運動習慣の普及」を計画に
あげ、その促進に取り組んでいます。
◆日常生活の中で意識して歩く機会を増やしましょう。
◆仕事、家事を週１日、30分早く切り上げ運動の時間をつくりましょう。
◆楽しんで続けられる自分にあった運動を見つけましょう。
◆子どもたちが楽しく運動習慣を身に付けられる家庭を作りましょう。

※町の現状は、平成16年に行われた住民アンケートに基づいています。

生活のスキマを見つけ、ちょこちょこと組み込んでいくことがコツです。

　　　　　  目　　標
運動不足の解消

定期的な運動習慣の普及

日常生活における歩行習慣の
普及

運動不足の解消（高校生・中学生）

　　　　　 項　　目
運動不足と思う人の割合
健康づくりのため週１回定期的に
運動している人の割合
なるべく歩くように心がけている
人の割合
週１回以上の運動をしている人の
割合

町の現状　
85％

 27％

30％

50％
76％

高校生
中学生

10年後の目標
60％

40％

50％

60％
85％

・買い物など外出は徒歩・自転車で 自転車なら15分で１Ex
・エレベーター・エスカレーターを使わず階段で 階段昇降トータル10分で１Ex
・掃除の回数を増やす① 床みがきなら16分で１Ex
・掃除の回数を増やす② 風呂掃除なら16分で１Ex
・昼休みに体を動かす① 散歩（普通歩行）なら20分で１Ex
・昼休みに体を動かす② 踏み台昇降なら６分で１Ex
・靴を替える（革靴から運動靴へ） 早く歩けば15分で１Ex
・子どもと遊ぶ 活発に遊べば12分で１Ex

軽い筋肉トレーニング、バレーボール など
速歩、ゴルフ など
軽いジョギング、エアロビクス など
ランニング、水泳 など

３メッツ
４メッツ
６メッツ
８メッツ

20分
15分
10分

７～８分

歩いている
やや早く歩いている
歩いたり走ったりしている
走っている

＜１エクササイズ（Ex）に相当する身体活動の例＞
運動例 強　度 実施時間 身体活動の目安

エクササイズ(Ex)とは
身体活動量を表す単位。
Ex ＝ メッツ × 実施時間
例） 6メッツ×1/2時間＝３Ex

メッツ(METs)とは
身体活動の強度を安静時の何倍に相当
するかで表す単位。座って安静にしてい
る状態が１メッツ。
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2

00
8

ひな祭り

定期健康相談

心配ごと相談

「お知らせ版」3月号発行

巡回労働相談

奥久慈湯の里大子マラソン大会（大子広域公園～茶の里公園折り返し）

簡易裁判所出張相談

定期健康相談

心配ごと相談　

一日社会保険事務所

定期健康相談

心配ごと相談

献血（大子町役場）　

春分の日

巡回労働相談

「広報だいご」4月号発行

大子町議会議員一般選挙投票日

こころの相談

定期健康相談

心配ごと相談

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

要予約

一般

一般

13:30～15:00

13:00～15:00

10:00～14:30

　

9:30～15:30

13:30～15:00

13:00～15:00

10:00～14:00

13:30～15:00

13:00～15:00

10:00～15:30

10:00～14:30

13:00～16:00

13:30～15:00

13:00～15:00

日付 場所 時間 問合せ対　象　者行　　事　　名

主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更になる場合もあります。

（72）1148
（72）1149
（72）6611
（72）2005

（72）1114
（72）1138
（72）1112
（72）1117
（72）1193
（72）1148
（72）0119
（72）2005

中 央 公 民 館
リフレッシュセンター
保 健 セ ン タ ー
高 齢 者 セ ン タ ー
役 場 庁 議 室
役 場 第 1 会 議 室
役場第1分室会議室
総 務 課
観 光 商 工 課
町 民 課
保 健 福 祉 課
生 活 環 境 課
生 涯 学 習 課
消 防 本 部
社 会 福 祉 協 議 会

連　絡　先

3

慈泉堂病院　☎（72）1550

久保田病院　☎（72）0023

保内郷メディカルクリニック　☎（72）0179

救急協力当番病院救急協力当番病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

慈泉堂病院

2月18日㈪～ 28日㈭

29日㈮～ 3月 9日㈰

3月10日㈪～ 16日㈰

17日㈪～ 23日㈰

24日㈪～ 27日㈭

病　院月　日

★人　口　21,744人（－ 35／－489）
　　男　　10,709人（－ 18／－213）
　　女　　11,035人（－ 17／－276）
★世帯数　 7,749戸（－ 6／－ 17）

（前月比／前年比）

町の人口と世帯 平成20年
2月1日現在

保

高

公

会

保

高

庁

保

高

公

保

保

高

観

協

民

保

保

保

総

協

協

観

保

保

保

協

弥生・MARCH

公
リ
保
高
庁
会
分

観
総

民
福
活
涯

協
消
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フ

ト
だ
い
ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

華 美

　
「
平
成
20

年
大
子
町

成
人
の
つ
ど

い
」
が
１
月

13
日
に
中
央

公
民
館
講

堂
で
開
催
さ
れ
、式
典
に
は
今
年
の

成
人
対
象
者
２
９
５
名（
男
１
６
６

名
、女
１
２
９
名
）の
う
ち
２
６
２
名

が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
後
、会
場
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ

ン
タ
ー
に
移
し
て
行
わ
れ
た
出
身
中

学
校
ご
と
の
記
念
写
真
撮
影
で
は
、

と
て
も
に
こ
や
か
な
表
情
で
カ
メ
ラ

に
納
ま
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、立
食

パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、久
し
ぶ
り
に
顔
を

合
わ
せ
た
友
達
と
の
談
笑
を
楽
し
ん

だ
り
、お
互
い
に
写
真
を
撮
り
あ
う
な

ど
し
て
和
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　

な
お
、今
年
の
実
行
委
員
は
、荒
蒔

紘
子
さ
ん
、菊
池
輝
直
さ
ん
、鈴
木
孝

仁
さ
ん
、長
山
美
幸
さ
ん
、松
田
詩
保

里
さ
ん
の
５
名
が
務
め
ま
し
た
。
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