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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�

　

町
民
の
皆
様
に
は
�清
々
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
�

　

昨
年
は
�
町
長
就
任
一
年
目
と
い
う
こ
と
で
�
町
が
当
面
し
て
い
る
課
題
や
�
町
の
持
�
て
い
る
特
徴
な
ど
の
把
握
に

努
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
�
ま
た
同
時
に
�
就
任
の
際
に
町
民
の
皆
様
に
お
約
束
を
い
た
し
ま
し
た
﹁
若
者
の

住
む
活
力
の
あ
る
ま
ち
﹂の
実
現
に
向
け
�各
種
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
�

　

企
業
誘
致
と
し
ま
し
て
は
�企
業
誘
致
室
を
設
置
す
る
と
と
も
に
�
税
制
上
の
優
遇
措
置
な
ど
の
条
件
整
備
を
行
�
た

結
果
�昨
年
十
二
月
に
は
�山
田
地
区
に
優
れ
た
技
術
を
持
�
た
共
立
産
業
株
式
会
社
の
立
地
が
決
定
し
た
と
こ
ろ
で
あ

り
�浅
川
地
区
に
立
地
し
て
い
る
ク
ラ
ス
タ
�
テ
ク
ノ
ロ
ジ
�
株
式
会
社
に
お
い
て
は
�
工
場
の
増
設
に
よ
り
新
た
な
雇

用
の
創
出
が
期
待
で
き
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
�
ま
た
�
子
育
て
で
き
る
環
境
づ
く
り
と
し
ま
し
て
は
�
矢
田
小
学
校

跡
地
に
�子
育
て
世
代
向
け
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町
営
住
宅
建
設
事
業
な
ど
に
も
着
手
し
た
と
こ
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で
ご
ざ
い
ま
す
�そ
の
他
�﹁
読
書
の
ま

ち
﹂を
宣
言
し
�読
書
を
通
し
て
心
豊
か
な
人
材
育
成
な
ど
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
�

　

現
在
の
大
子
町
の
最
大
の
課
題
は
�若
者
を
中
心
と
し
た
人
口
の
流
出
で
あ
り
�そ
れ
に
伴
う
少
子
高
齢
化
の
進
行
で

あ
り
ま
す
�
こ
の
よ
う
な
現
状
を
打
開
す
る
た
め
�
今
年
は
更
に
�
企
業
誘
致
に
力
を
入
れ
る
と
と
も
に
駅
前
の
Ｊ
Ｔ
跡

地
に
�﹁
文
化
�
福
祉
�
教
育
�
観
光
﹂
の
多
目
的
な
施
設
の
整
備
に
着
手
し
�
文
化
環
境
や
教
育
�
福
祉
環
境
等
の
充
実
に
力

を
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れ
て
ま
い
り
ま
す
�

　

ま
た
�生
活
環
境
の
整
備
と
し
ま
し
て
�新
た
に
下
水
道
事
業
に
も
着
手
い
た
し
ま
す
�
更
に
�昨
年
か
ら
行
�
て
お
り

ま
す
都
市
住
民
の
誘
致
に
も
一
層
力
を
入
れ
る
な
ど
�
外
部
か
ら
の
活
力
の
導
入
等
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
も
図
�
て

ま
い
り
ま
す
�

　

農
業
に
関
し
ま
し
て
は
�
大
子
町
は
全
国
で
も
有
数
の
お
い
し
い
米
の
と
れ
る
町
で
も
あ
り
ま
す
の
で
�大
子
町
の
米

の
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
�
ジ
を
高
め
�高
値
で
売
る
こ
と
の
で
き
る
米
づ
く
り
を
推
進
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る
な
ど
�農
業
の
振
興
に
も
力
を
入

れ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
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す
�

　

最
後
に
�
昨
年
七
月
�茨
城
県
警
察
本
部
が
突
然
�
大
子
警
察
署
を
廃
止
し
�大
宮
警
察
署
の
分
庁
舎
と
す
る
方
針
を
発

表
し
ま
し
た
が
�
こ
れ
に
対
し
�
町
民
や
各
種
団
体
が
一
丸
と
な
�
て
反
対
運
動
を
展
開
し
た
結
果
�去
る
十
一
月
に
�大

子
警
察
署
の
廃
止
案
は
見
送
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
�改
め
て
町
民
の
皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
を
申
し
上
げ
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す
�

　

以
上
�新
年
を
迎
え
�町
政
の
一
端
を
申
し
述
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し
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が
�本
年
も
よ
り
一
層
の
ご
指
導
�ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
�

新
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ご本人と「アタックチャンス」

子ども
読書の街

「読む・調べる」習慣の
　　　　確立に向けて

大子町
　１０月に設置された大子町「子ども読書の街」推進委員会の各専門部
会の活動が始まりました。
　１１月８日には、児玉清さん（俳優）を講師に招き、中央公民館で読書講
演会を開催しました。児玉さんが登
壇すると会場から割れんばかりの拍
手が起こり、参加者たちは熱心に児
玉先生の話に耳を傾けました。また、
講演に先立ち、森のおはなし会によ
るペープサート（紙人形劇）と紙芝居
も行われました。

　１１月２８日、茨城県警察本部は大子警察署を含む警察署の統廃合について、現在策定中の実
施計画案に盛り込まない方針を明らかにしました。これにより、大子警察署を廃止し大宮警察署の
分庁舎とする計画が見送られることになりました。県警本部では、統合を見送った理由として県の財
政事情を挙げていますが、大子町をはじめとする住民の強い反対運動や、８月に実施された「パブ
リックコメント」で大子警察署廃止に反対する県民の声が非常に多く寄せられたことなど、住民の意
見が反映されたものと思われます。
　大子町では、「警察署等再編整備構想」が７月３１日に発表されて以来、大子警察署の存続を求
める１７，２９４人の反対署名と７９団体からの要望書を提出するなど、町を挙げての廃止反対活動を
進めてきました。これまでの町民の皆様の活動に対する力強い御支援に対し、心から感謝申し上げ
ます。
　なお、大子警察署の存続に関しては、今後もその動向を見守っていきます。

　町民の皆さんが本に親しみを持ち、心豊かにする読書運動を更に推進するため、「スローガン」と「しおり」を募
集しています。コンテストの募集要項及び応募用紙は、既に行政連絡班を通じて各世帯に配布しましたが、中央
公民館及び各分館にもありますので御利用ください。
■応 募 期 限　平成２０年１月１８日（金）
■応 募 資 格　◇大子町に住所を有する方　◇町内の企業等に勤務する方　◇町内の学校に通学する方
■応 募 方 法　応募用紙により、郵送又は持参してください。
■賞（賞状及び副賞）：各コンテスト共通
　　　　　　　◇幼児・小中学生の部　　　　最優秀賞１点、優秀賞１点、佳作若干
　　　　　　　◇一般の部（高校生を含む。）　最優秀賞１点、優秀賞１点、佳作若干
■応募先及び　〒319-3551　大子町大字池田２６６９　中央公民館内
　問い合わせ　　　　　　　　  大子町「子ども読書の街」推進委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　広報宣伝部会事務局　☎（７２）１１４８

「スローガン」、「しおり」コンテスト　作品募集中

大子警察署　存続へ

�Public Information DAIGO January 2008



　私の新年のほう負は、二つあります。
　一つ目は、最高学年として、下級生のお手
本になるように、生活することです。お手本
となって、下級生や友達に、信らいされる６
年生になるのが目標です。
　二つ目は、学習です。先生の話をよく聞い
て、わからないところがないように、しっか
り勉強を覚えていきたいと思います。
　目標に向かって努力をし、最高学年とし
て充実した１年間にしたいと思います。

新年のほう負

　わたしが小学校の最高学年になって、学
習面でがんばりたいことは、算数科の文章
問題です。問題の内容がわからないときが
あるので、１回で理解できるようにすること
です。
　生活面でがんばりたいことは、下級生の
面どうをよく見ることです。困っていること
があったらやさしく声をかけ、相談にのって
あげることです。わたしの通学班では、最
高学年がわたしだけなので、５年生と協力し
て安全に登校や下校ができるようにしたい
です。

最高学年としての決意

　今年は６年生になる年です。最高学年
として、二つの目標を立てました。
　一つ目は、家族の一員として家の手伝
いをたくさんする事です。洗たく物を取り
こんでたたんだり、食器を洗ったりして、
少しでも家の人の力になりたいです。
　二つ目は、さはら小での思い出をたくさ
ん作ることです。下級生の面倒をよく見
て、みんなと仲良く、楽しい毎日を過ごし
たいと思います。

最高学年として

　今年、ぼくはいよいよ６年生になりま
す。最高学年としての抱負は、下級生の面
倒をよくみるということと、授業に集中
し、勉強と習い事を両立させるということ
です。
　ぼくは空手を習っています。今年も全
国大会に出られるように、毎日の練習を
がんばりたいと思います。そして、「黒沢
小学校」の最高学年として、「本ものの６
年生」になりたいと思っています。

最高学年として

　わたしは、今年の４月に６年生になります。
そこで、目あてを立ててみました。
　一つ目は、自主的に取り組むことです。学習
では、算数の自主学習を進めていこうと思いま
す。また、走る運動を心がけ、体力をつけてい
ろいろな活動にちょう戦したいです。
　二つ目は、責任をもって行動することです。
通学や清掃、行事など下級生をリードしなが
ら力いっぱい取り組んでいきたいです。
　今年は、最高学年を自覚してがんばります。

最高学年をむかえて

　ぼくは今年、最高学年としてがんばりたい
ことが二つあります。一つ目は、小学校で学
習する漢字をマスターして漢検にチャレンジ
したいと思っています。二つ目は、スポ少のド
ッジボールです。去年は、関東大会に出場で
きましたが、決勝リーグで負けてしまいまし
た。今年はキャッチングやアタックを練習し
て、もう一度関東大会に出場し、上位入賞で
きるようにしたいです。また、４月からは最高
学年なので下級生の手本となりたいです。

ぼくの今年の抱負

　もうすぐ６年生。最上級生になったら、次
の二つのことを心がけたいと思います。
　まず、低学年のめんどうをみたり、みんな
のお手本になれるような行動をします。自
分の目的をしっかり持ち、言葉づかいなど
にも気をつけていきたいです。
　二つめは、学習に力を入れることです。先
生の話をよく聞いたり、分からないところ
の質問をしたり、勉強に集中して、自分の力
をのばしていきたいと思っています。

最上級生としての生活

　いよいよ今年は６年生です。最高学年とし
て、はずかしくないように頑張って１年間をの
りきるために、二つの目標を立てました。
　一つ目は、下級生のめんどうをよく見て、み
んなからたよられる６年生になることです。
　二つ目は、運動会やマラソン大会、収穫祭、
なわとび大会などの行事に全力投球すること
です。小学校最後の行事なので、本気で取り
組み、心に残る思い出の１ページをたくさん作
りたいと思います。

今年の抱負

―初めての干支を迎えた子年生まれの小学５年生―

寺嶋　拓也くん

だいご小学校

大藤　美優さん

生瀬小学校

たくや

みひろ

本田奈津子さん

依上小学校

石井　将敬くん

下野宮小学校

なつこ

まさのり

家田理華子さん

上小川小学校
りかこ

長山　　遥さん

袋田小学校
はるか

米山　春佳さん

さはら小学校
はるか

伊藤　浩晶くん

黒沢小学校
ひろあき

ぼくのぼくの わたしのわたしの
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消防出初め式
　大子町消防団では、１月１４日（月）に町営中央グランドで「平成２０年消防出
初め式」を行います。
　当日は、消防団招集のため午前７時にサイレンを鳴らしますので、火災と
間違わないでください。
　また、車両パレード及び消防団員等の分列行進のため、駅前通りが午前
１０時３０分から１１時３０分まで通行止めになります。御迷惑をおか
けしますが、御理解と御協力をお願いします。
　パレード終了後、久慈川堤防において消防車両による一斉放水を行いますの
で、どうぞご覧ください。

１
月
の
納
税
等

★
町
県
民
税（
４
期
）

★
国
民
健
康
保
険
税（
６
期
）

★
介
護
保
険
料（
６
期
）

納
付
は  

１
月
31
日
㈭ 

ま
で
に

■問い合わせ　大子町消防本部　☎（７２）０１１９

新春にジャンプ！―企業情報―

　大子町では、今年度から企画課に企業誘致室を設置し、現在町に立地している企業での雇用の
維持と企業誘致による新たな働く場づくりに努め、「働く場の確保」を推進してきました。
　平成１９年を締めくくった明るい話題を紹介します。

　共立産業株式会社（本社さいたま市）が山田地区に工場
進出することが決定し、12月11日に土地売買契約が結ばれ
ました。企業誘致は16年ぶりになります。
　共立産業（株）は、医療機器や自動車などの精密ゴム部
品を製造している会社で、静岡県にも工場を有していま
す。同社の工場進出には、町民を雇用した場合の奨励金交
付や固定資産税の５年間免除など、大子町が独自の制度と
して打ち出していた優遇措置が大きな決め手となったよう
です。
　工場が稼動すれば40人程度の従業員が働く見込みです。

優良企業進出

　町の誘致企業として16年前に浅川地区に立地したクラスターテクノロジー株式会社が、事業の拡
大と本社（東大阪市）の事業集約に伴う新棟を増設しました。
　同社は、デジタルカメラ等の重要部品としての樹
脂成形品を材料開発・製造から微細加工、成形、組
立までを一貫して行い、キャノン、ソニーなどの大
手弱電メーカーとの取引をしている元気のある会社
です。従業員は現在、派遣社員を含めて58名おり、
そのうち約50名が大子町民です。今回の工場拡張に
より、工場規模がほぼ倍増し、更なる飛躍に向けて
の従業員増が予定されています。

社屋増設
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「病児・病後児保育」ご存知ですか

毎年  申請が必要です！！

働きながら子どもを育てていて、何よりもつらいのは、子どもが病気になったときです。
こんなとき、あなたの育児をサポートしてくれるのが「病児・病後児保育」です。

※　利用に当たっては、直接実施施設に電話予約（夜間、早朝も予約可）をし、利用当日に利用申請書を提
　出してください。利用申請書は、各保育所（園）、幼稚園、各小学校、保健福祉課及び実施施設「ひまわり」
　にあります。
　　詳しくは、「ひまわり」又は保健福祉課にお問い合わせください。

　農業委員会委員選挙人名簿は、毎年１月１日現在で登載要件を備えている人からの申請によって
作られ、その有効期間は１年です。名簿に登載されるためには、毎年申請する必要があります。

　「農業委員会委員選挙人名簿登載申請書」は、平成19年の選挙人名簿に登載されている人（世帯）を対
象に行政連絡班長さんを通して配付します。

１月１０日（木）までに農林課内農業委員会事務局又は各分館必着に
なっていますので、その前に行政連絡班長さんにお届けください。
　なお、有資格者と思われる方で申請書が配付されない場合は、農業委員会事務局まで御連絡ください。

《登載要件》
①平成20年１月１日現在において、大子町に住所を有する者
②平成20年３月31日現在において、満20歳以上の者（昭和63年４月１日以前の出生者）
③10アール以上の農地につき耕作の業務を営む者、及び同居の親族又は配偶者で年間60日以上農業に
　従事する者

★今回の申請書により平成20年３月31日に確定された名簿は、翌年の３月30日まで据え置かれ、その間に
行われる選挙などに使用されます。

□お預かりできるのは、次のいずれにも該当するお子さんです。
①生後２か月から小学６年生までのお子さんであること。
②病気療養中又は病気の回復期にあること。
③保護者が仕事の都合、傷病、事故、出産、冠婚葬祭等により家庭における保育が困難であること。

□保育時間
◆平　日　午前８時～午後５時３０分
◆土曜日　午前８時～午後０時３０分

□実施施設
保内郷メディカルクリニック内
医療法人保内郷厚生会　保内郷病児保育室「ひまわり」　☎（７２）０１７９

□利用料金
お子さん１人当たり１日２，０００円（半日１，３００円、延長は
３０分ごとに２００円）

■保健福祉課　社会福祉グループ　☎（72）1117

■問い合わせ　農林課内農業委員会事務局　☎（72）1457

農業委員会委員選挙人名簿への登載は農
家

の皆
さんへ
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東京電力水戸支社様水戸ヤクルト販売様

　
「
３
０
０
坪
の
土
地
を
無
料
で
お
貸
し
し

ま
す
」と
、町
が
住
居
者
を
募
集
し
て
い
る

農
園
付
き
住
宅「
山
田
ふ
る
さ
と
農
園
」の

現
地
説
明
会
が
11
月
23
日
に
開
催
さ
れ
、県

内
外
か
ら
田
舎
暮
ら
し
を
求
め
る
約
５
５

０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
等
で
紹
介
さ
れ
る
な
ど

大
き
な
反
響
を
呼
ん
だ
事
業
の
説
明
会
と

あ
っ
て
、参
加
者
た
ち
は
町
職
員
や
山
田
地

区
の
方
々
に
熱
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
を

し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、併
せ
て
地
元
住
民

と
の
交
流
会
も
行
わ
れ
、山
田
地
区
で
は
赤

飯
や
み
そ
汁
で
温
か
く
歓
迎
し
ま
し
た
。

　

住
宅
用
地
16
区
画
の
居
住
者
は
、来
年
２

月
ご
ろ
に
選
定
さ
れ
る
予
定
で
す
。

山
田
ふ
る
さ
と
農
園

防
犯
灯
寄
贈

幼
稚
園
防
火
パ
レ
ー
ド

　

地
域
社
会
の
環
境
づ
く
り
へ
の
協
力
の

た
め
、今
年
も
東
京
電
力
株
式
会
社
水

戸
支
社
様
か
ら
５
基
の
防
犯
灯
が
町
に

贈
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、水
戸
ヤ
ク
ル
ト

販
売
株
式
会
社
様
か
ら
は
、大
子
町
の
お

客
様
に
協
力
い
た
だ
い
て
販
売
し
た「
福

祉
ヤ
ク
ル
ト
」の
売
上
金
の一
部
を
町
の
た

め
に
な
る
も
の
を
と
、９
基
の
防
犯
灯
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

防
犯
灯
は
、地
域
の
安
全
な
生
活
を
守

る
た
め
の
も
の
だ
け
で
は
な
く
、犯
罪
等

を
未
然
に
防
ぐ
効
果
も
あ
り
ま
す
。特

に
通
学
路
へ
の
設
置
に
つ
い
て
は
、地
区
や

中
学
校
か

ら
の
要
望
が

多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の

防
犯
灯
は
、

町
民
の
皆

さ
ん
の
安
全

の
た
め
、今

年
度
中
に

設
置
さ
れ

る
予
定
で

す
。

　

11
月
９
日
に「
大
子
幼
稚
園
幼
年
消

防
ク
ラ
ブ
」に
よ
る
防
火
パ
レ
ー
ド
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

お
揃
い
の
ハッ
ピ
を
身
に
ま
と
っ
た
幼

年
消
防
隊
員
た
ち
は
、常
陸
大
子
駅
前

な
ど
２
か
所
で「
お
遊
戯
」を
披
露
し
、

大
き
な
声
で
防
火
を
呼
び
か
け
な
が
ら

ゴ
ー
ル
の
役
場
ま
で
行
進
を
し
ま
し
た
。

役
場
玄
関
前
で
綿
引
町
長
の
出
迎
え
を

受
け
た
園
児
た
ち
は
、町
長
に「
火
遊
び

は
絶
対
し
ま
せ
ん
」と
約
束
を
し
た
あ

と
、防
火
の
願
い
を
込
め
た
風
船
を
大

空
高
く
飛
ば
し
ま
し
た
。

　

火
災
が
多
く
発
生
す
る
季
節
で
す
。

火
の
元
に
は
十
分
お
気
を
つ
け
く
だ
さ

い
。
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▲

取
材
中
の
益
子
く
ん
と
藤
田
さ
ん

本の贈呈式

　
「
第
36
回
大
子
町
子
ど
も
会
創
作
活
動
展
」が
中
央

公
民
館
で
開
催
さ
れ
、絵
画
の
部（
92
点
）、習
字
の
部

（
１
０
１
点
）、工
芸
の
部（
６
点
）に
１
９
９
点
の
作
品

が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
会
は
８
団
体
で
、参
加
団
体
数
、

作
品
数
と
も
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、出
展
作

品
は
ど
れ
も
力
作
ぞ
ろ
い
で
、会
場
を
訪
れ
た
人
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
は
、11
月
17
日
に
中
央
公
民
館
講
堂
で
行
わ

れ
、35
名
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

子
ど
も
会
創
作
活
動
展

大
き
な
紙
芝
居

　

11
月
15
日
に
だ
い
ご
小
学
校
で
読
書
集
会
が
開
か

れ
、「
読
書
標
語
」、「
物
語
の
絵
」、「
感
想
カ
ー
ド
」の
展

示
の
ほ
か
、読
書
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
発
表
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。中
で
も
出
版
会
社
ポ
プ
ラ
社
の
堀
玲

子
さ
ん
に
よ
る
紙
芝
居
に
使
わ
れ
た
絵
は
、広
げ
る
と
４

畳
ほ
ど
も
あ
る
大
き
な
も
の
で
、お
そ
ら
く「
世
界
一
」の

大
き
さ
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。紙
芝
居
を
見
に
来
て
い
た

大
子
幼
稚
園
児
は
、そ
の
大
き
さ
に
と
て
も
驚
い
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、フ
ォ
ア
文
庫
の
会
、

岩
崎
書
店
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
た
本
の
贈
呈
式
と「
朝
の

読
書
推
進
協
議
会
」事
務
局

長
の
佐
川
二
亮
さ
ん
に
よ
る

講
演
も
併
せ
て
行
わ
れ
ま
し

た
。

大
子
中
学
校
職
場
体
験
学
習

　

大
子
中
学
校
の
２

年
生
４
名
が
役
場
と

プ
チ・ソ
フ
ィ
ア
で
職
場

体
験
学
習（
２
日
間
）

を
行
い
、町
総
務
課
で

は
、郵
便
や
文
書
の
取

り
扱
い
な
ど
の
仕
事

を
し
ま
し
た
。ま
た
、

益
子
容
一
く
ん
と
藤
田

瑞
樹
さ
ん
に
は
、池
田

保
育
所
で
職
場
体
験

中
の
同
級
生
の
様
子

を
取
材
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

〈
中
学
生
記
者
の
記
事
と
写
真
〉

　

11
月
20
日
、21
日
に
、大
子
中
学
校
２
年
生
に
よ
る
職

場
体
験
学
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

池
田
保
育
所
で
は
、生
徒
４
名
が
体
験
学
習
を
行
い
ま

し
た
。優
し
く
明
る
い
お
姉
さ
ん
に
、子
ど
も
た
ち
は
す

ぐ
仲
良
し
に
な
れ
た
よ
う
で
す
。

　

ど
の
お
姉
さ
ん
を
見
て
も
、た
く
さ
ん
の
子
が
集
ま
っ
て

い
ま
し
た
。一
斉
に
話

し
か
け
ら
れ
た
り
、

そ
れ
ぞ
れ
違
う
遊
び

を
す
る
子
ど
も
た
ち

に
お
姉
さ
ん
た
ち
は

少
し
圧
倒
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、み
ん
な
が

楽
し
め
る
こ
と
を
す

る
な
ど
、上
手
に
対

応
を
し
て
い
ま
し
た
。
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介護予防を
実践しましょう

保健コーナー保健コーナー

生きがいをもって自分らしく輝くために
　高齢者人口の増加に伴い、大子町でも介護保険制度の介護サービスを利用する人が増えて
います。また、まだ介護は必要でないけれど、だんだん生活機能が低下してきた介護予備軍の
人も増えています。日常生活のちょっとした工夫で、生活機能の低下を防ぎ、自分でできること
の範囲を広げていくことができます。これが「介護予防」です。

　「自分はまだ元気だから介護予防なんて必要ない」と思ってはいませんか。元気なうち
から取り組んでいく必要があるのは、生活習慣病など病気の予防も介護予防も同じことで
す。介護予防を実践することにより、身体や精神の働きだけでなく日常生活動作や家事、
家庭や社会での役割も向上します。

　高齢者の生活を支える総合機関として、また介護予防ケアマネジメントの拠点として、保
健センター内に地域包括支援センターが設置される予定です。詳しい内容については、順
次お知らせします。

＊筋力アップをしよう。
＊整理整とんをしよう。
＊室内の安全対策をしよう。

元気なうちから介護予防を

（転ばない生活を心がけよう！）

＊朝起きたら、まずうがい。
＊毎食後に歯磨きをする。
＊定期的に歯科検診を。

（お口の健康を保とう！）

＊趣味を持とう。
＊新しいことに挑戦しよう。
＊人との交流を大切にしよう。

（認知症を予防しよう！）

＊主食と主菜をしっかり食べる。
＊たんぱく質を多くとる。
＊水分を十分にとる。

（バランスよく食べよう！）

＊出かける習慣を身に付けよう。
＊週に３～４回は外出を。
＊介護予防教室等に参加を。

（外に出かけよう！）

＊ストレスをためないようにしよう。
＊十分な睡眠をとろう。
＊早めに医師の診察を受ける。

（うつ病を予防しよう！）

介護予防を
実践する

生活機能が
向上する

自立した
生活の実現
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2
00
8

元旦

役場仕事始め

「お知らせ版」1月号発行

簡易裁判所出張相談

定期健康相談

心配ごと相談　

巡回労働相談

大子町成人のつどい（中央公民館）

成人の日

消防出初め式（駅前通りほか）

一日社会保険事務所

定期健康相談

心配ごと相談

「広報だいご」2月号発行

定期健康相談

心配ごと相談

巡回労働相談

こころの相談

定期健康相談

心配ごと相談

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

要予約

一般

一般

9:30～15:30

13:30～15:00

13:00～15:00

10:00～14:30

　

10:00～14:00

13:30～15:00

13:00～15:00

13:30～15:00

13:00～15:00

10:00～14:30

13:00～16:00

13:30～15:00

13:00～15:00

日付 場所 時間 問合せ対　象　者行　　事　　名

主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更になる場合もあります。

（72）1148
（72）1149
（72）6611
（72）2005

（72）1114
（72）1138
（72）1112
（72）1117
（72）1193
（72）1148
（72）0119
（72）2005

中 央 公 民 館
リフレッシュセンター
保 健 セ ン タ ー
高 齢 者 セ ン タ ー
役 場 庁 議 室
役 場 第 1 会 議 室
役場第1分室会議室
総 務 課
観 光 商 工 課
町 民 課
保 健 福 祉 課
生 活 環 境 課
生 涯 学 習 課
消 防 本 部
社 会 福 祉 協 議 会

連　絡　先

１

慈泉堂病院　☎（72）1550

久保田病院　☎（72）0023

保内郷メディカルクリニック　☎（72）0179

救急協力当番病院救急協力当番病院

保内郷メディカルクリニック

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

12月24日㈪～ 30日㈰

31日㈪～ 1月 3日㈭

1月 4日㈮～ 6日㈰

7日㈪～ 13日㈰

14日㈪～ 20日㈰

21日㈪～ 27日㈰

病　院月　日

★人　口　21,811人（－ 41／－476）
　　男　　10,736人（－ 16／－206）
　　女　　11,075人（－ 25／－270）
★世帯数　 7,759戸（－ 9／－ 9）

（前月比／前年比）

町の人口と世帯 平成19年
12月1日現在
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フ

ト
だ
い
ご
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
茨
城
２
０
０
７　
将
棋
交
流
大
会

熱  戦

　

11
月
11
日
、12
日
の
両
日
、ね
ん
り
ん
ピ

ッ
ク「
将
棋
交
流
大
会
」が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、全
国
か
ら
66
チ

ー
ム
１
９
７
名
の
選
手
を
お
迎
え
し
ま
し

た
。

　

大
子
町
か
ら
は
小
林
操
さ
ん（
高
柴
）、

鈴
木
信
吾
さ
ん（
北
田
気
）、本
田
良
一
さ

ん（
川
山
）が
出
場
し
、集
中
力
を
切
ら
す

こ
と
な
く
最
後
の
一
手
ま
で
健
闘
さ
れ
ま

し
た
。

　

大
会
は
団
体
戦
及
び
個
人
戦
で
行
わ

れ
、最
高
齢
者（
84
歳
）が
個
人
戦
ブ
ロ
ッ

ク
優
勝
を
飾
る
な
ど
、熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
の
指
導
対
局
で
は
、プ
ロ
棋
士
が
一
度
に
何
人
も
相
手

し
た
こ
と
も
あ
り
、プ
ロ
に
勝
つ
方
も
い
ま
し
た
。

　

対
局
を
終
え
た
選
手
た
ち
は
、袋
田
の
滝
な
ど
を
観
光
し
て
お
帰

り
に
な
り
ま
し
た
。
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