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大子町
の

将来像
花と緑と若者の住む
　　　　互いに支え合う心豊かなまち

まちづくりの基本方向
○まちづくりの基本姿勢及び目標
　　目指すべき町の将来像を実現するため、本町のおかれている現状や課題等を踏まえ、今後のまちづくりにあたっての「２つの
　基本姿勢」を示します。
　　また、町民の誰もが住んでいてよかった、今後も住み続けたいと思えるような実感を持つことができる町、そして町外の人からも
　住んでみたいと思われるような魅力のある町とするために「３つの目標」を掲げることとします。

１　内部からの活性化
　　　町内に存する地域資源（人、特産物、イベント等）をより一層効果的に活用するとともに、潜在力を磨き、
　　町の活性化に結びつけていきます。
２　外部からの活力導入
　　　大学等が有する高度な専門的知識や都市住民との交流、企業の誘致等による町外からの活力を積極的に活
　　かした施策を推進します。

○３つの目標の実現に向けた今後の取組
　　目標を達成するため、その中で特に力を入れるべき課題や緊急の課題に対して、優先的に取り組むべき施策を７つの重点戦
　略として位置づけます。

「花」 は観光・交流人口の拡大を
「緑」 は自然環境の保全や農林畜産業の振興を
「若者の住む」 は町の活力増進を
「互いに支え合う」 は地域や世代相互の助け合い、福祉の向上を
「心豊かな」 は教育や生涯学習などの充実を
　それぞれ表しています。

第５次大子町総合計画基本構想

■企画観光課　　☎（72）1131

２つの基本姿勢

１　住みよいまち
　　○結婚や出産、子育てに希望を持って暮らせるまち
　　○高齢者が生きがいを持って、健康で安心して暮らせるまち
　　○確かな学力と健やかな体、豊かな心を育む教育のまち
２　活力あるまち
　　○若者から高齢者まで生き生きと働ける環境のまち
　　○安全で安心な品質の高い特産品を提供するまち
３　美しいまち
　　○四季折々の自然の恵みを豊かに感じながら、人が活発に行き交うまち
　　○豊かな自然を守るため、町民が一体となって環境保全に取り組むまち

３ つ の 目 標

１　ストップ少子化　子育て支援推進戦略
２　イキイキ　　　　健康長寿社会の推進戦略
３　スタート　　　　学校教育の充実戦略
４　ワークワク　　　雇用の場創出推進戦略
５　チャレンジ　　　農林畜産業の所得向上戦略
６　ウェルカム大子　観光・交流推進戦略
７　エコ大子　　　　環境保全推進戦略

７つの重点戦略
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今年の抱負今年の抱負

　今年、６年生になるので目標を立てました。
　一つ目は、自信を持って、積極的に手を挙げ発表できるよう
にします。また、自主学習にも力を入れてがんばります。
　二つ目は、低学年の手本となれるように思いやりの心を持っ
て、やさしく接していきます。
　最高学年としての自覚を持ち、みんなと協力して、楽しい学
校生活を送り、思い出の多い一年にしたいと思います。

『今年の目標』

　私が今年がんばりたいことは、二つあります。
　一つ目は、国語の勉強です。特に漢字の読み書きをがんばり
たいです。本をたくさん読んだり、漢字練習をたくさんしたりし
て、漢字を覚えたいと思います。
　二つ目は、ピアノの練習です。私は、幼稚園に通っているころ
からピアノを習っています。これからも練習をたくさんして、も
っと上手にいろいろな曲がひけるようにがんばりたいです。

『今年の抱負』

　ぼくは、トラ年生まれで、４月からは最高学年になります。
　学習では、漢字や音読の練習をたくさんやりたいと思いま
す。自主学習を今まで以上にがんばろうと思います。
　スポーツでは、野球をやっているので、練習でも試合でも全
力でやりたいと思います。キャプテンとして、他の人以上にがん
ばります。
　６年生として、自分の責任を果たしながら目標にむかって生
活したいと思います。

『目標にむかって』

　今年でいよいよ６年生です。６年生としての私の目標は二つありま
す。
　一つ目は、自分の考えに自信を持ち、積極的に手を挙げて発表する
ことです。
　二つ目は、最高学年として下級生の手本となって、めんどうをよく見
ることです。分からないことを教えたり、やさしく注意したりして、しっ
かりした６年生になりたいです。
　小学校生活最後の年なので、一日一日を大切にしたいと思います。

『最高学年として』

　今年は、６年生になります。そこで、目標を二つ立てました。
　一つ目は、今まで以上に下級生のめんどうをよく見ることで
す。やさしくて頼りになる６年生になりたいです。
　二つ目は、最高学年として黒沢小の伝統を守ることです。花
だんやプランターにきれいな花を咲かせたり、プラタナスの落
ち葉をはき集めたりする事です。
　みんなで、力を合わせ充実した一年にしていきたいです。

『最高学年として』

　ぼくは、今年最高学年になります。今までの自分を振り返って、二
つの目標を立てました。
　一つ目は、そうじの時にふざけないようにがんばることです。下
級生の手本になれるように、学校をきれいにしていきたいです。
　二つ目は、学習です。５年生になってから漢字や計算がぐんと難
しくなりました。復習の時間を増やし、しっかり覚えたいです。
　小学校生活「最後の一年」を、みんなといっしょに楽しく過ごし
ていきたいです。

『最後の一年』

　今年は、いよいよ６年生です。そこで、どんな６年生になりた
いかを考えてみました。
　今まで６年生と一緒に委員会や行事をやり、とても楽しかっ
たので、これまでの６年生のように、私も責任を持って活動し、
下級生を引っぱっていけるようにしたいです。友だちとの遊びも
楽しいけれど、宿題のほかに家読や自主学習も、しっかり取り
組みたいと思います。
　小学校最後の年が、充実した一年になるように一生けんめい
がんばります。

『６年生として』

　下野宮小学校の最高学年になるはずだったのですが、下野
宮小学校での生活も、もう少しで終わりになってしまいます。
来年度から、だいご小学校での生活が始まります。
　そこで、目標を立てました。友達をたくさん作ることです。だ
いご小学校に行くと、人数も増えるので、たくさん友達を作っ
て、仲良く楽しく過ごしたいです。
　この目標が、達成できるように、下野宮小学校の児童全員で
がんばりたいです。

『最高学年の目標』

～初めての干支を迎えた
　　寅年生まれの小学５年生～

木村　直嗣くん

だいご小学校
なおつぐ

松浦　航平くん

黒沢小学校
こうへい

菊池　亜美さん

下野宮小学校
あみ

小野瀬充奈さん

上小川小学校
みな

會澤　麗奈さん

依上小学校
れいな

小泉　　舞さん

さはら小学校
まい

藤田　弘道くん

生瀬小学校
ひろみち

石井　三香さん

袋田小学校
みか

ぼくの わたしのぼくの わたしの

� Public Information DAIGO January 2010



今年の抱負今年の抱負

　今年、６年生になるので目標を立てました。
　一つ目は、自信を持って、積極的に手を挙げ発表できるよう
にします。また、自主学習にも力を入れてがんばります。
　二つ目は、低学年の手本となれるように思いやりの心を持っ
て、やさしく接していきます。
　最高学年としての自覚を持ち、みんなと協力して、楽しい学
校生活を送り、思い出の多い一年にしたいと思います。

『今年の目標』

　私が今年がんばりたいことは、二つあります。
　一つ目は、国語の勉強です。特に漢字の読み書きをがんばり
たいです。本をたくさん読んだり、漢字練習をたくさんしたりし
て、漢字を覚えたいと思います。
　二つ目は、ピアノの練習です。私は、幼稚園に通っているころ
からピアノを習っています。これからも練習をたくさんして、も
っと上手にいろいろな曲がひけるようにがんばりたいです。

『今年の抱負』

　ぼくは、トラ年生まれで、４月からは最高学年になります。
　学習では、漢字や音読の練習をたくさんやりたいと思いま
す。自主学習を今まで以上にがんばろうと思います。
　スポーツでは、野球をやっているので、練習でも試合でも全
力でやりたいと思います。キャプテンとして、他の人以上にがん
ばります。
　６年生として、自分の責任を果たしながら目標にむかって生
活したいと思います。

『目標にむかって』

　今年でいよいよ６年生です。６年生としての私の目標は二つありま
す。
　一つ目は、自分の考えに自信を持ち、積極的に手を挙げて発表する
ことです。
　二つ目は、最高学年として下級生の手本となって、めんどうをよく見
ることです。分からないことを教えたり、やさしく注意したりして、しっ
かりした６年生になりたいです。
　小学校生活最後の年なので、一日一日を大切にしたいと思います。

『最高学年として』

　今年は、６年生になります。そこで、目標を二つ立てました。
　一つ目は、今まで以上に下級生のめんどうをよく見ることで
す。やさしくて頼りになる６年生になりたいです。
　二つ目は、最高学年として黒沢小の伝統を守ることです。花
だんやプランターにきれいな花を咲かせたり、プラタナスの落
ち葉をはき集めたりする事です。
　みんなで、力を合わせ充実した一年にしていきたいです。

『最高学年として』

　ぼくは、今年最高学年になります。今までの自分を振り返って、二
つの目標を立てました。
　一つ目は、そうじの時にふざけないようにがんばることです。下
級生の手本になれるように、学校をきれいにしていきたいです。
　二つ目は、学習です。５年生になってから漢字や計算がぐんと難
しくなりました。復習の時間を増やし、しっかり覚えたいです。
　小学校生活「最後の一年」を、みんなといっしょに楽しく過ごし
ていきたいです。

『最後の一年』

　今年は、いよいよ６年生です。そこで、どんな６年生になりた
いかを考えてみました。
　今まで６年生と一緒に委員会や行事をやり、とても楽しかっ
たので、これまでの６年生のように、私も責任を持って活動し、
下級生を引っぱっていけるようにしたいです。友だちとの遊びも
楽しいけれど、宿題のほかに家読や自主学習も、しっかり取り
組みたいと思います。
　小学校最後の年が、充実した一年になるように一生けんめい
がんばります。

『６年生として』

　下野宮小学校の最高学年になるはずだったのですが、下野
宮小学校での生活も、もう少しで終わりになってしまいます。
来年度から、だいご小学校での生活が始まります。
　そこで、目標を立てました。友達をたくさん作ることです。だ
いご小学校に行くと、人数も増えるので、たくさん友達を作っ
て、仲良く楽しく過ごしたいです。
　この目標が、達成できるように、下野宮小学校の児童全員で
がんばりたいです。

『最高学年の目標』

～初めての干支を迎えた
　　寅年生まれの小学５年生～

木村　直嗣くん

だいご小学校
なおつぐ

松浦　航平くん

黒沢小学校
こうへい

菊池　亜美さん

下野宮小学校
あみ

小野瀬充奈さん

上小川小学校
みな

會澤　麗奈さん

依上小学校
れいな

小泉　　舞さん

さはら小学校
まい

藤田　弘道くん

生瀬小学校
ひろみち

石井　三香さん

袋田小学校
みか

ぼくの わたしのぼくの わたしの

�Public Information DAIGO January 2010



■大子町児童生徒読書活動推進委員会　学校教育課内　　☎（79）0170

本校の一日のスタートは、朝読（朝の読書）です。前日に机上に読む本
を準備しておき、登校後、静かに読書を始めます。心が落ち着く時間で
す。１年間の読書数も増えており、県の「みんなにすすめたい１冊の本の
推進事業」では、３年間での累計３００冊の読書数を達成した、４名の児
童が県知事賞をいただきました。
今年度は、親子ともども読書に取り組んでいる家族とし

て、本校の平山さんのご家族が町教育委員会の推薦を受
け、毎日新聞のインタビューを受けました。インタビューの中
で、読書を始めるきっかけは学校からの家読のすすめであ
ったこと、強制的に始めたころは大変だったが、親子で進め
ていくうちに子どもだけでなく親も読書好きになったことなど
が母親から紹介されました。
今後も家庭・学校・地域と連携しながら本校での読書活

動を推進していきたいと考えています。

農業委員会委員選挙人名簿は、毎年１月１日現在で登載要件を備え
ている人からの申請によって作られ、その有効期間は１年です。名簿に登
載されるためには、毎年申請する必要があります。
「農業委員会委員選挙人名簿登載申請書」は、平成２１年の選挙人
名簿に登載されている人（世帯）を対象に行政連絡班長さんを通して配
布します。
１月８日（金）までに農林課内農業委員会事務局又は各分館必着

になっていますので、その前に行政連絡班長さんにお届けください。
なお、有資格者と思われる方で申請書が配布されない場合は、農業

委員会事務局までご連絡ください。

大子町では、平成２２年１月１０日に行わ
れる「大子町成人のつどい」において、新
成人への記念品として本を贈ります。
成人式という、大人への一歩を踏み出

す場で、自ら選んだ本を手にすることで、本
の魅力を再認識し、その後の人生で読書
する習慣を身につけるための、大きなきっか
けになることを願っています。
６人の著名人・文化人（杏さん、石原千
秋さん、金原瑞人さん、北上次郎さん、児
玉清さん、永江朗さん）が、２０歳に読んで
欲しい２０冊を選書し、ブックリストを作成し
ました。

≪登載要件≫
　①平成２２年１月１日現在において、大子町に住所を有する者
　②平成２２年３月３１日現在において、満２０歳以上の者
　　（平成２年４月１日以前の出生者）
　③１０アール以上の農地につき耕作の業務を営む者、及び同居
　　の親族又は配偶者で年間６０日以上農業に従事する者
　※　今回の申請書により平成２２年３月３１日に確定された名簿
　　　は、翌年の３月３０日まで据え置かれ、その間に行われる選
　　　挙などに使用されます。

子ども
読書の街

「読む・調べる」習慣の
　　　　確立に向けて

大子町

「家読」について
（生瀬小学校）

農業委員会委員選挙人名簿への
登載は毎年申請が必要です！
農業委員会委員選挙人名簿への
登載は毎年申請が必要です！

農家の皆さんへ農家の皆さんへ 新成人に本を贈る新成人に本を贈る

『２０歳の２０冊』を実施『２０歳の２０冊』を実施

■農林課内農業委員会事務局　☎（72）1457 ■生涯学習課　☎（72）1148

森のおはなし会による読み聞かせ（６年生）

� Public Information DAIGO January 2010



　１２月２日から１０日までの９日間の会
期で、第４回大子町議会定例会が開
かれました。
　可決された一般会計の補正予算は、
次のとおりです。

　平成２０年９月の袋田の滝新観瀑台オープン
により、観光客が増加し、トンネル入口の混雑
やトイレ不足などが問題となりました。
　しかし、秋の紅葉シーズンを前に、トンネル
入口での観光客の導線の確保とトイレ不足を
解消するために、袋田観瀑施設管理事務所
と女性専用トイレを新設し、たくさんの観光客
に利用されています。

　大子町とつくば市は、１１月１７日につくば市谷田部庁舎で、「つくば市と大子町との地球温暖化対策等のための連携
に関する協定」を締結し、二酸化炭素などの温室効果ガス削減のため、『カーボン・オフセット』の取り組みを連携して
行います。
　つくば市内で発生する二酸化炭素排出量を、「つくばの森」と名付けた約４３ha の町有林（大子町浅川）の保全・
整備をエコシティつくばマラソン参加者の参加料の一部で行うことにより、増加した二酸化炭素吸収量と相殺する仕組み
で、県内では初めての試みとして注目されています。

○「つくばの森」体験ツアーを実施し、間伐作業や植樹作業などの森林保全活動の体験や、自然観察など大
　子町の自然を生かした環境学習事業を行います。
○大子町は「つくばの森」を、つくば市はカーボン・オフセットの取り組みの啓発に合わせて大子町をＰＲし、
　観光振興等に寄与します。
○大子町森林関係者が指導助言をして、つくば市内の市有林や里山の保全・整備を行います。

　ＣＯ２などの温室効果ガスの排出量が減るように、できるだ
け削減努力を行い、どうしても削減できない量を、排出量に
見合った温室効果ガスの削減活動に投資すること等により、排
出される温室効果ガスを埋め合わせるという考え方です。

※　カーボン＝ＣＯ２、オフセット＝埋め合わせる

●一般会計
　【補正額】　７億８，８９３万１千円　　⇒　　【予算総額】　９９億７，６７０万１千円
　≪主な項目≫
　　○全国瞬時警報システム整備工事 ３０２万円
　　○地域情報通信基盤整備事業 ４億８,４００万円
　　○辺地共聴施設整備事業補助金 ６５８万円
　　○木造住宅建設助成金 ２３７万３千円
　　○原材料費（町道、農道分） ５４４万円
　　　　　　　　　　　　　　　など

■開発公社　☎（７２）６１１７

■企画観光課　　☎（７２）１１３１

第４回定例会において補正予算が可決されました

二酸化炭素などの温室効果ガス削減に取り組みます

袋田の滝に“観瀑施設管理事務所と女性専用トイレ”が完成

つくば市と
連　　携

カーボン・オフセットとは？

今後のその他の取り組み
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東
京
電
力
株
式
会
社
と
水
戸
ヤ
ク

ル
ト
販
売
株
式
会
社
か
ら
、
防
犯
灯

が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

11
月
13
日
は
、
東
京
電
力
株
式
会

社
の
柴
田
英
明
常
陸
大
宮
営
業
セ
ン

タ
ー
長
か
ら
、
防
犯
灯
５
基
を
寄
贈

す
る
目
録
が
、
町
長
に
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。ま
た
、
19
日
に
は
、
水
戸
ヤ
ク

ル
ト
販
売
株
式
会
社
の
大
関
康
男
社

長
か
ら
、
福
祉
ヤ
ク
ル
ト
の
売
り
上

げ
の
一
部
か
ら
、
防
犯
灯
７
基
を
寄

贈
す
る
目
録
が
町
長
に
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

毎
年
の
寄
贈
に
感
謝
す
る
と
と
も

に
、
要
望
の
多
い
通
学
路
な
ど
に
設

置
し
、
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に

役
立
て
て
い
き
ま
す
。

防
犯
灯
の
寄
贈

　

11
月
28
日
に
中
央
公
民
館
講
堂

で
、中
・
高
生
の
読
書『
ヤ
ン
グ
ア

ダ
ル
ト
小
説
の
魅
力
』と
題
し
て
、

金
原
瑞
人
先
生
に
よ
る
読
書
講
演

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
、は
じ
め
に
、町
内
の
各
中

学
校
の
代
表
５
名
に
よ
る
、「
お
す

す
め
の
一
冊
」の
本
の
紹
介
が
行

わ
れ
、本
の
表
紙
を
ス
ク
リ
ー
ン

に
映
し
出
し
、本
の
感
想
や
簡
単

な
内
容
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
の
金
原
先
生
は
、中
・
高
生

を
対
象
に
し
た
ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト

作
品
を
中
心
に
、翻
訳
や
各
種
新

聞
等
の
書
評
、青
少
年
や
中
高
生

の
読
書
環
境
づ
く
り
で
講
演
な
ど

を
行
っ
て
い
る
方
で
、今
回
の
講

演
で
は
、ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト
作
品

の
魅
力
や
読
書
を
す
る
こ
と
の
大

切
さ
な
ど
に
つ
い
て
、話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

読
書
講
演
会

　

11
月
30
日
に
、
株
式
会
社
袋
田
食
品

（
代
表
取
締
役　

高
村
博
美
）
か
ら
、
２

５
０
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

専
務
の
松
浦
勤
さ
ん
が
町
長
室
を
訪

れ
、「
町
の
観
光
振
興
の
た
め
に
役
立
て

て
い
た
だ
き
た
い
」と
、
目
録
を
町
長
に

手
渡
し
ま
し
た
。

　

今
年
で
三

回
目
と
な
る

寄
付
を
い
た

だ
き
大
変
あ

り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し

た
。大
切
に

活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま

す
。 寄

付

　

11
月
21
日
か
ら
23
日
ま
で
の
３
日
間
に
わ
た
り
、

大
子
広
域
公
園
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
グ
リ
ン
ヴ
ィ

ラ
で
、第
12
回
ア
ジ
ア
・
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
大
会
及
び

第
39
回
全
日
本
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

21
日
に
は
、余
暇
活
用
セ
ン
タ
ー
で
、開
会
式
と

交
流
パ
ー
テ
ィ
ー
が
行
わ
れ
、
22
日
に
は
、
町
内
小

旅
行
、公
園
や
キ
ャ
ン
プ
場
を
利
用
し
て
茶
道
教
室

や
料
理
教
室
な
ど
の
体
験
行
事
、ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

や
リ
ン
ゴ
の
皮
む
き
大
会
な
ど
の
交
流
行
事
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
時
開
催
で
大
子
広
域
公
園
秋
の
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
が
フ
ォ
レ
ス
パ
大
子
前
駐
車
場
で
行
わ
れ
、地

球
温
暖
化
防
止
活
動
と
し
て
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
や

う
ま
い
も
の
物
産
販
売
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
大
会
＆
秋
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

奥
久
慈
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン
林
道
北
吉
沢
下
野
宮
線

の
竣
工
式
が
、11
月
19
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

竣
工
式
に
は
、橋
本
昌
茨
城
県
知
事
が
出
席
し
、綿

引
町
長
な
ど
と
共
に
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
や
記
念
植
樹
と

し
て
大
子
町
の
木「
ブ
ナ
」を
植
え
ま
し
た
。

　

奥
久
慈
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン
林
道
は
、
茨
城
県
長
期

総
合
計
画
の
「
い
ば
ら
き
林
業
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」の
基
本
戦
略
と
し
て
、
平
成
７
年
度
か
ら
20
年
間

の
実
施
計
画
で
整
備
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

北
吉
沢
下
野
宮
線
は
、
平

成
８
年
度
か
ら
14
年
間
、
延

長
３
，
９
４
５
ｍ
、
工
事
費

約
22
億
円
を
か
け
て
、
木
製

の
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
や
丸
太

伏
工
な
ど
、
木
材
を
利
用
し

た
方
法
で
工
事
が
行
わ
れ
、

全
９
路
線
の
う
ち

３
路
線
目
の
完
了

工
事
と
な
り
ま
し

た
。 奥

久
慈
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン
林
道
完
成

東京電力株式会社水戸ヤクルト販売株式会社
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　公的年金には、国民年金、厚生年金、共済組合の年金などがあります。このうち国民年金は、日本に住む２０歳か
ら６０歳になるまでのすべての方が加入し、共通の基礎年金（老齢・障害・遺族）の支給が受けられます。
　加入者は、職業などにより３種類に分かれ、それぞれ加入手続きや保険料の納め方が違ってきます。

　２０歳になると、国民年金に加入しなければならない方全員に年金手帳（基礎年金番号）が送付されます。
　年金に関する手続きは、基礎年金番号により行いますので、就職や転職などのときには、必ず年金手帳の提出
を求められます。
　また、退職して年金を受け取る手続き等のときも必要になります。

●ちょっと増やせる「付加年金」　　　●６０歳から増やせる「任意加入」
　※　詳しい内容や申請方法については、役場町民課国保年金室にお問い合わせください。

■水戸北年金事務所　☎０２９（２３１）２３８１　町民課国保年金室　☎（７２）１１１２（内線１１９）

２０歳がスタート！国民年金
～忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！～

年金手帳は一生使用しますので、大切に保管してください

国民年金を増やしませんか！

生涯の大切なパートナー！　年金手帳

加入種別 職　　業 加入手続き 保　険　料

学生
自営業者
農林漁業者
自由業
無職の方　など
（第２号被保険者又は第３号被
保険者に該当しない方）

会社員
公務員　など
（厚生年金や共済組合等に加入
している方）

第２号被保険者に扶養されて
いる配偶者
（２０歳以上６０歳未満の方）

大子町役場町民課国保年金
室で受け付けます。
（２０歳前に年金事務所より国民年
金被保険者加入届が送付されま
す。）

勤務する事業所等が加入手
続きを行います。
（２０歳前に厚生年金等に加入して
いた方は自動的に国民年金加入者
になります。）

配偶者が勤めている事業所
等に届け出をしてください。

年金事務所から送付される
納付書で納付。便利な口座
振替もあります。
（納めるのが困難な場合は、「保険
料免除制度」「学生納付猶予制度」
「若年者納付猶予制度」があります
ので、気軽に窓口へご相談ください。）

厚生年金保険料・共済組合
掛金に含まれています。

個人で保険料を納める必要
はありません。

第１号被保険者

第２号被保険者

第３号被保険者
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　大子町地域包括支援センターが開設してもうすぐ２年になります。
　地域で暮らす皆さんにお気軽にご利用いただくために、地域包括支援センターで行っている業務をご
紹介します。

　介護予防とは、介護が必要な状態になることを未然に防ぐとともに、たとえ介護を
受けるようになっても、できるだけ身体の機能を維持・向上させることです。

　判断能力が不十分なため、日常生活に困っている方に対して、自立した地域生活が安心し
て送れるように支援します。

要支援１又は要支援２と認定され、介護予防のサービスを利用される方
　日頃の生活の様子やお体の状況、ご希望をお聞きし、自立した生活を支えるための計画（介護予防ケア
プラン）を作成し、それぞれの方に合ったサービスが利用できるように調整していきます。サービスの利
用が開始された後も、ご本人及びご家族と連絡を取り合いながら支援していきます。

地域包括支援センターは高齢者の安心を守る
お手伝いをします

・自分や家族の健康のことが心配　・介護保険について知りたい
・近所の○○さん、最近見かけないけどどうしたのかな？
・隣の人がいじめられているみたい　・最近、家族がおかしなことを言うようになった
・一人暮らしで身の回りのことを行うのが大変になった　・家族で介護するのが限界だ　など

　地域包括支援センターは高齢者の相談の窓口です。
　こんなことを相談したら恥ずかしいな・・・などとは思わずに、困ったときや悩んだときには
お気軽にご相談ください。
　主任ケアマネジャー（主任介護支援専門員）、社会福祉士、保健師が相談にお応えします。
　また、匿名での相談にも対応いたします。

■大子町地域包括支援センター　☎（72）1175　FAX（72）6613

介護予防の支援

総合相談

対象１

要支援・要介護の状態になるおそれのある方
　該当者には、保健センターで実施している介護予防教室の通知を送付します。通知が届きましたら、お
申し込みのうえ、ご参加ください。

対象２

認知症、知的障害、精神障害などの理由で判断能力の不十分な方
　財産管理や日常生活での、さまざまな契約などを行うことは難しい場合があります。
このような方が、悪徳商法の被害者になるなどの不利益から、権利と財産を守るために、成年後見制度
があります。

対象１

虐待にあっている方
　虐待の早期発見に努め高齢者の皆さんを守るための法律、高齢者虐待防止法があります。
　虐待とは、
　　①たたく、殴る　②介護や世話が必要なのにしない　③侮辱する言葉、人前でわざと恥をかかせる
　　④わいせつな行為をする　　⑤必要なお金を渡さない、使わせない　など
　ご本人や周りの人が気付かないこともありますので、虐待の早期発見のためには、地域の皆さんのご
理解とご協力が必要です。

対象２

思い当たることはありませんか？

　すべての高齢者、その周りの方が対象です。

権利擁護

～高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して生活が続けられるように～

お気軽にご相談ください
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2

01
0

元日

　

役場仕事始め

定期健康相談

心配ごと相談

七草

巡回労働相談

就職支援出張相談

大子町成人のつどい

成人の日

消防出初め式

定期健康相談

心配ごと相談

就職支援出張相談

　

一日社会保険事務所

定期健康相談

消費者相談員巡回　

「広報だいご」2月号発行

心配ごと相談

弁護士無料法律相談

巡回労働相談

就職支援出張相談

こころの相談

定期健康相談

心配ごと相談

　

就職支援出張相談

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

要予約

一般

一般

一般

13:30～15:00

13:00～15:00

10:00～14:30

10:00～15:00

13:30～15:00

13:00～15:00

10:00～15:00

10:00～14:00

13:30～15:00

13:00～15:00

13:00～15:00

10:00～12:00

10:00～14:30

10:00～15:00

13:00～16:00

13:30～15:00

13:00～15:00

10:00～15:00

日付 場所 時間 問合せ 対　象　者 行　　事　　名 

主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更になる場合もあります。

（72）1148
（72）1149
（72）6611
（72）2005

（72）1114
（72）1138
（72）1112
（72）1117
（72）6611
（72）1175
（72）1148
（72）0119
（72）2005

中 央 公 民 館
リフレッシュセンター
保 健 セ ン タ ー
高 齢 者 セ ン タ ー
役 場 庁 議 室
役 場 第 1 会 議 室
役場第1分室会議室
総 務 課
企 画 観 光 課
町 民 課
福 祉 課
健 康 増 進 課
地域包括支援センター
生 涯 学 習 課
消 防 本 部
社 会 福 祉 協 議 会

連　絡　先

1

慈泉堂病院　☎（72）1550
久保田病院　☎（72）0023
保内郷メディカルクリニック　☎（72）0179

救急協力当番病院

保内郷メディカルクリニック
久保田病院
慈泉堂病院
保内郷メディカルクリニック
慈泉堂病院
保内郷メディカルクリニック

12月28日㈪～ 31日㈭
1月 1日㈮～ 1月10日㈰
11日㈪～ 17日㈰
 18日㈪～ 24日㈰
25日㈪～ 28日㈭
29日㈮～ 31日㈰

病　院月　日

協

高

企

企

協

健

企 企

公 企

公 企

公 企

分 企

公

企公

民

公

分

健

健

協

保

保

健保

保

健

高

協

高

協高

高

保

活

公

観
総

会

保

民

分

睦月・January

公
リ
保
高
庁
会
分

民

総
企

福
健
地
涯

協
消

★人　口　21,024人（－ 14／－389）
　　男　　10,345人（－ 2／－192）
　　女　　10,679人（－ 12／－197）
★世帯数　 7,779戸（＋ 1／＋ 3）

（前月比／前年比）

町の人口と世帯

1月の納付のお知らせ
★町県民税　　　　　　　４期分
★国民健康保険税　　　　７期分
★介護保険料　　　　　　７期分
★後期高齢者医療保険料　７期分

税務課　☎（７２）１１１６

平成21年
12月1日現在

納期限は、2月1日㈪です。
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フ

ト
だ
い
ご
写
真
で
振
り
返
る
２
０
０
９
年

『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課（☎７２－１１１４）にご連絡ください。

成人のつどい（１／１１） 出初め式（１／１２） 職場対抗駅伝大会（２／１）

節分
奥久慈湯の里大子マラソン大会（３／８） 卒業式

入学式

ＯＳＪ奥久慈トレイル５０Ｋ（４／１２）

袋田交流センター完成（４／２８）
常陸国ＹＯＳＡＫＯＩ祭り
（５／１７・１８）

老人クラブ対抗クロッケー大会
（５／２６）

小学校陸上競技大会（６／３）
東京理科大学大子研修センター開所

（７／２７）

奥久慈大子少年サッカー大会「若鮎杯」
（８／１・２）

鮎のつかみどり大会（８／２） 中学校体育祭（９／５）

給食費無料化スタート（１０／１）

第１８回奥久慈大子まつり（１０／２５）

奥久慈グリーンライン林道完成
（１１／１９）防火パレード（１１／１９） ライトアップ

１月 ２月

３月

４月 ５月

６月 ７月

８月
９月 10月

11月 12月
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