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花と緑と若者の住む  互いに支え合う心豊かなまち



　

平
成
20
年
度
か
ら
進
め
て
い
る

Ｊ
Ｒ
常
陸
大
子
駅
の
駅
前
ロ
ー
タ

リ
ー
整
備
が
、
こ
の
３
月
に
完
了

す
る
予
定
で
す
。

　

町
の
玄
関
口
と
も
い
え
る
ロ
ー
タ

リ
ー
の
中
心
に
は
、
陶
芸
家
ゲ
ル
ト
・ク

ナ
ッ
パ
ー
さ
ん
（
塙
）
作
の
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
が
設
置
さ
れ
る
ほ
か
、

中
央
公
民
館
敷
地
か
ら
移
設
さ
れ
た

Ｓ
Ｌ
の
車
両
展
示
が
あ
り
、
駅
を
利

用
す
る
方
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
一
般
車
両
や
バ
ス
、
タ
ク

シ
ー
な
ど
の
専
用
通
行
レ
ー
ン
が
設

置
さ
れ
る
ほ
か
、
町
営
駐
車
場
が
整

備
さ
れ
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
よ
り

も
更
に
利
便
性
の
向
上
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

Ｊ
Ｒ
常
陸
大
子
駅
前

ロ
ー
タ
リ
ー
整
備
が

完
了
間
近

大子広域公園
オートキャンプ場
グリンヴィラが
キャンプ場ランキングで
東日本第１位を獲得！！

大子広域公園
オートキャンプ場
グリンヴィラが
キャンプ場ランキングで
東日本第１位を獲得！！
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　茨城県広報コンクールは、県及び県広報研究会が行政
広報活動の技術向上を目的に平成22年1月から12月の間
に県内の市町村が発行・発表した各種広報作品を対象に行っているもので、「広報紙」「ウェブサイト」
などの部門があります。
　今回のコンクールでは優秀作品の選考にインターネット投票が導入され、大子町は総投票数295票
のうち147票を獲得し、見事ウェブサイト部門において特選を受賞しました。
　町のホームページは、平成９年２月の開設以来、「観光情報」と「行政・くらしの情報」の２つを軸
に、常に新鮮な情報提供を目指し、ラ
イブカメラや動画を導入するなどの更
新とリニューアルを繰り返しながら運
営してきた結果、現在では１か月あた
り平均25,000件ものアクセスをいただ
いています。
　各部門の結果は次のとおりです。

http://www.town.daigo.ibaraki.jp/

水　戸　市

城　里　町

かすみがうら市

常陸太田市

大子町
水　戸　市

日　立　市

準特選特　選

広報紙部門

ウェブサイト部門

写真部門

映像部門

大子町公式ホームページが
平成22年茨城県広報
コンクールで特選を受賞！

大子広域公園
オートキャンプ場
グリンヴィラが
キャンプ場ランキングで
東日本第１位を獲得！！

大子広域公園
オートキャンプ場
グリンヴィラが
キャンプ場ランキングで
東日本第１位を獲得！！

大子広域公園
オートキャンプ場
グリンヴィラが
キャンプ場ランキングで
東日本第１位を獲得！！

大子広域公園
オートキャンプ場
グリンヴィラが
キャンプ場ランキングで
東日本第１位を獲得！！
　施設の充実しているオートキャンプ場として、
毎年専門誌の人気ランキングで上位にランクイ
ンして全国にその名を知られるようになった「グ
リンヴィラ」が、２０１０年度の人気投票において
東日本部門の第１位に輝きました。
　平成１４年７月の開場以来、精力的に集客に
努めている「グリンヴィラ」は、高規格な設備と
スタッフの心のこもった対応で人気を博し、年間
約３３，０００人もの利用客で賑わっています。
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児童扶養手当＆
特別児童扶養手当

児
童
扶
養
手
当
＆

特
別
児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当
＆

特
別
児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当

き
◆
公
的
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
場
合

◆
遺
族
補
償
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
場
合
又
は
こ
れ
か
ら
給
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
受
給
資
格
者

に
養
育
さ
れ
て
い
る
場
合
で
、
こ

の
給
付
の
事
由
発
生
日
か
ら
６
年

を
経
過
し
て
い
な
い
と
き

◆
父
又
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て

い
る
と
き

◆
母
又
は
父
の
配
偶
者
に
養
育
さ
れ

て
い
る
と
き

◆
児
童
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る

と
き

　

受
給
資
格
者
、
そ
の
配
偶
者
又
は

同
居
の
扶
養
義
務
者
（
父
母
・
祖
父

母
・
子
・
兄
弟
な
ど
）
の
前
年
の
所

得
が
次
の
表
の
限
度
額
以
上
で
あ
る

場
合
は
、
そ
の
年
度
（
８
月
か
ら
翌

年
７
月
ま
で
）
の
手
当
の
一
部
又
は

　

父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
父
又

は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い

子
ど
も
が
育
成
さ
れ
る
家
庭
の
生
活

の
安
定
と
自
立
の
促
進
を
目
的
と
し

て
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

　

手
当
の
対
象
と
な
る
児
童
は
、
次

に
挙
げ
る
支
給
要
件
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
児
童
で
す
（
18
歳
に
達
す

る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

の
間
に
あ
る
児
童
、
身
体
又
は
精
神

に
障
害
の
あ
る
場
合
は
20
歳
未
満
の

児
童
）
。

◆
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

◆
父
又
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

◆
父
又
は
母
が
重
度
の
障
害
に
あ
る

児
童

◆
父
又
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な

い
児
童

◆
父
又
は
母
か
ら
１
年
以
上
に
わ
た

り
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童

◆
父
又
は
母
が
１
年
以
上
に
わ
た
り

拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

◆
母
が
婚
姻
し
な
い
で
生
ま
れ
た
児

童
◆
棄
児
な
ど
で
、
母
が
児
童
を
懐
胎

し
た
当
時
の
事
情
が
不
明
で
あ
る

児
童

◆
日
本
国
内
に
住
所
を
有
し
な
い
と

す
。
）

　

請
求
者
（
本
人
）
や
配
偶
者
及
び

扶
養
義
務
者
の
方
の
所
得
が
次
の
表

の
限
度
額
以
上
で
あ
る
場
合
は
、
そ

の
年
度（
８
月
か
ら
翌
年
７
月
ま
で
）

の
手
当
の
支
給
が
停
止
と
な
り
ま
す
。

　

精
神
、
知
的
又
は
身
体
障
害
等
の

あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
の
福
祉
の
増

進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
支
給

さ
れ
る
手
当
で
す
。

◆
身
体
障
害
者
手
帳
の
お
お
む
ね
１

級
、
２
級
、
３
級
程
度
に
該
当
す

る
児
童（
内
部
的
疾
患
を
含
む
。
）

◆
療
育
手
帳
の
判
定
が
Ⓐ
・
Ａ
・
Ｂ

程
度
の
知
的
障
害
又
は
同
程
度
の

精
神
障
害
の
児
童
（
手
帳
を
お
持

ち
で
な
い
方
も
対
象
に
な
り
ま

※
こ
れ
ら
の
手
当
は
、
申
請
を
し
な

け
れ
ば
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　

福
祉
課 

社
会
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎（
７
２
）１
１
１
７ 

内
線
１
３
６

手
当
の
対
象
と
な
る
児
童

手
当
の
支
給
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

所
得
に
よ
る
支
給
制
限

手
当
の
対
象
と
な
る
児
童

ご
存
知
で
す
か

所
得
に
よ
る
支
給
制
限

全
部
の
支
給
が
制
限
さ
れ
ま
す
。
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●
支
給
月
額（
児
童
１
人
に
つ
き
）

１
級

５
０
，５
５
０
円

２
級

３
３
，６
７
０
円

所得

扶養親族数
請求者（本人） 配偶者及び

扶養義務者

0人 4,596,000円 6,287,000円

1人 4,976,000円 6,536,000円

2人 5,356,000円 6,749,000円

3人 5,736,000円 6,962,000円

4人～ 以下380,000円ずつ加算 以下213,000円ずつ加算

●請求者等の所得制限限度額

所得

扶養親族数

受給資格者（本人） 配偶者、扶養義務者、
孤児等の養育者全部支給 一部支給

0人 19万円 192万円 236万円

1人 57万円 230万円 274万円

2人 95万円 268万円 312万円

3人 133万円 306万円 350万円

4人～ 1人につき38万円加算

●受給資格者等の所得制限限度額

対象
児童数 全部支給 一　部　支　給

1人 41,550円 所得に応じて
41,540円～9,810円

2人 46,550円 児童1人の手当額に
5,000円加算した額

3人～ 児童1人増すごとに
3,000円加算した額

●支給月額（平成23年度）



■水戸北年金事務所 ☎０２９（２３１）２３８１　■町民課国保年金室 ☎（７２）１１１２  内線１１８

「口座振替」が
“便利”“便利”“便利”でで“お得”“お得”“お得”です !!

　保険料は、20歳から60歳になるまでの40年間納めます。納め忘れがあると、将来「老齢基礎年
金」が少なくなることはもちろんですが、納め忘れが多いと受給資格期間を満たすことができず「老
齢基礎年金」が受けられなくなる場合があります。
　また、万が一のときの「障害基礎年金」や「遺族基礎年金」なども受けられなくなる場合がありま
す。もう一度、納め忘れがないかどうか納付書でご確認ください。一部免除を受けている方も、納め
忘れがあるとその期間は未納期間になり、年金の受給資格期間や年金額に反映されませんのでご注意
ください。

　口座振替の手続は、「口座振替納付申出書」に必要事
項を記入、押印（お届け印）し、金融機関や年金事務
所、役場町民課に提出するだけです。
　申出書は、それぞれの提出先にありますので、便利
でお得な『口座振替』をご利用ください。

　納めるのが困難なときは、保険料免除制度・若年者納付猶予制度・学生納付
特例制度がありますので、未納のままにせずお気軽にご相談ください。

国民年金保険料の納め忘れはありませんか？国民年金保険料の納め忘れはありませんか？

翌月末に振替（例えば、５月分は翌６月末日に振替）
します。【割引無】

当月末に振替（例えば、５月分は５月末日に振替）し
ます。【割引有】

６か月分の保険料を４月末日と１０月末日に振替（例
えば、４～９月分は４月末日に振替）します。【割引有】

１年分の保険料を４月末日に振替（４月～翌３月分）し
ます。【割引有】

☆毎月納付
（翌月末振替）

☆毎月納付
（当月末振替）

☆６か月前納

☆１年前納

※振替日が休日の場合は、翌営業日に振替されます。
※一部納付（一部免除）されている方は、「毎月納付（翌月末振替）」のみのご利用となります。

平成２３年度の１か月の国民年金保険料は
前年度より８０円安い

１５，０２０円

自動引落しで納め忘れの
心配がありません安心安心 金融機関等に行く手間と

時間が省けます便利便利

１度の手続でＯＫ！
手数料もいりません簡単簡単 早割・前納にすると

割引が受けられますお得お得

国民年金保険料の納付は
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奥
久
慈
米
の
贈
呈

み
ん
な
の
ま
い
ん

職
場
対
抗
駅
伝

　

１
月
15
日
（
土
）
と
16
日
（
日
）
の
２
日
間
に
わ
た
っ

て
、「
み
ん
な
の
ま
い
ん
全
員
集
合
！
」
が
「
ま
い
ん
」

文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
延
べ
６
０
０
人
の
観
客
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
「
ま
い
ん
」
を
も
っ
と
身
近
に
感

じ
て
も
ら
う
事
を
目

標
に
、
文
化
福
祉
会

館
自
主
運
営
委
員
会

の
企
画
委
員
の
皆
さ

ん
が
中
心
に
な
り
企

画
さ
れ
た
も
の
で
、

総
勢
40
組
３
３
０
人

を
超
え
る
出
演
者
が

集
ま
り
、
文
化
ホ
ー

ル
の
ス
テ
ー
ジ
を

使
っ
て
様
々
な
ジ
ャ

ン
ル
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
披
露
し
ま
し

た
。

　

２
月
３
日（
木
）
に
Ｊ
Ａ
茨
城
み
ど
り
（
柏
盛
幸

組
合
長
）
か
ら
町
へ
、
大
子
町
産
最
高
級
米
の
「
奥

久
慈
の
恵
み  

う
ま
か
っ
ぺ
」
１
５
０
キ
ロ
（
町
内

学
校
給
食
１
日
分
）を
贈
呈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

町
長
室
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
で
は
、
柏
組
合
長
か

ら
「
児
童
・
生
徒
た
ち
に
地
元
産
の
農
産
物
の
良
さ

を
知
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
安
心
・
安
全
な
食
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
に
な
れ
ば
。
」
と
あ
い
さ
つ
が

あ
り
、
益
子
町
長
か
ら
は
「
町
で
は
年
間
１
８
ト
ン

ぐ
ら
い
給
食
用
と
し
て
大
子
産
米
を
購
入
し
て
い

る
。
子
ど
も
達
の
た
め
に
は
安
心
・
安
全
な
食
が
欠

か
せ
な
い
。
と
て
も
あ
り
が
た
い
こ
と
。
」
と
お
礼

の
こ
と
ば
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
贈
呈
米
は
、
２
月

23
日
（
水
）
の
給
食
で
提
供
さ
れ
ま
す
。

　

２
月
６
日
（
日
）
に
「
第
40
回
職
場
対
抗

駅
伝
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
27
チ
ー
ム
（
職

場
対
抗
の
部
15
チ
ー
ム
・
一
般
の
部
12
チ
ー

ム
）
が
参
加
し
、
大
子
駅
前
か
ら
大
子
広
域

公
園
ま
で
の
６
区
間
（
23
・
４
㎞
）
で
競
い

ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
職
場
対
抗
の
部
】

優　

勝　

東
電
水
戸

準
優
勝　

消
防
本
部

３　

位　

油
研
ボ
ン
バ
ー
ズ

【
一
般
の
部
】

優　

勝　

北
茨
城
走
友
会
Ａ

準
優
勝　

上
小
川
Ｊ
Ｃ

３　

位　

大
子
清
流
高
野
球
部
Ａ
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野
球
教
室

　

１
月
15
日
（
土
）
に
、
町
内
野
球
愛
好
者
で
組
織

す
る
大
子
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
主
催
の
「
大

子
野
球
塾
」
が
広
域
公
園
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
ゲ
ス
ト
と
し
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ヤ
ン
キ
ー
ス
所

属
の
井
川
慶
投
手
（
大
洗
町
出
身
）
を
始
め
、
社
会

人
野
球
元
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
北
の
唐
沢
敬
さ
ん
と
元
Ｊ
Ｒ
東

日
本
の
黒
鳥
洋
之
さ
ん
を
招
き
、
野
球
の
基
本
と
な

る
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
中
心
に
指
導
し
ま
し
た
。

　

井
川
投
手
は
、
参
加
し
た
町
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
や
リ
ト
ル
リ
ー
グ
、
中
学
校
の
野
球
部
で
活
動
し

て
い
る
選
手
一
人
一
人
に
声
を
か
け
、
質
問
に
答
え

な
が
ら
丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
ド
ル
廻
廊

教
育
振
興
大
会

　

オ
リ
オ
ン
座
が
輝
く
２
月
５
日
（
土
）
の
夜
、
前
冥
賀
里
山
を
守
る
会
主

催
の
「
第
２
回
キ
ャ
ン
ド
ル
廻
廊
in
白
井
沢
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
だ
雪
の
残
る
白
井

沢
農
道
が
約
４
０
０
ｍ

に
わ
た
っ
て
竹
筒
キ
ャ

ン
ド
ル
で
灯
さ
れ
、
闇

の
中
に
優
雅
な
光
の
廻

廊
が
浮
か
ぶ
光
景
に
、

見
物
に
訪
れ
た
方
々
は

心
奪
わ
れ
、
寒
さ
も
忘
れ
て
し
ば
し
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
地
元
陶
芸
愛
好
者
の
協
力
に
よ
る
作
品
展
示

が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
甘
酒
と
豚
汁
が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
平
成
22
年
度
大
子
町
教
育
振
興
大
会
」
が
、２
月
８
日
（
火
）
に
「
ま

い
ん
」
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

30
年
以
上
の
長
き
に
わ
た
り
勤
務
さ
れ
て
い
る
教
職
員
と
優
良
学
校

へ
の
表
彰
状
と
、
教
育
振
興
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
状
贈
呈

が
行
わ
れ
た
ほ
か
、環
境
美
化
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
は
、
記
念
講
演
会
が
催
さ
れ
、
水
戸
市
在
住
の
花
火
師
で

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
仕
事
の
流
儀
」
に
出
演
さ
れ
た
こ
と

も
あ
る
野
村
陽
一
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、「
伝
統
を
守
り
、
常

に
新
し
い
発
想
と
技
術
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
題
し
て
ご
講
演
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
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子ども子ども子ども
読書の街読書の街読書の街

「読む・調べる」習慣の
　　　　確立に向けて

大子町

■大子町児童生徒読書活動推進委員会　学校教育課内　☎（79）0170

　　　　　　読書から得た感
動を絵画で表現することで、
幼児・児童・生徒の読書力や
表現力を養うとともに読書活
動の推進を図ることを目的
に、読書感想画コンクールを
実施しました。
　審査の結果、最
優秀賞（9点）、優秀
賞（14点）、入選
（67点）の入賞作品
が決定しました。
　また、入賞作品
については、２月
11日から15日ま
で、中央公民館講
堂で展示をしまし
た。

読書集会を開催しました!!読書集会を開催しました!!読書集会を開催しました!!読書集会を開催しました!!

最優秀賞　幼　　児　大子幼稚園　　糸井　駿平　ジャックとまめのき
　〃 　　小学１年　上小川小学校 　益子　夏綺　かわいいだちょう
　〃 　　小学２年　依上小学校　　石井　百世　さみしがりやのサンタさん
　〃 　　小学３年　だいご小学校 　佐藤　瑞萌　ルルとララのスウィートポテト
　〃 　　小学４年　黒沢小学校　　金澤　寛希　デルトラクエスト２嘆きの湖
　〃 　　小学５年　袋田小学校　　菊池　　篤　竜の巣
　〃 　　小学６年　さはら小学校 　吉成　慶太　ねずみの騎士デスペローの物語
　〃 　　中学１年　大子中学校　　藤田ともみ　ブレイブ・ストーリー
　〃 　　中学２年　生瀬中学校　　本田美南子　パパ、ママ、あいしてる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－エレナが残したメッセージ－

賞 部　門 学校等名 氏名 本の題名

県北地域
振興の要世界に向けた情報発信・みんなで作るジオパーク

　茨城県北ジオパーク推進協議会が発足してからほぼ１年がたちました。あっという間の
１年でしたが、茨城県北ジオパークの実現に向けて、確実に活動が進んでいます。今回
は、茨城県北ジオパークを世界に広げる活動について報告したいと思います。
　１月２９日と３０日に、茨城県北ジオパーク推進協議会は全国地質調査業連合会によるジオツアー「琥珀とアンモナ
イトを求めて・ジオロジストと行くときわ路ジオツアー」のお手伝いをしました。その中で、五浦海岸のジオサイトの
案内を担当しました。このジオツアーは、外国人にとって日本のジオツアーがどれだけ魅力があるかを実地に検証す
る目的で行われました。アメリカ、フランス、インド、中国、韓国からの参加者にモニターをしてもらいました。
　全員が北茨城を訪ねるのは初めてでした。最初は、本当に楽しんでもらえるかどうか心配でしたが、最後にはほと

んどの方がもう一度訪ねたいと言ってくれました。五浦海岸の雄大な自然、太平洋か
ら登る朝日、地元特産のアンコウ料理には大変満足したようでした。岡倉天心が、五浦
の地形・地質に感動して六角堂を立てたのではないかという仮説にも興味を示してい
ました。
　宿には、２人の茨城県北ジオパーク推進協議会副会長も応援に駆けつけていただけ
ました。また、宿の若女将には着物姿でジオツアーに参加していただき、流暢な英語で
対応いただきました。地元のインタープリター（昨年インタープリター養成講座を修
了された方）が、４名も駆けつけて、果敢に説明に挑みました。茨城大学の大学院生、留
学生がそれを補助したり、通訳を務めたりしました。地元の人々が真剣に取り組んだ姿
は、参加した外国人にも印象深かったようです。まだまだ、解決しなければならない課
題はたくさんありますが、茨城県北ジオパークは世界にも目を向け始めました。今後、
茨城空港の活用などとも関連して、本格的な事業展開をめざしたいものです。

茨城県北ジオパーク運営委員長　茨城大学教授　天野一男

県県
振世界に向けた情報発信 みんな 作るジオパ向向けけ

茨城県北ジオパーク構想だより❺茨城県北ジオパーク構想だより❺構想茨城県北ジオパーク構想だより❺
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　日本一厳しいコースといわれる「奥久慈トレイル50K」が、4月10日（日）に、大子町と常
陸太田市を会場に開催されます。それに伴い、大会当日にボランティアスタッフとしてご協力
いただける方を募集しております。
　業務内容は、大子町西金（湯沢地区）及び常陸太田市（釜の平地区）に設置するエイドス
テーション（給水所）での給水補助です。
　ご協力いただける方は、企画観光課内観光商工グループへご連絡をお願いします。
　　　　　大子町役場 企画観光課 観光商工グループ
　　　　　☎（７２）１１３８

「奥久慈トレイル５０K」とは…
　この大会は、OSJ（アウトドアスポーツジャパン）が運営す
るトレイルランニングレースシリーズの第４戦になっていま
す。常陸太田市の竜神ダムからスタートし、大子町袋田の町
営駐車場までのコース距離５７㎞でタイムを競います。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。
●２０１１ OSJ奥久慈トレイル５０Kオフィシャルサイト
　http://www.powersports.co.jp/osjtrail/11_okukuji/index.htm

申込先

2011 OSJ奥久慈トレイル５０K ボランティアスタッフ募集

ポイント
●一般の４年制大学などから幹部自衛官になれる
　陸・海・空自衛隊一般幹部候補生（一般要員）
　海・空自衛隊一般幹部候補生（飛行要員）
　海上自衛隊技術幹部候補生
●幹部候補生学校でしっかり教育
●初任給：214,900円（大卒）
　　　　　232,000円（大学院卒）

データ

応募資格
（概要）

○20歳以上26歳未満の者（22歳未満は大
卒見込含）
○大学院において正規の課程を２年以上修
め、修士の学位を受けた者については28歳
未満の者

受付期間 ２月１日（火）から５月６日（金）まで
（締切日必着）

試験日 第１次試験：５月14日（土）
※５月15日（日）飛行要員希望者のみ

試験種目
筆記試験：一般教養（択一式）、
　　　　　専門（択一式・記述式）
※大学教養課程修了程度

ポイント
●曹となる自衛官を養成するコース。陸・海・空の各部
隊で経験を積み、入隊後、２年９ヶ月経過以降、選
考により曹に昇任します。なお、昇任後は４年で幹部
候補生部内選抜試験の受験資格が得られ、これに合
格すれば幹部に昇任できます。
●応募資格年齢を比較的広くとっているため、高校新卒
者はもちろん、高専卒・大卒・社会人経験者まで多
様な経験を持った人材が入隊します。

データ

応募資格
（概要）

○18歳以上27歳未満の者（S６０.４.２から
H６.４.１までの間に生まれた者）
　ただし平成24年３月高等学校卒業予定者
または中等教育学校卒業予定者のための試
験は第２回目（９月頃）となります。

第１回
受付期間

２月１日（火）から５月６日（金）まで
（締切日必着）

第１回
試験日 第１次試験：５月21日（土）

試験種目
筆記試験：国語、数学、英語（択一式）、
　　　　　作文（700字程度）及び適性検査
※高等学校卒業程度

お問合せ先

陸・海・空幹部自衛官を目指す人へ
一般・技術幹部候補生募集案内

陸・海・空自衛官を目指す人へ
自衛隊一般曹候補生募集案内

自衛隊茨城地方協力本部日立出張所
日立市平和町1-13-7　TEL／FAX 0294-21-1524

●募集コールセンター
　0120-063792（守ろうみんなの国）
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などから

お問合せ先



いきいき　
健康で暮らすために

高血圧予防
～食卓の塩分を見直しましょう～ 保健コーナー保健コーナー保健コーナー

〈薄味を感じさせないコツを取り入れよう〉
　料理の味つけを薄味にすることは、減塩に大き
な効果があります。薄味でも、薄味を感じさせない
でおいしく食べる工夫を調理に加えましょう。

◎酸・香・辛を利用する
　焼き魚や揚げ物などは塩をふりかけるよりも、レ
モンやゆずの絞り汁をかけるとおいしく減塩でき
ます。酢の物やサラダなどに酢・トマト・りんごなど
の酸味を使ってみましょう。また、みそ汁やすまし
汁は薄味にみつば・みょうがなど香りの野菜を具に
したり、七味唐辛子やおろししょうがなどを吸い口
に添えてみましょう。

◎割り醤油を上手に利用する
　だし汁や酢などで醤油を割った、割り醤油を使え
ば、減塩に効果的なうえ、味も引き立ちます。

◎味付けにメリハリをつける
　薄味でも塩味・醤油味の料理に甘みを生かした
甘煮や酸味をきかした酢の物などを組み合わせる
とメリハリができて、満足感が味わえます。また、ど
れもこれも薄味でも減塩が長続きしません。1品
をしっかりした味付けにし、その他を薄味にするな
どの方法も減塩を続ける大きなコツと言えます。

　食塩の成分でもあるナトリウムは、高血圧と大
きく関係していると言われています。
　食塩摂取量の多い人ほど高血圧になりやすく、
高血圧が続くと、全身の血管や心臓、腎臓に負担
がかかり、動脈硬化を起こしてしまいます。動脈硬
化でもろくなった血管が原因で、脳卒中や心筋梗
塞、慢性腎臓病になる恐れがあります。日本人に脳
卒中が多いのも食塩摂取量が多いためと考えられ
ています。

　食塩摂取量の目標は1日あたり男性＝9g女性
＝7.5gです。しかし、茨城県民は１日あたり成人男
性＝12.9g成人女性＝11.4gと、目標より多く摂
取している現状です。もう一度、食卓の塩分を見直
してみましょう。

〈塩分を多く含む食品を知ろう〉
　毎日使う食品にどのくらいの塩分が含まれてい
るかを知ることも大切です。しかし、食塩の量が多
く含まれているからといって、食べてはいけないと
神経質になることはありません。1回に食べる量と
回数を減らすように心がけましょう。

塩と高血圧

1日あたりの食塩摂取量

高血圧を予防するためのポイント 作り方
【だし割り醤油】　　　　【酢割り醤油】

　２　：　 １　：　１　　　２　：　 １　：　１

調味料に含まれる食塩量〈大さじ１杯程度〉
塩 18g　醤油 2.1g　薄口醤油 2.4g　みそ 2.1g
だしの素 6g　めんつゆ 1.2g　ソース 0.9g

醤油 だし汁 酒 醤油 だし汁 酢

レモン汁
でもOK！

野菜や果物にはナトリウムの排泄を促す
カリウムを多く含むので、積極的に
摂ることも高血圧予防につながるよ！

たくあん（３切れ）
約1.3g

たくあん（３切れ）
約1.3g

たくあん（３切れ）
約1.3g

梅干し（１個）
約2.2g

梅干し（１個）
約2.2g

梅干し（１個）
約2.2g

カップ麺（１個）
約5.8g

カップ麺（１個）
約5.8g

カップ麺（１個）
約5.8g

かまぼこ（２切れ）
約0.6g

かまぼこ（２切れ）
約0.6g

かまぼこ（２切れ）
約0.6g

ハム（２枚）
約0.5g
ハム（２枚）
約0.5g
ハム（２枚）
約0.5g

シーチキン（１缶）
約1.4g

シーチキン（１缶）
約1.4g

シーチキン（１缶）
約1.4g メ モ
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2
01
1

弥生・March

定期健康相談

消費者相談

心配ごと相談

巡回労働相談

就職支援出張相談

「お知らせ版」３月号発行日

定期健康相談

消費者相談

飲用井戸水水質検査

就職支援出張相談

一日年金事務所(出張年金相談)

定期健康相談

消費者相談

心配ごと相談

弁護士無料法律相談

巡回労働相談

就職支援出張相談

春分の日

「広報だいご」４月号発行日

献血（大子町役場）

定期健康相談

消費者相談

就職支援出張相談

こころの相談

定期健康相談

消費者相談

○
○
○

○
○

○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○

○
○

○

○
○
○

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

要予約

一般

一般

一般

一般

一般

一般

要予約

一般

一般

13:30～15:00

11:00～15:00

13:00～15:00

10:00～14:30

10:00～15:00

13:30～15:00

11:00～15:00

10:00～11:00

10:00～15:00

10:00～14:00

13:30～15:00

11:00～15:00

13:00～15:00

10:00～12:00

10:00～14:30

10:00～15:00

10:00～15:30

13:30～15:00

11:00～15:00

10:00～15:00

13:00～16:00

13:30～15:00

11:00～15:00

日付 場所 時間 問合せ対　象　者行　　事　　名

救急協力当番病院救急協力当番病院

保

企

文

公

公

保

企

保

公

分

保

企

文

文

公

公

保

企

公

保

保

企

○
○
○

○
○

○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○

○
○
○

○

○
○
○

健

企

協

企

企

健

企

健

企

民

健

企

協

企

企

企

健

健

企

企

健

健

企

3

救急協力当番病院救急協力当番病院

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）
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救急協力当番病院救急協力当番病院救急協力当番病院救急協力当番病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

慈泉堂病院

保内郷メディカルクリニック

久保田病院

00月00日㈪～00月00日㈰ 病　院

（前月比／前年比）

町の人口と世帯 平成23年
2月1日現在

慈泉堂病院　☎（72）1550
久保田病院　☎（72）0023
　　　　　　☎（72）0179保内郷メディカル
ク リ ニ ッ ク

月　日

★人　口　２０，６３５人（－４３／－３２２）
　　男　　１０，１６０人（－１７／－１４７）
　　女　　１０，４７５人（－２６／－１７５）
★世帯数　 ７，７６１戸（－ ９／－ ５）

年度末になりましたので、未納の
税金がありましたら納付願います

3月の納付のお知らせ　税務課☎（７２）１１１６

（７２）１１４８
（７２）１１４９
（７２）６６１１

（７２）１１１４
（７２）１１３８
（７２）１１１２
（７２）１１１７
（７２）６６１１
（７２）１１７５
（７２）１１４８
（７２）０１１９
（７２）２００５
（７２）２００５
（７２）２221

中 央 公 民 館
リフレッシュセンター
保 健 セ ン タ ー
役 場 庁 議 室
役 場 第 １ 会 議 室
役場第１分室会議室
総 務 課
企 画 観 光 課
町 民 課
福 祉 課
健 康 増 進 課
地域包括支援センター
生 涯 学 習 課
消 防 本 部
社 会 福 祉 協 議 会
文 化 福 祉 会 館
水 道 課

連　絡　先
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

公
リ
保
庁
会
分
総
企
民
福
健
地
涯
消
協
文
水

２月２１日（月）～ ２７日（日）

２８日（月）～３月 ６日（日）

３月 ７日（月）～ １３日（日）

１４日（月）～ ２０日（日）

２１日（月）～ ２７日（日）

２８日（月）～４月 ３日（日）

主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更になる場合もあります。
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　大子町の豊かな自然や風情ある景色を題材とする「第２回奥久慈大子フォト
コンテスト」が開催され、地元をはじめ全国から151点の応募がありました。
いずれ劣らぬ力作ぞろいの作品から30点が入賞し、最優秀賞には北原幸子さん
（大子町）の「雄大（袋田の滝）」が選ばれました。

第
２
回
奥
久
慈
大
子
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

第
２
回
奥
久
慈
大
子
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課☎（72）1114までご連絡ください。※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課☎（72）1114までご連絡ください。※『広報だいご』に掲載されている写真を希望の方は総務課☎（72）1114までご連絡ください。

フ
ォ
ト
だ
い
ご

風  韻

荒井　健一　
「凍てつく滝」
写真家 浅井慎平先生
の評／うっかりすると
見過ごしてしまう感じだ
が、作者の心象が情景
と一緒になっている。自
然と人間の、ある種の
気持ちの交流、同化が
感じられる。こういう作
品が応募されてきたこ
とは、風景の見方とし
て好ましい。厳しい冬
の感じと人生をオーバ
ーラップさせている良
さがあった。

北原　幸子　「雄大（袋田の滝）」
写真家 浅井慎平先生の評／真正面から、奇をて
らわずに、滝を非常に克明に描写している。写真な
らではのディティールの陰影、光と影がくまなく写さ
れている。上部の青空がのぞいている感じ、滝の
雄大さを一瞬で止めてみせた。最優秀にふさわし
い堂 た々る作品。

★最優秀賞★優秀賞

★優秀賞

飯田　正弘　「ふれあい桜」
写真家 浅井慎平先生の評／桜の作品はたくさんあるが、これだけ
大きな空の下の桜を撮るというのは少ない。桜を撮ったというより、
桜のある情景を撮った感じが伝わる。春の柔らかい空気感が残って
いて、これだけ空を背景にした桜もあまり見ることができない。そうい
う視点を評価できた。青空と桜の色がバランス良く目に入ってきて癒
される作品だと思う。こういうタイプの写真が今回少なかったので、
目をひいた。

★NHK水戸放送局長賞

★NHK水戸放送局長賞

★
Ｎ
Ｈ
Ｋ
水
戸
放
送
局
長
賞

金
谷　

隆「
春
の
淡
雪
」

綿引　勝春「田植の頃」

北原　信男「氷川景」
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