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ニュースだいごニュースだいご

　１月１２日に、大子温泉やみぞで
「平成２９年大子町新春の集い」が開
催され、国会議員をはじめ、県議会
議員、町議会議員、行政連絡区長、
各種団体や企業の代表者など２０１
人が出席し、新年のあいさつを交わ
しました。
　また、叙勲及び褒章受章者の紹介
が行われ、花束が贈られました。

キャンプ場ランキング 東日本１位
大子広域公園オートキャンプ場グリンヴィラ

　今年の７月で開園１５周年を迎える大子広域公園オートキャンプ場グリンヴィラが、アウトドア専
門誌「月刊ガルヴィ」で発表された「人気キャンプ場ランキングベスト２０」で、堂々の東日本第１
位に選ばれました。グリンヴィラが１位に選ばれたのは、２００２年の開園以来今回で７度目です。
　また、グリンヴィラは、全国に８か所しかない最高位の５つ星キャンプ場の認定を受けており、年
間を通して行われる季節のイベントや、充実した施設、スタッフの温かい対応が、たくさんの利用者
から支持されています。

スタッフ発案で季節ごとに開催されるイベント

■問合せ　大子広域公園オートキャンプ場グリンヴィラ　☎79-0031

大子町新春の集い大子町新春の集い

叙勲・褒章受章者（順不同）
《叙勲受章者》黒田　宏さん　安島壽廣さん　二平幾久男さん
　　　　　　　藤田冨彦さん　植木之夫さん
《褒章受章者》齋藤義一さん　肥髙　昭さん
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スポーツを
もっと身近に
スポーツを
もっと身近に

　１月２０日に、久慈川荘で公益社
団法人２４時間テレビチャリティー
委員会（日本テレビ）から寄贈され
た福祉車両の納車式が行われまし
た。この車両は、２４時間テレビに
寄せられた寄付金を活用した車両
で、浴槽やボイラーなどの入浴に必
要な機材一式を載せることができる
訪問入浴車となっています。

訪問入浴車が
寄贈されました
訪問入浴車が
寄贈されました

女性教育振興大会女性教育振興大会

　１月１９日に、文化福祉会館「まいん」
で、「食の安全　未来を担う子供たちに
伝えたいこと」をテーマに、第４８回
大子町女性教育振興大会が開催されまし
た。
　また、「里山は「薬箱」　～植物の抗酸
力で免疫力を高めましょう～」という演
題で、薬食料理教室「桑の実」を主宰す
る沢木みずほ氏が、自然界の植物の効能
について講演を行いました。

　１月２６日に、文化福祉会館「ま
いん」で「大子町と日本体育大学と
の体育・スポーツ振興に関する協定」
調印式が行われました。この協定は、
平成３１年の茨城国体、その翌年に
開催される東京オリンピックに向け、
さらなる推進を目指すことを目的と
して結ばれ、町と大学の相互協力に
関するものとなっています。

　調印式の中で日本体育大学の松浪理事長は、「大子町は東京都世田谷区に大学を一つ持ったと
思ってどんどん活用してほしい」と述べました。
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臨時福祉給付金（経済対策分）について
　平成 26 年 4 月からの消費税率の引上げに際し、所得の少ない方に対して、制度的な対
応を行うまでの間の暫定的・臨時的な措置として国が実施するものです。

○支給対象者
　以下の条件を満たす方が対象となります。
　(1) 基準日（平成 28 年 1 月 1 日）において、大子町に住民票がある方
　(2) 平成 28 年度分の町民税（均等割）が課税されていない方

※住民税が課税されている方に扶養されている方や、生活保護を受けている方などは
対象外です。

○給付額
　１人につき１５，０００円（支給は１回限りです。）

○申請方法
　２月下旬に、給付金の対象となる方に申請書をお送りします。
　申請書に必要事項を記入・捺印、必要書類の写しを添付（必要な方のみ）のうえ、同封
の返信用封筒にて返送いただくか給付金受付窓口に直接提出してください。

○申請窓口：役場　福祉課　「臨時福祉給付金」受付窓口
　　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分　（月～金　土日祝日除く）

　受付開始直後は申請が集中し、窓口の混雑が予想されますので、できるだけ郵送による
申請にご協力をお願いします。
　申請書に口座情報が印字されていない方や昨年度の口座を変更する場合は、振込先金融
機関等を記入し、通帳またはキャッシュカードの写しを添付してください。

○申請期間
　平成 29 年 3 月 1 日（水）～平成 29 年 6 月 1 日（木）

○支給予定開始
　平成 29 年 4 月中旬以降、順次支給予定です。
　※審査の結果、支給対象とならない場合があります。

　給付金を受給後であっても、平成 28 年度分の町民税（均等割）の課税者であること、
または、課税対象者の扶養者であることが確認された場合など、支給対象者の要件に該当
しなくなった場合は、給付金の返還をしていただきますのでご了承ください。

■問合せ　福祉課　社会福祉担当　☎72-1117
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■問合せ　地域包括支援センター　☎72-1175

こんにちは、地域包括支援センターです
地域包括支援センターにご相談ください。

　地域包括支援センターは、高齢者の方々が、住み慣れた地域で生き生きとした暮らしが
できるように支援を行う、皆さんの身近な相談窓口です。主任ケアマネジャー、保健師、
社会福祉士、ケアマネジャーが中心となってそれぞれの専門知識を生かし、互いに連携を
取り合いながら“チーム”として総合的に高齢者の皆さんを支えています。
　様々な取組の中の主な活動内容は、相談の受付と対応です。今回は、その様子について
ご紹介します。

　高齢者の介護は想像以上に大変なことです。一人や家族だけで抱え込まないで、困った
時には、是非、地域包括支援センターにご相談ください。また、地域の皆さんも、「こん
な話をしたことがわかってしまったらどうしよう。でも、心配だ。」と悩むこともあると
思いますが、相談内容やプライバシーに関する秘密は厳守しますので、ご安心ください。

◆高齢者の皆さんやご家族からの相談

◆ご近所の方や民生委員さんからの相談

◆相談受け付け後の対応

◆介護支援専門員への支援

　相談の中で最も多いものは、介護保険に関
する内容です。
・介護保険の認定を受けたい。
・掃除や食事の支度ができなくなったのでサ

ービスを利用したい。
・ゴミ出しのサービスはないか。
・近くに友人がいない。自分も外に出ること

ができないので集いの場所を探している。
・よく転ぶので、運動ができるサービスはな

いか。介護用品は借りられるのか。
・最近同じ話を繰り返し、物忘れもみられ心

配。どう対応すればよいのか。

　大子町は昔からの知り合いが多く、お互いの見
守り関係ができている所が多いようです。
・最近、道に迷うことや、目的地を忘れるこ

とが多くなったようだ。
・介護している嫁さんが疲れているようだ。
・少しずつ家の周りにゴミが増えてきた。
・服装が乱れてきている。
・３食の食事がとれていないようだ。

　電話や来庁による最初の相談で概略を伺い、
問題の整理をした後、ほとんどの場合、自宅
を訪問し、詳しい状況を確認します。
　来庁時の対応や訪問は、複数の職員で対応
します。それぞれの職種のもつ視点から検証
をするためです。また、必ず記録を残しセン
ター内で情報を共有します。
　介護保険サービスの利用につながった時に
は、担当ケアマネジャーにその後の対応を引
き継ぎますが、そうでない場合は、継続的な
電話や訪問で状況の把握に努めています。

　町内では、１５人のケアマネジャーの皆さ
んが活躍しています。
　地域包括支援センターは、ケアマネジャー
の悩みを聞いたり、一緒に訪問をしながら、
ケアプラン作成のお手伝いも行っています。
　また、昨年度からは、毎月定期的に勉強会
を開催し、それぞれのケアマネジャーの能力
向上の支援にも努めています。
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～生活習慣を見直して肥満予防～
保健コーナー

　肥満が恐ろしいのは、生活習慣病の要因になるということです。心疾患や脳血管疾患はどちらも動脈硬化や高血圧、脂質異
常症が危険因子ですが、そのすべてに肥満が関わっています。
　そのほか、糖尿病、痛風などの疾患や睡眠時無呼吸症候群など、さまざまな疾病を引き起こす原因になってしまいます。

○生活習慣病を引き起こす肥満

○肥満の予防と対策

　肥満の原因の一つはエネルギーの過剰摂取が考えられます。腹八分目を意識しましょう。
　また、「主食・主菜・副菜」をそろえるよう心がけることで、バランスを保ちましょう。

食生活を見直しましょう！

○食事のバランスに気を付けましょう
主食：ごはんの目安量…100 ～ 150g
　　　食パンの目安量…6 枚切り 1 枚～ 1 枚 1/2
　　　麺類の目安量…1 玉
主菜：肉、魚、卵、豆製品などのたんぱく質中心のおかず
副菜：野菜、海藻、きのこ
汁物：塩分のとり過ぎを控えるため、1 日 1 回が目安
その他：果物、乳製品（間食に取り入れても良い）

○調味料にも気を付けましょう

○体を動かしましょう！

○食材選びや調理方法にも気を付けましょう

　砂糖や油を使ったおかずが重ならないように意識してみましょう。
　　　　・砂糖が入ったおかずを１品
　　　　・油を使用したおかずを１品
　　　　　　※ノンオイルのドレッシングやポン酢などを使うと、油の量を減らせます。

　肥満を予防・解消するには、エネルギーの消費量を増やすことも大切です。日々の暮らしの中で、こまめに体を動か
す習慣をつけましょう。
・有酸素運動
　有酸素運動は、呼吸が苦しくならない程度で酸素をとりいれながら、ゆっくりと時間をかけて行う運動です。体に適
度な負担を与え、心肺機能を向上し、筋肉、骨など体全体を健康な状態にします。また、酸素を
取り入れながら体を動かすので血行もよくなり、脂肪の燃焼も促進します。ウォーキング、水中
運動が代表的な有酸素運動です。
・基礎代謝量をアップ
　筋肉量が増えると、基礎代謝量（生命維持に必要な基本的エネルギー消費量）が多くなり、エネルギー消費量も増え、
脂肪が付きにくい体をつくることができます。
　寒い季節は外に出にくいですが、家の中でも簡単にできる運動をご紹介します。日々の生活に取り入れてみましょう。

　肉類は種類や部位によってカロリーが異なります。
意識して脂肪分の少ないものを選ぶようにしましょう。

　素材そのものに脂肪分が多い食品の場合は、「蒸す」、
「煮込む」、「網で焼く」など脂肪分を減らす調理方法を
選びましょう。

牛肉・豚肉 鶏肉
バラ

ロース
ヒレ・もも

もも
むね

ささみ

高
　

低
高
　

低

調理方法
揚げる（衣あり）
素揚げ
炒める
焼　く
煮　る
蒸　す

かかとの上げ下げ
①イスなどに手を置き、背筋を伸ばしてまっすぐ立ちます。
②かかとを上げて少し静止し、元の姿勢に戻します。
✿効果「ふくらはぎを動かす運動」✿
　ふくらはぎに筋肉があると体の血流がよくなります。
　新陳代謝の活性化などに効果があると言われています。

■問合せ　健康増進課　健康増進担当　☎72-6611
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高血圧 を予防しましょう

　高血圧は自覚症状がない方も多く、つい見過ごしがちですが、放置していると深刻な病気を引き起こす原因となり
ますので、注意が必要です。
　大子町は高血圧の医療費が茨城県内で一番高くなっています。重症化を防ぐために、高血圧について知り、予防・
改善をしましょう。

○高血圧の診断基準
正　常 正常高値血圧 高血圧

収縮期血圧 129 以下 130 ～ 139 140 以上
拡張期血圧 84 以下 85 ～ 89 90 以上

○血圧について

○血圧を上手にコントロール

　心臓が血液を押しだすときに動脈の血管壁にかかる圧力が血圧で
す。血圧の単位「mmHg」の Hg は水銀の元素記号です。血圧が
180mmHg だとすると、心臓から押し出させた血液が血管に流れ込む
ときに、血管壁に水銀 18㎝（18mm）分の圧力がかかっているという
ことになります。水銀は水よりも約 13.6 倍重い金属なので、水だと約
245㎝の高さに噴き出す水の圧力を直径数 mm の血管壁が受けている
という事になります。
　血圧が高い状態を放置しておくと、血管壁が傷ついて硬くなり、動脈硬化が進んでしまいます。特に脳や心臓
といった大切な臓器で動脈硬化が起きた場合は生命を脅かす危険性もあります。

　高血圧の原因は肥満、塩分のとりすぎ、喫煙、多量飲酒などがあげられます。生活習慣を見直し、リスクを減
少させましょう。
・１日の塩分摂取目標量：男性８ｇ未満　　女性７ｇ未満　　高血圧の方６ｇ未満
・減塩のコツ

・カリウムをとろう
　野菜や果物、海藻、きのこなどには、とりすぎたナトリウム（食塩の成分）を体外へ排出する作用をもつカリ
ウムが含まれています。積極的に食事に取り入れましょう。
・肥満の解消
　肥満になると血圧が上がってしまいます。腹八分目を心がけましょう。
・適度な運動
　ウォーキングや水中運動などの有酸素運動がおすすめです。

245㎝の高さに噴き
出す水の圧力を血
管壁が受けている。

狭心症・心不全
心筋梗塞

脳梗塞・脳出血 腎不全

高血圧

心臓の血管脳の血管 腎臓の血管

大子町健康づくり推進協議会食生活部会

①めん類のつゆは飲み干さない。　　　　　②漬物の食べ過ぎに注意！
③調味料は直接かけずにつけて食べる。　　④香辛料、酸味（酢、レモン等）を味付けに！
⑤ダシをきかせて、調味料減。　　　　　　⑥みそ汁は具沢山にして汁の量を減らす。
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輝く大子の子どもたち　第23回

■問合せ　教育委員会事務局　学校教育担当　☎79-0170

大子町立黒沢小学校

一人一人が輝き　活力に満ちた　信頼される学校
――　仲良く　楽しく　元気よく　――

　黒沢っ子は、「元気・本気・やる気」をもって、毎日何事にも全力投球で精一杯取り組
んでいます。

　本校では、黒沢小学校教育の推進の柱の一つである「根気強くがんばる子」「やさしく
思いやりのある子」の豊かな心の育成に力を入れています。現在、全児童２５人。大子町
で一番少人数の学校ですが、特色ある教育活動を展開しています。

　今年度は、６月に小規模校の特色を生かし、全
校宿泊学習を大洗町の「こどもの城」で行い、ワ
クワクドキドキの２日間を過ごしました。縦割り
班に分かれて、ウォークラリー、プラバンづくり、
キャンプファイヤー等を通して２５人の絆がさら
に強くなりました。これがチーム黒沢っ子の全校
宿泊学習の元気の源です。

　また、昨年度から始まった袋田小
学校との交流会も今年は全校児童で
の交流会を行い、有意義な１日を過
ごすことができました。朗読ライブ
や全児童との交流を通して子どもた
ちが自分たちの学校のよさや児童相
互の交流を深め一人一人が自分に自
信をもつことができました。黒沢小
学校の発表では、愛唱歌の「明日も
きっといい日だね」等を歌いました。

　さらに、本校の特色の一つである「ハッピータ
イム」で黒沢小学校と袋田小学校との交流会は月
に１回、全校児童で縦割りや紅白に分かれて、鬼
ごっこ・ドッジボール・ティーボールの試合など
を行い、チームワークの大切さを体験できました。

　全校宿泊学習

　ハッピータイム

黒沢小学校と袋田小学校との交流会
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大子町農産品ブランド「だいごみ」
●「だいごみ」とは
　全国的に高い評価を受ける大子町の特産品と、その加工品をより多くの方々に知ってもらえるよう、
町では独自のブランド認証制度を設けています。
　このコーナーでは、毎月連載で「だいごみ」認証を受けた農産品について、登録順にご紹介します。

連載№10

■問合せ　農林課　特産品販売室　☎72-1128

【隊員氏名】　根
ね

本
もと

　達
たつ

浩
ひろ

（芸名：玉
たま

守
もり

　ヒ
ひ

ロ
ろ

ト
と

）
　皆さんはじめまして、1 月 4 日から、大子町地域おこし協力隊として活動させていただくことになりました。
日立市出身の根本達浩 ( ねもとたつひろ ) と申します。
　僕は元々マルチパフォーマー“玉守ヒロト”( たまもりひろと ) という芸名で、東京や県内 ( 出生地の日立
市を中心とした県北地域 ) で音楽活動をはじめとする表現活動 ( 芸能活動 ) を行ってまいりました。
　今回はその芸能活動経歴や能力を認められ、地域おこし協力隊としては、恐らく全国初のエンターテイメ
ントの力を利用して町の魅力を自ら演じたり歌ったりして発信するスタイルで、大子町の発展に貢献してい
こうとしております。
　ある時は町のコンシェルジュとして、ある時は子どもたちの歌のおにいさんとして、ある時は音楽プロ
デューサーとして…あらゆる顔を駆使して大子町の魅力を町内外問わず PR してまいります。
　きっと最初は名前が二つあって困惑させてしまうことも多いかとは思いますが、まずは“歌のおにいさん”
と覚えていただけるとありがたいです。
　近いうちに町内でのライブイベント等も企画し、皆さんの前で歌と朗読を披露する機会を設けようと思っ
ております。これからどうぞよろしくお願いいたします。

■問合せ　まちづくり課　まちづくり担当　☎72-1131

地域おこし協力隊 facebook ページ　https://www.facebook.com/daigo.chiikiokoshi

○大黒ワインケーキ
常陸大黒の豆の風味豊か
で、ワインの香りが広が
る大人の味です。

〈取 扱 者〉奥久慈屋吉餅
〈住　　所〉袋田２２４７－７
〈電話番号〉７２－１１５５

○大黒なめらか卵プリン
奥久慈しゃもの卵を使っ
たプリンと甘さを控えた
大黒豆が絶品です。

〈取 扱 者〉奥久慈屋吉餅
〈住　　所〉袋田２２４７－７
〈電話番号〉７２－１１５５

○玉屋の奥久慈しゃも弁当
老舗玉屋旅館の名物であり、
大子の駅弁。しっかりした歯
ごたえのしゃも肉とごぼう・い
りたまごの相性も抜群です。

〈取 扱 者〉玉屋旅館
〈住　　所〉大子７１８
〈電話番号〉７２－０１２３

地域おこし
協力隊活動報告
地域おこし
協力隊活動報告

………………………………………………vol.33

○奥久慈しゃも
　テリヤキバーガー
目玉焼きもマヨネーズもぜ
～んぶしゃも！手作りにこだ
わったハンバーガーです。

〈取 扱 者〉ログテラス鰐ヶ渕
〈住　　所〉下津原１４７１
〈電話番号〉７４－１３８７
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2017

March3 弥 生March 弥 生

2017

3
連　絡　先

中 央 公 民 館 72-1148
リ フ レ ッ シ ュ セ ン タ ー 72-1148
保 健 セ ン タ ー 72-6611
役 場 庁 議 室
役 場 第 一 会 議 室
役 場 第 二 会 議 室
役 場 第 １ 分 室 会 議 室
役 場 第 ２ 分 室 会 議 室
総 務 課 72-1114
ま ち づ く り 課 72-1131
観 光 商 工 課 72-1138
町 民 課 72-1112
福 祉 課 72-1117
健 康 増 進 課 72-6611
地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 72-1175
生 涯 学 習 担 当 72-1148
消 防 本 部 72-0119
社 会 福 祉 協 議 会 72-2005
文 化 福 祉 会 館 72-2005
水 道 課 72-2221
環 境 セ ン タ ー 72-3042
衛 生 セ ン タ ー 72-3076

◎ 救急協力当番病院 ◎
月　日 病　院

2月27日㈪～  3月 5日㈰ 久保田病院

6日㈪～ 　  12日㈰ 慈泉堂病院

13日㈪～ 　  19日㈰ 保内郷メディカルクリニック

20日㈪～ 　  26日㈰ 久保田病院

27日㈪～  4月 2日㈰ 慈泉堂病院

慈泉堂病院 ☎ 72-1550

久保田病院 ☎ 72-0023
保内郷メディカル
クリニック ☎ 72-0179

３月の納付のお知らせ
税務課　☎72-1116

延長窓口のお知らせ

毎週水曜日　午後７時まで
＊町民課 ☎72-1112　＊福祉課 ☎72-1117
＊税務課 ☎72-1116

取扱いができない業務もありますのでご了承ください。
詳しくは各担当課に事前にお問い合せください。

３月は、通常納期のものは
ありません。

※事業によっては、12：00〜 13：00が昼休みとなります。あらかじめご了承ください。
※主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更となる場合もあります。

３月の広域無料法律相談のお知らせ
総務課　☎72-1113

日　時　３月９日（木）　13：30～16：30
会　場　トコトコ大田原３階市民交流センター　（大田原市中央１－３－１５）
予約先　大田原市総務課　☎0287-23-1111
　　　　３月２日（木）から予約を受け付けます。（先着１８人）

町の人口と世帯
（平成29年２月１日現在） （前月比）

★人　口　 18,134人　（－31）
　　男　　　8,885人　（－17）
　　女　　　9,249人　（－14）
★世帯数　　7,501戸　（－11）

日付 行事名 場所 時間 対象者 担当課

1日㈬ 心配ごと相談 13：00～15：00 一　般
2日㈭ 消費者相談   9：00～16：00 一　般
3日㈮
4日㈯
5日㈰
6日㈪ お知らせ版３月６日号発行
7日㈫ 定期健康相談 13：30～15：00 一　般
8日㈬ 飲用井戸水水質検査受付 10：00～11：00 一　般
9日㈭ 消費者相談   9：00～16：00 一　般

10日㈮ 巡回労働相談 10：00～14：30 一　般
11日㈯
12日㈰
13日㈪
14日㈫ １日年金事務所（出張年金相談） 10：00～14：00 要予約

（予約先：水戸北年金事務所☎ 029-231-2282）
定期健康相談 13：30～15：00 一　般

15日㈬ 心配ごと相談 13：00～15：00 一　般
16日㈭ 消費者相談   9：00～16：00 一　般
17日㈮
18日㈯
19日㈰
20日㈪ 春分の日
21日㈫ 広報だいご４月号発行

お知らせ版３月21日号発行
定期健康相談 13：30～15：00 一　般

22日㈬
23日㈭ 消費者相談   9：00～16：00 一　般
24日㈮ 就職支援センター出張相談 10：00～15：00 一　般
25日㈯
26日㈰
27日㈪ 健康教室 13：00～15：00 一　般
28日㈫ 定期健康相談 13：30～15：00 一　般
29日㈬
30日㈭ 消費者相談   9：00～16：00 一　般
31日㈮
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　日本画家・東山魁夷の画業の集大成「唐招提寺御影堂障壁画」全 68 面を、茨城県で初公開します。

会　　場：茨城県近代美術館
開催期間：2 月 11 日（土）から 4 月 2 日（日）まで※会期中無休
開館時間：9 時 30 分から 17 時まで（入場は 16 時 30 分まで）
入 場 料

■問合せ　茨城県近代美術館　☎029-243-5111

今月のイベント 3月

※各イベントの詳細については、お問い合わせ先にご確認ください。

開催期間 イベント名 お問い合わせ先

11 日 定例探鳥会 奥久慈憩いの森 ☎ 76-0002

12 日 奥久慈湯の里大子マラソン大会 教育委員会事務局　生涯学習担当 ☎ 72-1148

12 日 サバイバル体験を使用 奥久慈憩いの森 ☎ 76-0002

奥久慈湯の里大子マラソン大会
　１２日に開催される奥久慈湯の里大子マラソン大会は、今年で
開催５０回目を迎える春の恒例行事です。今年の大会には、およ
そ１９００人がエントリーしています。

１２日開催

ＰＩＣＫ ＵＰＰＩＣＫ ＵＰ

企画展「東
ひがし

山
や ま

魁
か い

夷
い

　唐
と う

招
しょう

提
だ い

寺
じ

御
み

影
え い

堂
ど う

障
しょう

壁
へ き

画
が

展
て ん

」企画展「東
ひがし

山
や ま

魁
か い

夷
い

　唐
と う

招
しょう

提
だ い

寺
じ

御
み

影
え い

堂
ど う

障
しょう

壁
へ き

画
が

展
て ん

」

区分 個人 団体
（20 人以上）

一　般 1,080 円 980 円
高大生 850 円 720 円
小中生 480 円 360 円 唐招提寺御影堂障壁画　涛

とう

声
せい

（部分）
昭和 50 年　唐招提寺蔵
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広報 第21号

レッドエンジェルス
作　　成　大子町消防団女性団員広報部
消防本部内　大子町池田 2626
　　　　　☎ 72-0119

平成29年　消防出初め式が行われました

　新春を健やかにお迎えになったこととお喜びを申し上げます。
　日頃よりご支援、ご指導を賜りまして誠にありがとうございます。
　さて、昨年は諸先輩方の絶え間ない活動が認められ、日本消防協会から「まとい」の受章がありました。４
月からは、夏季訓練・秋季点検・出初め式等これまで事業計画に沿って進めて来る事が出来ました。また、当
町で開催された県北地区操法競技大会では、団員をはじめ、後援会の皆様方のご支援を頂き、第２分団が素晴
らしい成績を収めることができました。心より感謝申し上げます。
　少子高齢化の進展、社会情勢の変化によりまして、消防団を取り巻く諸情勢は、大きく変化しています。こ
れからも、これまでの教訓をしっかりと活かして、消防団員の皆さんとの意思の疎通を図りながら、あらゆる
災害に最善の対処をすることができるように、常備消防はもとより、地域住民の皆さんや企業、団体、各関係
機関等の連帯を密にして、「災害に強い安全で、安心なまちづくり」に向けまして全力で取り組む所存です。
　引き続きご支援、ご指導を賜りますようお願いいたします。

大子町消防団　団長　藤田　稔　

ポンプ自動車引き渡し式

　12 月 17 日、当第３分団に新しい自動車ポンプ車
が貸与されました。昭和のクラシックが平成のハイ
テクに変わったのです。相当な性能です。操法モー
ドまで付いています。火災においては活動の要とな
ることでしょう。しかしながら、消防車は使わない
が一番、予防消防第一であります。
　くしくも今年は操法大会出場、道具はバッチリあ
とは使う人・・全員の力で自動車ポンプ、小型ポン
プともに優勝して花を添えたいものです。

第 3 分団分団長　矢田部　伸　

　1 月 9 日に、消防出初め式が行われました。はじ
めに文化福祉会館「まいん」で式典が行われ、その
後久慈川沿いにおいてポンプ車等 39 台で一斉放水を
実施しました。

第67回　茨城県消防ポンプ操法競技大会
県北地区大会が開催されました

　9 月 25 日、第 67 回茨城県消防ポンプ操法競技大
会県北地区大会が大子広域公園を会場に行われまし
た。
　大子町からは、第 2 分団（依上）が出場し自動車
ポンプ操法の部で敢闘賞、小型ポンプ操法の部で優
勝という素晴らしい成績を収めることができました。
　また今回の大会では、入場行進を茨城県立大子清
流高校の吹奏楽部の生演奏で行いました。併せて各
市町村の代表チームのプラカードを同校生徒に持っ
てもらうことで、消防団を身近なものとして感じて
もらうことができた様に感じました。
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女性団員募集
　大子町消防団では、女性団員が地域の高齢者世
帯への訪問や幼稚園、小学校等での防火・防災教室、
救命講習会など女性ならではの優しさときめ細や
かさを活かした活動を行っています。
　１８歳以上の大子町にお住まいの方又はお勤め
の方で、ボランティア活動に関心をお持ちの皆さ
んからの連絡をお待ちしております。

連絡先：大子町消防本部　消防課
ＴＥＬ：７２－０１１９

【女性団員の主な活動】

　・夏季訓練　　・救命講習会
　・秋季点検　　・各地区防災訓練
　・出初め式　　・イベントの救護係
　・防火教室　　・防火訪問
　・広報誌発行　・交流会等の参加

住宅用火災警報器
についてヒトコト

　皆さんの寝室には住宅用火災警報器は付いています
か？
　平成 28 年 6 月全国一斉に行った調査の結果、住宅
用火災警報器の設置率が一番低かったのが大子町とい
う結果が出ました。
　そこで皆さんのご家庭の取り付け場所をもう一度確
認してみましょう。

取り付ける場所は！
　寝室：就寝する部屋。
　寝室が 2 階にある場合：階段の上部と就寝する部屋。

　住宅用火災警報器は、寝ている時の火災発生に対し
て「逃げ遅れによる被害者をなくすため」のものです。
皆さんに取り付ける意味をご理解いただき適切な場所
への取り付けのご協力をお願いいたします。

　住宅用火災警報器を定期的に作動確認し、音を聞き
ましょう。
作動確認
　ボタンを押す、またはひもを引いて作動確認をしま
す。

■問合せ　消防本部　☎72-0119

■問合せ　まちづくり課　☎72-1131

　財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、集会施設やコミュニティ活動備品の整
備などに対して助成を行い、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図ることにより、地域社会の健全な発展
と住民福祉の向上に寄与するための「コミュニティ助成事業」を行っています。
　平成 28 年度において、コミュニティ助成事業のメニューの一つである「一般コミュニティ助成事業」を活用
して、袋田大塩区のお囃子用具（大胴 3 台、附太鼓 6 台、大鼓 1 台、小鼓 1 台）を整備しました。
　今後、区の若手が中心に結成した「中若お囃子会」による子供囃子教室や各種催事での披露など、伝統文化
の継承や地域コミュニティ活動の活性化のために活用されます。

子供囃子教室の様子

宝くじの助成事業で「袋田大塩区」の
お囃子用具を整備しました
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※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、総務課　☎７２－１１１４までご連絡ください。

＊＊＊＊ 第８回奥久慈大子フォトコンテスト＊＊＊＊
　大子町の豊かな自然と風情ある景色をテーマとする「第８回奥久慈大子フォトコンテスト」が開催され、
地元をはじめ全国から４３２作品（応募者１９７人）の応募がありました。写真家の浅井愼平氏らによる
厳正な審査の結果、見事入選を果たした２４作品が、文化福祉会館「まいん」及び道の駅奥久慈だいごに
展示されますので是非ご覧ください。
展示期間：文化福祉会館「まいん」１階　　２月２５日から３月８日まで
　　　　　道の駅奥久慈だいご　２階　　　３月１０日から３月２３日まで
※今月号のギャラリーだいごで掲載した写真は提供できませんので申し添えます。

優秀賞 優秀賞「笑顔咲く田園」 「始発の初雪」

最優秀賞「収穫を終えて」 小　林　正　行　様（栃木県大田原市）

柏　舘　光　子　様（福島県いわき市） 野　上　次　男　様（常陸太田市）
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