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■申込み・問合せ　消防本部　消防課　☎ 72-0119　FAX 72-5443

大子町内事業所の皆さんへ

消防団応援事業がスタートします
消防団応援の店募集！！

　近年、人口減少や雇用形態の変化、また地域との繫がりの希薄化などにより、消防団員の減少が全国的に
広がる中、当町においても定数の５４０人のところ４８３人と定員割れが続いている状況です。
　そうした中で、日頃から地域住民の身体生命と財産を守るべく、消火訓練や火災等の現場活動を行う消防
団員や、団員を支える家族を町全体で応援し、地域防災力の活性化を図るため、新たな事業を開始します。

　この事業は、町内の様々な事業所（飲食店・販売業・製造業・サービス業等）にご協力いただき、多方面
から消防団員を応援するものとします。
サービス例：全商品５％オフ、ドリンク１杯無料、入場料半額‥‥‥など

◎消防団員としてのメリットは……？
　○団員の士気向上、やる気アップ！
　○団員の活動を支える家族へのサービス還元
　○地域防災力の充実強化、新規団員の確保
　○地元店舗等との繫がり促進……など

消防団員・家族に期待される効果
●団員の士気向上やる気アップ
●消防団員を支える家族へのサービス還元
●地域防災の充実強化、新規入団者確保
●地元店舗との繫がり促進！

消防団応援の店に期待される効果
●消防団員、家族の店舗利用促進
●お店の知名度、地域貢献イメージアップ！
●新規顧客、リピーター獲得、集客率アップ！
●地域経済の活性化！

◎応援事業所としてのメリットは……？
　○団員、家族等の店舗利用促進
　○応援店舗等の知名度の向上、社会的貢献
　　イメージアップ
　○新規顧客、リピーター獲得、集客率アップ
　○地域経済の活性化　　　　　　……など

「大子町消防団応援事業」のイメージ

●制度運用開始日　　４月１日
●対　　象　　者　　大子町消防団員及びその家族
●協　力　店　舗　　協力店舗は随時募集を受け付け、町のホームページ又は広報紙等で公表していく予定

です。
　協力いただける事業所は、消防本部窓口又は町のホームページから様式第１号「消防
団応援の店登録申請書」をダウンロードして消防本部へ提出してください（FAX 可）。

災
害
・
救
助
活
動
・

消
防
力
提
供

消防団員・家族
優遇サービス提供

団員カード提示

消防団応援の店

団員カード発行

応
援

の
店

情
報

提
供

消防本部

登
録

申
請

登録証・表示証の発行

お
店
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
・

集
客
率
ア
ッ
プ

地 域 住 民

Public Information DAIGO April 20182



■問合せ　総務課　総務担当　☎ 72-1114

パブリック・コメント手続制度を導入します

　町では、パブリック・コメント手続制度を４月１日から導入します。パブリック・コメント手
続とは、町の基本的な施策等を策定したり、改定したりするときに、案の段階で町民の皆さんに
その内容を公表した上でご意見を募集し、寄せられたご意見を考慮しながら最終案を決定すると
ともに、寄せられたご意見に対する町の考え方も併せて公表する一連の手続のことをいいます。
　この制度を導入することにより、町の施策等の策定及び改定の過程における公正性の確保と透
明性の向上を図り、もって町民と行政の協働による開かれた町政を推進していきます。

１　対象となる施策等
　（１）町の基本的な施策を定める計画、基本方針等の策定又は改定
　（２）町政に関する基本的な制度又は方針を定める条例の制定又は改定
　（３）町民の皆様に義務を課し、又は権利を制限する条例（町税の賦課徴収並びに分担金、使

用料及び手数料の徴収に関するものを除く。）の制定又は改定　など

２　対象外となる場合
　緊急を要する場合、軽微な変更である場合、町に裁量の余地がない場合などは、パブリック・
コメント手続を経ずに施策等を策定又は改定することがあります。

３　案の公表の方法
　事前に広報紙やホームページに掲載することにより、施策等の案を公表することについて
町民の皆さんに周知を図ります。その後、役場の担当窓口での閲覧、ホームページへの掲載
の方法により案の公表を行います。

４　ご意見の提出方法
　原則として３０日以上の期間を設け、ご意見を募集します。ご意見の提出は、郵便、ＦＡＸ、
電子メール又は担当窓口への書面による提出により行うことができます。

５　ご意見を提出できる方
　ご意見を提出することができるのは、町内に住所がある方、町内に事務所又は事業所があ
る方及び法人その他の団体、町内の事務所又は事業所に勤務している方などです。

６　提出されたご意見の取扱い
　提出されたご意見を考慮しながら最終案を決定するとともに、寄せられたご意見とそれに
対する町の考え方を公表します。また、提出されたご意見により案が修正された場合は、そ
の修正内容も公表します。
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【国保・後期高齢】人間ドック費用の一部助成を実施します 

　平成３０年度についても、大子町国民健康保険及び大子町後期高齢者医療の加入者を
対象に、脳ドック健康診査費の一部助成（7 割助成）を行います。
※脳ドック健診費助成事業では、定員は設定していません。ただし、同一年度内においては、人間ドック助成と重複して受けられません。

　「助成対象者」、「申請期間」及び「受診期間」は、人間ドックと同じ取扱いとなりますので、希望する方は、
町民課国保年金担当において、予約の前に申請をしてください。

そ の 他

 脳ドック費用の一部助成も実施します

助成対象者 ○ 4 月 1 日現在で 40 歳以上の大子町国民健康保険被保険者
○大子町後期高齢者医療被保険者
※どちらも前年度までの国民健康保険税や保険料に未納がないことが条件となります。

申 請 期 間 4 月９日から 11 月末まで ※予約の前に申請をお願いします。

○やむを得ず上記健診機関以外で受診する場合も助成の対象となります（助成額上限 2 万 8 千円）。
※取扱いが上記医療機関と異なりますので希望する方は町民課国保年金担当へご連絡ください。

○婦人科健診等のオプション項目は、助成の対象外となりますので、希望する場合は、自己負担で追加受診して
ください。

○受診の際に介助が必要な方は、健診機関とご相談の上、申請をお願いします。

受 診 期 間 平成 31 年３月末まで 助 成 額 ドック費用の 7 割相当（上限 3 万円）

申 請 窓 口 町民課 国保年金担当
※申請書を提出してください。

募 集 定 員 国民健康保険 250 人、後期高齢者医療 50 人
※先着順により受付します。

■問合せ　町民課　国保年金担当　☎ 76-8125

同一年度内に
・脳 ド ッ ク 助 成
・国 保 特 定 健 康 診 査
・後期高齢者特定診査
とは重複して受けられません。

＊ 注 意 ＊

健診機関 本人負担額 健診機関 本人負担額

ブレインピア南太田（常陸太田市） 6,480 円 水戸ブレインハートセンター（水戸市） 6,480 円

聖麗メモリアル病院（日立市） 8,748 円 那須脳神経外科病院（那須塩原市） 10,692 円

聖麗メモリアル高鈴（日立市） 8,748 円 国際医療福祉大学病院（那須塩原市） 10,692 円

健 診 機 関
健診機関 対象ドック 助成額 本人負担額

志村大宮病院（常陸大宮市） 日帰ドック 29,000 円 13,000 円
日立総合病院（日立市） 日帰ドック 28,000 円 13,040 円
茨城県メディカルセンター（水戸市） 日帰ドック 28,000 円 13,040 円
水戸済生会総合病院（水戸市） 日帰ドック 28,000 円 13,040 円

水戸赤十字病院（水戸市） 日帰ドック
１泊ドック

30,000 円
30,000 円

13,200 円
33,072 円

東関東クリニック（水戸市） 日帰ドック 28,000 円 13,040 円
いばらき健康管理センター（水戸市） 日帰ドック 28,000 円 13,040 円
水戸協同病院（水戸市） 日帰ドック 28,000 円 13,040 円

国際医療福祉大学病院（那須塩原市） 日帰ドック
１泊ドック

28,000 円
30,000 円

13,040 円
33,720 円

筑波大学附属病院
つくば予防医学研究センター（つくば市）
※H30年度から　基本コース　月・水・金

上部消化管経鼻内視鏡検査　有
上部消化管経鼻内視鏡検査　無

30,000 円
30,000 円

36,960 円
24,000 円
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■問合せ　町民課　国保年金担当　☎ 76-8125

「国民健康保険の
届出を忘れずに」

　国民健康保険に加入するとき、やめるときなどには、１４日以内に届出を行ってください。

届出が必要なとき　（届出は、世帯主が行います。）

その他

※１　原則大子町の国民健康保険に加入することになります。
※２　マイナンバーが確認できる書類も必要となります。

※国民健康保険をやめるときは、保険証を返却していただきます。

届出が必要なとき　（届出は、世帯主が行います。）

その他 届出に必要なもの
転居したとき

保険証、印鑑世帯主や氏名が変わったとき
世帯が分かれたり、一緒になったりしたとき
修学で、他の市区町村へ転出するとき　※１ 在学証明、保険証、印鑑
保険証をなくしたとき　※２ 印鑑、本人確認ができる書類

役場職員などを装った不審電話
にご注意ください！！
大子町役場では、還付金の受け
取りのために ATM の操作を求
めることはありません。めることはありません。

国民健康保険に加入するとき 国民健康保険をやめるとき 届出に必要なもの
職場の健康保険などをやめたとき 職場の健康保険などに加入したとき ・マイナンバーが確認できる書類

・本人確認ができる書類
・健康保険などをやめたり、加入した

りした日付を確認できる書類

他の市区町村から転入したとき 他の市区町村へ転出するとき
子どもが生まれたとき 死亡したとき
生活保護を受けなくなったとき 生活保護を受け始めたとき

広域無料法律相談のお知らせ
　八溝山周辺定住自立圏（大田原市を中心に２市６町で構成）の事業として、広域無料法律
相談を実施します。法的トラブルでお困りの方、どうぞお気軽にご利用ください。
　なお、開催日については、毎月の広報だいごカレンダーのページでお知らせします。

○日　　時　　毎月第２木曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　　　午後１時３０分～午後４時３０分（１人２０分間）
○会　　場　　トコトコ大田原　３階　市民交流センター
　　　　　　　（大田原市中央１－３－１５）
○定　　員　　１８人（先着順）
○相 談 員　　栃木県弁護士会に所属する弁護士　２人
○利用方法　　毎月第１木曜日から相談日前日まで（土日祝日を除く。）に、電話予約をし
　　　　　　てください。ただし、定員になり次第締め切ります。
　　　　　　　第１木曜日が祝日に当たる場合は、前日から受け付けます。
○予 約 先　　大田原市総務課（平日　午前８時３０分～午後５時１５分）
　　　　　　　電話　０２８７－２３－１１１１

■問合せ　総務課　秘書職員担当　☎ 72-1113
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茨城雪印メグミルク協会青年部による車椅子寄贈

平成２９年度消防功労者表彰

みんなのまいん全員集合！

　２月７日に、役場庁議室において車椅子贈
呈式が行われ、茨城雪印メグミルク協会青年
部から車椅子２台が寄贈されました。
　この車椅子は、同部による地域貢献活動の
一環として町に寄贈されたもので、昨年行わ
れたイベント等の売上金の一部が活用されて
いるそうです。
　寄贈された車椅子は、町の包括支援センター
と斎場にそれぞれ配置されています。

　２月２２日に、茨城県庁において平成２９年度
消防功労者知事表彰式が行われ、同日に役場町長
室で受章者による町長への報告が行われました。
　功労賞や表彰状は、消防業務において功績を残
した方を表彰するもので、今年度は次の方が受章
しました。

【功労章】
　大子町消防団長　藤田　　稔さん（袋田）
　大子町消防長　　根本　正一さん（袋田）

【表彰状】
　元大子町消防団分団長　鴨志田功文さん（高柴）

　２月１８日に、文化福祉会館「まいん」で、
みんなのまいん全員集合！が開催されました。
　当日は、９０人を超える参加者の全員が主
役となり、ステージ上で歌やダンス、和太鼓、
太極拳、朗読劇など、様々なジャンルの発表
を行いました。
　また、ゲスト公演として、井坂斗絲幸社中「喜
楽座」による津軽三味線のコンサートも披露
され、会場を盛り上げました。

ニ ュ ー ス だ い ご
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大子町役場新庁舎建設に関する町民説明会

第４９回女性教育振興大会

　２月２４日に、文化福祉会館「まいん」において、
大子町役場新庁舎建設に関する町民説明会が開催され
ました。
　説明会では、現庁舎における課題、庁舎を建て替え
ることに至った経緯、新庁舎建設検討委員会から示さ
れた答申内容、建設位置の選定、概算事業費及び今後
の建設スケジュールなどについて説明がありました。
　参加者からは、建設費の財源や新庁舎の機能、防災
対策などについて多くの質問がありました。
　今後は、新庁舎に必要となる具体的機能について検
討を行い、建物のイメージが決まった段階で、再度説
明会を開催する予定です。

　２月２２日に、文化福祉会館「まいん」において、「美
しい大子町を守るために　～今、私たちにできる環境
づくり～」というテーマのもと、第４９回女性教育振
興大会が開催されました。
　大会の中では、環境省環境カウンセラーであり茨城
県環境アドバイザーでもある水野恵美子氏が、日常生
活の中に潜む環境汚染のリスクや、簡単にできる環境
保全の工夫などについて、「エコ美人を目指したコミュ
ニティづくり」という演題に沿って講演を行いました。

「茨城大学人文社会科学部と大子町との
連携協力に関する協定」を締結しました

　２月２日（金）、茨城大学人文社会科学部長
室において、大子町と茨城大学人文社会科学部
による「地域連携協力に関する協定」を締結し
ました。連携事業の主な内容は、①地域特性を
活かした産業の振興とまちづくり推進、②地域
の発展に寄与する人材の育成、③人材交流の促
進による地域コミュニティの活性化、④地域の
政策課題に関する共同研究の推進の４項目。今
後、人口減少社会におけるまちづくりビジョン
の提示や地域の現状分析・課題解決に向けた施
策立案、地域住民との協働事業などを行うに当
たって、大学の知的資源や学生目線による提案
を活用する予定です。

■問合せ　まちづくり課　まちづくり担当　☎ 72-1131
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地域おこし協力隊活動報告 vol.47

【地域おこし協力隊に就任しました】
　初めまして。2 月から地域おこし協力隊員になりました飯田萌美と申します。わたしは水戸市出身で、大子
町に来る前は土浦市や千葉県成田市で花や植木の販売店に勤務していました。地元農家からの仕入れや、お
客さんの接客をしていく中で「もっと地域に関わる仕事がしたい、地域の情報を伝えたい」と思い、地元茨
城に戻り地域おこし協力隊に参加しました。
　学生時代には油絵、陶芸、染織、デザインなど幅広く学んだこともあり、趣味は美術館巡りと旅行の絵日
記を描くことです。得意なことをいかして大子町を盛り上げていければと思います。
　今後は、おやき学校や茶の里公園を中心に活動していきますので、皆さんどうぞよろしくお願いします。

地域おこし協力隊での活動内容
(1) 大子おやき学校・奥久慈茶の里公

園のホームページ開設・運営
(2) インターネットによるおやきの通

信販売システムの整備
(3) おやき販路拡大のための営業活動
(4) その他、２施設の活性化につなが

る活動

隊員氏名

隊員氏名

飯田　萌美（いいだ　もえみ）

友常　みゆき（ともつね　みゆき）

地域おこし協力隊 facebook ページ　https://www.facebook.com/daigo.chiikiokoshi

【アートでつなぐ】
　２０１７年の夏休み子ども教室のワイヤーワークで大子町の子どもたちと制作した「だいごの海展示」は、
水戸の常陽史料館、その後日立の‘アートビーチくじはま’や日立駅‘アートビーチくじはまアーカイブ’
で展示の機会をいただきました。山の子どもたちがつくった「だいごの海」が海へ行き、３月２１日からは
山へ戻って展示されます。久慈川のある山の町・大子町から、久慈浜のある海の街・日立市がアートでつな
がりました。市の枠、町の枠を越えての展示を理解していただいた日立市、大子町の皆さん、一緒にワイヤー
ワークにご参加いただいた皆さん、ありがとうございました。３月２１日から２５日までの「大子まちなかアー
トウィーク」では、わたし自身がライフワークとして取り組んでいる鍛金作品も一緒に、文化福祉会館「まいん」
で展示します。こちらも併せてご覧いただけると嬉しいです。

■問合せ　農林課　農林担当　　　　　　　☎ 72-1128
　　　　　まちづくり課　まちづくり担当　☎ 72-1131
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　本校は、「目標をもち　自ら考え学び　心豊かに　
たくましく生きる　生徒の育成」を教育目標に掲げ
ています。目指す学校像は、「生徒・保護者・教師が
ともに手応えを感じ合い　高め合える学校」です。『夢
をいだき　ひとみ輝く　大子中』をテーマに、教職
員一同、全力で教育活動に取り組んでいます。
　大子中では、次の３つのプロジェクトを進めてい
ます。

①知のプロジェクト
～「学ぶこと」の楽しさ、「できたこと」を自信に！～
　授業の振り返りを重視することで、主体的、対話的な
深い学びを養っていきます。日頃の授業では、ペア学習
やグループ学習を多く取り入れ、生徒自身の発見の喜び、
理解したときの「わかった」のひとことを大切にしてい
ます。そして何より、授業の「楽しさ」が学ぶことへの
意欲に結び付くように取り組んでいます。

③体のプロジェクト
～健康な身体を！～
　規則正しい生活習慣の定着と基礎体力の向上を図るた
めに、パワーアップタイムを週１で行い、学級ごとにラ
ンニングや縄跳びに取り組んでいます。
　良い結果に結びついたものとして、本年度は部活動の
面で素晴らしい成績を収めることができました。総合体
育大会サッカー県３位、新人体育大会女子団体ソフトテ
ニス県３位という成績を残した両部活動は、大子中学校
の誇りです。他の部活動も各部の目標に向かって一生懸
命がんばっています。

②徳のプロジェクト
～自己有用感を高めて、笑顔で生活！～
　良さやできたことを認め合う場を増やすことで、生徒
が笑顔で生活できる人間関係づくりをサポートします。
　さらに社会性の向上をねらい、「大子中５つの心得」
として①あいさつ・返事　②時間厳守　③整理整頓・身
だしなみ　④思いやり　⑤感謝　を心がけています。
　具体的には、一年間を通してのあいさつ運動がありま
す。各学級や生活委員会の生徒が正門に立ち、「おはよ
うございます」と声をかけます。大子中のスタートはあ
いさつのコミュニケーションから始まります。
　秋輝祭は、大子中の日々の成果を十分あらわした行事
です。当日まで合唱コンクールの練習、美術作品展示の
準備、有志による発表の練習など限られた時間で一生懸
命に取り組みました。その中で、友達への思いやりや周
囲への感謝を学んでいます。

第36回輝く大子の子どもたち

■問合せ　教育委員会事務局　学校教育担当　☎ 79-0170

大子町立
大子中学校

①知のプロジェクト

②徳のプロジェクト

③体のプロジェクト
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平成29年度我が家の作文コンクール

　町内小学２・４・６年生と、中学２年生を対象に「我が家の作文コンクール」を実施しました。
各地区から厳選された作品３９点が応募され、各賞が決定しました。

　 賞 題　　名 学校名 学年 氏名※敬称略
1 町 長 賞 ぼくのおばあちゃん だいご小学校 6 島崎　剛成
2 町 長 賞 家族への感謝 大　子中学校 2 川島　　蓮
3 議 長 賞 ぼくのひいちゃん 依　上小学校 2 星　　伊織
4 議 長 賞 家族がいるから「今」がある 大　子中学校 2 大高　愛海
5 教 育 長 賞 元気にいってらっしゃい 袋　田小学校 4 藤田　宰可
6 教 育 長 賞 祖母へ～ありがとうを胸に～ 生　瀬中学校 2 梶　由里菜
7 町民会議会長賞 「明日はきっといい日になる」 大　子中学校 2 清水　　滉
8 町民会議会長賞 大好きなひいおばあちゃん 依　上小学校 4 星　　　楓
9 町民会議会長賞 大好きな家族 さはら小学校 6 堀江　啓汰
10 町民会議会長賞 わが家のじまん 黒　沢小学校 4 太田　竣亮
11 町民会議会長賞 家族にかんしゃ だいご小学校 2 野内　結月
12 町民会議会長賞 かぞくみんなでおもちつき 生　瀬小学校 2 小林　蒼依
13 町民会議会長賞 家族の支え 大　子中学校 2 菊池　　快
14 町民会議会長賞 祖父から教わった家族の大切さ 　南　中学校 2 清水　茉莉
15 町民会議会長賞 にぎやかな家族 上小川小学校 4 小室　　悠
16 佳 　 作 わたしのじいじは電気やさん だいご小学校 2 永原　　蒼
17 佳 　 作 ぼくの家の年まつ年し だいご小学校 2 石井るおん
18 佳 　 作 大切な弟 だいご小学校 4 藤田　結心
19 佳 　 作 ぼくのお父さん だいご小学校 4 藤田　聖也
20 佳 　 作 家族のやさしさ だいご小学校 6 岡　　桜羅
21 佳 　 作 ぼくが家でやること 依　上小学校 6 鈴木琉輝星
22 佳 　 作 「菊池家ルール四原則」 大子西中学校 2 菊池　拓哉
23 佳 　 作 ぼくの家のお茶作り さはら小学校 2 藤田　逸平
24 佳 　 作 新年のせん言 さはら小学校 4 小松　悠生
25 佳 　 作 僕の役割 大子西中学校 2 小松　颯汰
26 佳 　 作 ぼくの家族 黒　沢小学校 6 益子　藍人
27 佳 　 作 私のひいおばあちゃん だいご小学校 4 糸井　優奈
28 佳 　 作 一家を支えるおじいちゃん だいご小学校 6 金澤美祐妃
29 佳 　 作 仲直りの手紙 大　子中学校 2 石井　陽菜
30 佳 　 作 私の家族 生　瀬小学校 4 藤田　絢音
31 佳 　 作 いつまでも家族 生　瀬小学校 6 中田　憲伸
32 佳 　 作 大すきなおとうさん 袋　田小学校 2 白井　悠惺
33 佳 　 作 私の家族 袋　田小学校 6 菊池　莉央
34 佳 　 作 ぼくの未来よそう図 上小川小学校 2 梶井悠太郎
35 佳 　 作 おじいちゃんのたん生日 上小川小学校 4 神長　寧心
36 佳 　 作 ぼくの家族 上小川小学校 6 介川　明男
37 佳 　 作 家族との楽しい思い出 上小川小学校 2 小室　柚月
38 佳 　 作 ぼくの家族 上小川小学校 6 小野瀬怜旺
39 佳 　 作 計画も楽しめた家族旅行 　南　中学校 2 飛田　唯衣
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　広報だいごでは、今月号から優秀作品６作品を続けて掲載します。また、入賞作品３９点が掲
載された作文集を大子町立中央公民館で配布していますので、ぜひご覧ください。

町長賞
ぼくのおばあちゃん

だいご小学校６年　島崎　剛成　

　「いらっしゃいませ。ありがとうございました。」
　ぼくのおばあちゃんは、ラーメン屋を営んでいました。夏休み最後の日、店の前にはラーメン
を待つたくさんの人が並んでいました。そして、その日は店をたたむ日でもあったのです。店を
やめることを知った大勢のお客さん達が最後に食べようと来てくれたのです。あんなに多くの人
達にしたわれているラーメン屋だったことを、改めてすごいと思いました。みんなが「おいしかっ
たよ。この味が食べられなくなるなんて残念だ。」と言ってくれたそうです。みんなにおしまれ
つつ辞めることが出来たおばあちゃんは幸せだと思います。
　おじいちゃんがなくなってから六年、おばあちゃんは必死になって店を守り続けてきました。
店が休みの日でも、材料の仕こみをしたり、ふだん行けない遠い店に買い物に行ったり、店のた
めに働いてきました。とても大変そうだったけど、ラーメンを作ってお客さんと話しているおば
あちゃんはとても生き生きとしていました。
　店のかべには、昭和四十五年に開店した時の店の写真がかざってあります。以前当時のことを
おばあちゃんに聞いたことがあります。そのころ、大子町はとてもにぎわっていて、店はとても
いそがしかったそうです。朝九時から野菜をきざんだり、店のそうじをしたり開店の準備が始ま
ると、今度は出前の注文の電話がかかってきます。十一時に開店すると、おじいちゃんは、休む
ことなく次々と料理を作っていきます。それをパートのおばさんが店のお客さんに運び、おばあ
ちゃんが出前に持っていきます。やっとお昼を食べられるのは午後三時、それでもお客さんが来
れば、食べるのをとちゅうにして店にもどらなければなりません。「若いからできたんだよ。」昔
を思い返して、おばあちゃんはなつかしそうにしていました。
　店を閉めた次の日、ぼく達家族はおばあちゃんのラーメンを食べに行きました。さっぱりした
正油味のラーメンは、最高においしくてこれでもうたべられなくなると思うと、ぼくは泣きそう
になりました。

「ごちそうさまでした。おいしかったよ、今までありがとう。」
と言っておばあちゃんに花束をわたしました。「あ
りがとうございました。剛成が最後のお客さんで
よかったよ。」
おばあちゃんは少しなみだぐんでいるようでした。
ぼくは、あの味を一生忘れません。
　数日後、開店した時と同じように店の前でみん
なで写真をとりました。となりにいるおばあちゃ
んはどこかほこらしげに笑っているように見えま
した。おばあちゃん、長い間おつかれさまでした。

■問合せ　教育委員会事務局　生涯学習担当　☎ 72-1148
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食生活を見直そう
★食事バランスについて

★栄養素の働き

　健康な体を作るためには、栄養バランスのとれた食事がかかせません。栄養素はバランスよく摂取することで効果
的に働きます。人の体を作ったり、維持したりするには、炭水化物・たんぱく質・脂質・ビタミン・ミネラルの５つ
の栄養素が必要です。普段の食事バランスも意識してみましょう。

　食品からとれる栄養素には、成長や発達、生命維持に必要な物などがあります。それぞれの栄養素について確認し
てみましょう。

■問合せ　大子町健康づくり推進協議会食生活部会（健康増進課内）　☎ 72-6611

魚

おにぎり パン

うどん

豆類 たまご

魚、肉、たまご、乳製品、
豆類には、たんぱく質が豊
富です。

米・パン・めん類など
の穀類で、糖質からの
エネルギーをとりま
しょう。

野菜を中心にビタミン、ミ
ネラル、食物繊維を十分に
とりましょう。

野菜スープ

野菜炒め おひたし

炭水化物（糖質）

脂　質

たんぱく質

ビタミン

ミネラル

活動するエネルギー源
体を動かしたり、内臓など各器官
が働くエネルギーになります。

体の調子を整える
体内のさまざまな化学反応の潤滑
油として、生理機能に影響します。

体づくりの材料
さまざまな細胞の材料や体内の酵
素の基本成分となるなど、体を構
成・機能させる主な原料です。

野菜や海藻をたくさん使っ
て第二の副菜的な役割に。

果物にはビタミンや食物繊
維が、乳製品には不足しが
ちなカルシウムが豊富です。
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CALENDAR

※事業によっては、12：00 ～ 13：00 が昼休みとなります。あらかじめご了承ください。
※主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更となる場合もあります。

2018

連　絡　先

カレンダー 4
April卯月

中 央 公 民 館 72-1148
保 健 セ ン タ ー 72-6611
役 場 庁 議 室
役 場 第 一 会 議 室
役 場 第 二 会 議 室
役 場 第 １ 分 室
役 場 第 ２ 分 室
議 会 事 務 局 72-1115
総 務 課 72-1114
ま ち づ く り 課 72-1131
観 光 商 工 課 72-1138
消 費 生 活 セ ン タ ー 72-1124
財 政 課 72-1119
税 務 課 72-1116
農 林 課 72-1128
建 設 課 72-2611
福 祉 課 72-1117
地域包括支援センター 72-1175
健 康 増 進 課 72-6611
生 活 環 境 課 76-8802
衛 生 セ ン タ ー 72-3076
環 境 セ ン タ ー 72-3042
町 民 課 72-1112
会 計 課 72-1118
消 防 本 部 72-0119
水 道 課 72-2221
生 涯 学 習 担 当 72-1148
学 校 教 育 担 当 79-0170
国 体 推 進 室 72-1149
社 会 福 祉 協 議 会 72-2005
文化福祉会館「まいん」72-2005

 救急協力当番病院 

慈泉堂病院 ☎ 72-1550
久保田病院 ☎ 72-0023
保内郷メディカルクリニック ☎ 72-0179

　月の納付の
お知らせ

４月の広域無料法律相談の
お知らせ

税務課　☎72-1116 総務課秘書職員担当　☎72-1113

日　時　４月12日（木）
　　　　13：30～16：30
会　場　トコトコ大田原３階市民交流センター
　　　　（大田原市中央１－３－１５）
予約先　大田原市総務課
　　　　☎0287-23-1111
　　　　４月５日（木）から予約を受け付
　　　　けます。（先着１８人）

町の人口と世帯
（平成30年３月１日現在） （前月比）

★人　口　 17,682人　（－33）
　　男　　　8,676人　（－14）
　　女　　　9,006人　（－19）
★世帯数　　7,456戸　（－8）

毎週水曜日　午後７時まで
＊町民課 ☎72-1112　＊福祉課 ☎72-1117
＊税務課 ☎72-1116
取扱いができない業務もありますのでご了承ください。
詳しくは各担当課に事前にお問い合わせください。

延長窓口のお知らせ４

月　日 病　院
3月26日㈪～ 4月 1日㈰ 保内郷メディカルクリニック

2日㈪～  　    8日㈰ 久保田病院
9日㈪～  　  15日㈰ 慈泉堂病院

16日㈪～  　  22日㈰ 保内郷メディカルクリニック
23日㈪～  　  29日㈰ 久保田病院
30日㈪～ 5月 6日㈰ 慈泉堂病院

◆固定資産税　第１期

納期限は
５月１日（火）です。

日付 行事名 場所 時間 対象者 担当課
1日（日）
2日（月）
3日（火）定期健康相談 13：30～15：00 一般
4日（水）心配ごと相談 13：00～15：00 一般
5日（木）お知らせ版４月５日号発行
6日（金）
7日（土）
8日（日）結婚相談会 10：00～15：00 一般
9日（月）健康教室 13：30～15：00 一般
10日（火）１日年金事務所（出張年金相談） 10：00～14：00 要予約

（予約先：水戸北年金事務所☎０２９－２３１－２２８２）
定期健康相談 13：30～15：00 一般

11日（水）飲用井戸水水質検査 10：00～11：00 一般
12日（木）
13日（金）巡回労働相談 10：00～14：30 一般

個別企業説明会 10：00～14：30 一般
14日（土）
15日（日）
16日（月）
17日（火）定期健康相談 13：30～15：00 一般
18日（水）心配ごと相談 13：00～15：00 一般
19日（木）
20日（金）広報だいご５月号発行

お知らせ版４月20日号発行
21日（土）
22日（日）
23日（月）健康教室 13：30～15：00 一般
24日（火）定期健康相談 13：30～15：00 一般

無料法律相談 10：00～15：00 要予約
25日（水）
26日（木）
27日（金）いばらき就職支援センター出張相談 10：00～15：00 一般
28日（土）
29日（日）昭和の日
30日（月）振替休日
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１０日

　十二所神社を会場に行われる蒟蒻神社祭礼が
今年も４月１０日に執り行われます。
　こんにゃくと言えば、大子町の特産品の一つ
ですが、この蒟蒻神社には、現在のこんにゃく
加工方法を開発し、こんにゃく業界の礎を築い
た中島藤右衛門翁が祀られています。
　当日は神事に併せてこんにゃくの無料配布も
行われる予定です。

※各イベントの詳細については事前にお問い合わせ先にご確認ください。

今月のイベント４月

Pick UpPick Up
蒟蒻神社祭礼

開催期間 イベント名 お問い合わせ先

１日 渓流釣り解禁 久慈川漁業協同組合 ☎0295-52-0038

１日 男体山山開き 西金保勝会 ☎ 74-0102

７日 箏曲演奏会 お琴の教室岡村 ☎ 72-1781

８日 筑波大学との地域医療連携記念講演会 福祉課 ☎ 72-1135

10 日 蒟蒻神社祭礼 JA 常陸農業協同組合 ☎ 72-1191

10 日 外大野しだれ桜祭り しだれ桜を守る会 ☎ 76-0054

15 日 森林探訪 奥久慈憩いの森 ☎ 76-0002

15 日 沓掛峠桜祭り 沓掛峠の山桜を守る会 ☎ 72-4828

29 日 八溝川水の祭典渓流釣り大会 八溝川水の祭典渓流釣大会実行委員会 ☎ 77-0757

29 日～
５月５日 西金つつじヶ丘　つつじ祭り 西金保勝会 ☎ 74-0102

上旬～
５月下旬 滝川のかわいい鯉のぼり 袋田清流会 ☎ 72-3135
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だいごアート通信
アートのまちづくり 展示・催し物案内 平成30年

４
月

地域おこし協力隊

菊池 彩稀 の

■発行・編集■ まちづくり課 〒319-3526 大子町大字大子866 TEL 72-1131 FAX 72-1167

2月10日(土)から3月4日(日)まで、大子の商店街の25店舗を会場に、第２回大子商売（あきな

い）博物館が開催されました。昔は意外な場所にあった建物や、今ではなかなかお目にかかれない

古道具など、歴史を知るとともに驚きもある数々の展示があり、にこやかなお店の方々のお話も素

敵な博物館でした。

わたしも、現在の商店街の風景を展示してみて、見比べながら楽しむことができました。

いよいよ展示開始！！お披露目イベントも Street BUG（ストリートバグ）

昨年から取り組んできた商店街への

大型壁画の展示『 Street BUG（ス

トリートバグ）』。そのお披露目イベ

ント、大子まちなかアートウィークが

開催され、すでに目にした方も多いの

ではないでしょうか？

わたしも一生懸命作業しました。展

示される期間が長いので、商店街へ来

たらぜひ本物を間近でご覧ください！

変化していく商店街の姿を知る 大子商売（あきない）博物館

芸術家・作家によるトークライブ、

作品鑑賞ツアー、作品展示など。

【日 時】

３月21日(水･祝)から25日(日)まで

【会 場】

大子フロント（旧森山写真館）・文化

福祉会館「まいん」・旧堀江歯科・旧

大景・山田文具店 他

※ 詳しくは、大子町のホームページやチラシ

をご覧ください。

大子まちなかアートウィーク

ＪＲ常陸大子駅（昭和2 年）旧ロンシャンでの展示の様子
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　大子町の豊かな自然と風情ある景色をテーマとする「第９回奥久慈大子フォトコンテストが開催され、地
元をはじめ全国から１６０点の応募がありました。１月２８日に審査会を実施し、日本大学芸術大学写真学
科の秋元貴美子教授、松田義弘先生、写真家の鹿野貴司先生の３人の審査員による厳正な審査の結果、最優
秀賞及び優秀賞に選ばれた作品をご紹介します。
　なお、最優秀賞及び優秀賞を含む入選作品２４点を掲載したイベントカレンダー（４月始まり）は、大子
町観光協会において販売しています。

第９回
奥久慈大子フォトコンテスト

■問合せ　観光商工課　観光商工担当　☎ 72-1138

「新学」
野上　次男さん（常陸太田市）

最優秀賞

「大旗舞う」
小野瀬　清三さん（日立市）

「里の蓮田」　
杉本　靜さん（栃木県那珂川町）

優秀賞 優秀賞
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※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、総務課　☎７２－１１１４までご連絡ください。

発　行／大子町役場  総務課総務担当
〒319-3526  茨城県久慈郡大子町大字大子866番地
Tel／0295-72-1111（代）／0295-72-1114（直通）
Fax／0295-72-1167
E-mail／soumu@town.daigo.lg.jp
http：//www.town.daigo.ibaraki.jp/

町の情報をアプリでお知らせ
iOS/Android 対応 大子町公式アプリ
App Store/Google play から
無料でダウンロードできます。 大子町 検索

※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、総務課　☎７２－１１１４までご連絡ください。

フォトだいご

　３月３日に、百段階段でひなまつりが開催されました。当日

は天気も良く、十二所神社の参道となっている百段階段に並べ

られたひな人形を目当てにたくさんの方が大子町に訪れました。

　また、まいんでのアップルパイの販売や、エレクトーンの演

奏会、花嫁行列が開催されるなど、イベントが盛りだくさんの

一日となりました。

百段階段でひなまつり
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