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皆さんの健康づくりを支援する活動をしています！
大 子 町 の 地 区 組 織 活 動 を 紹 介 し ま す┨

～大子町食生活改善推進員協議会の活動～

　わたしたち推進員は「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、生涯における健康づくり活
動を、食を通して地域で推進しているボランティア組織です。
　町内 13地区に分かれ、92人の推進員が活動をしています。活動内容は、地区での料理講習会、行
事食などを作る料理教室、おやつについての講話や食育活動、健診時のみそ汁試飲で減塩の推進等です。

≪２歳児健康相談時のおやつ講話≫

≪親と子の料理教室での食育≫

≪料理教室の模様≫
≪毎月１９日は食育の日です≫

≪推進員の研修会≫
花を見て野菜を当てましょう！　

行事食や旬の食材で料理をしましょう。
　「6月は食育月間」、「毎月 19日は食育の日」
を広めようキャンペーン。
　食育の啓発活動をしています。

　運動でリフレッシュ♪

■問合せ　健康増進課　健康増進担当　☎72-6611

　運動でリフレッシュ♪

手作りおやつの
配布をしています。

～食事はバランス良く～

★地区での料理講習会にぜひ参加してみましょう！
　生活習慣病予防のレシピで健康長寿に！

いろいろな料理を
学べます。
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皆さんの健康づくりを支援する活動をしています！
大 子 町 の 地 区 組 織 活 動 を 紹 介 し ま す ┨

～シルバーリハビリ体操指導士の活動～

　シルバーリハビリ体操は、茨城県が推進している介護予防のための体操
で、どのような姿勢でも、いつでも、どこでも、１人でもできる体操です。
　大子町では、現在５２人のシルバーリハビリ体操指導士が文化福祉会館
「まいん」での「いきいきヘルス体操教室」を始め、各種教室や団体で体操
の指導・普及活動を行っています。

≪体操指導士のしくみ≫

≪体操教室の様子≫

≪あなたも体操指導士として活躍してみませんか？≫

　文化福祉会館「まいん」で行っている教室の様子です。
　毎週木曜日１３：３０から、予約の必要はありません。ぜひご参加ください。

　大子町では「大子町第５次総合計画後期基本計画」に基づき、３級指導士を１００人養成することを目
標に、年１回、３級養成講習会を開催しています。ご興味のある方は地域包括支援センターまでご連絡く
ださい（※申込みには年齢等の受講資格があります。）。

■問合せ　地域包括支援センター　☎72-1175

養成

１級指導士

２級指導士

３級指導士

体操指導士３級及び２級の養成

普及活動のリーダー

介護予防・リハビリ体操の普及活動

ここからスタートします。
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　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、地方公共団体は、毎年度、実質赤字比率、連結実質赤
字比率、実質公債費比率及び将来負担比率の４つの比率からなる健全化判断比率並びに公営企業の資金不足比
率を議会に報告し、公表することとされています。
　本町におきましても、平成２９年度健全化判断比率及び資金不足比率を算定しましたので、次のとおり公表
します。なお、各市町村の数値は速報値となります。

※各比率が一つでも下記判断基準を超えると、財政健全化計画等を策定したうえでの行財政運営を行うこととなり、　
地方債の借入れなどにおいては制約を受けることとなります。

■問合せ　財政課　財政担当　☎72-1119

大子町健全化判断比率
及び資金不足比率を公表します
大子町健全化判断比率
及び資金不足比率を公表します

平成
29年度

いずれの比率においても、財政状況は『健全』と判断されます。

１ 健全化判断比率 （単位：％）

※１　実質赤字比率とは、一般会計等を対象とした実質
赤字額の標準財政規模に対する比率です。

※２　連結実質赤字比率とは、全会計を対象とした実質
赤字額又は資金不足額の標準財政規模に対する比
率です。

※３　実質公債費比率とは、一般会計等が負担する元利
償還金及び準元利償還金の標準財政規模に対する
比率です。

※４　将来負担比率とは、一般会計等が将来負担すべき
実質的な負債の標準財政規模に対する比率です。

※５　標準財政規模とは、地方公共団体が通常水準の行
政活動を行う上で必要な一般財源の規模です。

●大子町に実質赤字額及び連結実質赤字額はあ
りませんでした。

●実質公債費比率及び将来負担比率はどちらも
基準を下回っていますが、前年度に比べ実質
公債費比率は０．５ポイント減少し（H２８：
３．８％）、将来負担比率は５．０ポイント減少
しました（H２８：２６．３％）。
　実質公債費比率の減少要因としては、中期
的な財政計画を立てたうえでの予算執行、対
象となる債務負担行為等が行われていないこ
となどが挙げられ、将来負担比率の減少要因
としては、退職手当負担見込額の減少や、充
当可能基金積立額の増加によることなどが挙
げられます。

大子町近隣市町村の健全化判断比率の状況

【県内最高】境　町 15.5 【県内最高】境　町 127.6

【県内最低】日立市 -1.3 【県内最低】日立市ほか　－

　大子町は４４市町村のうち、実質公債費比率について
は４１位、将来負担比率については２９位です。
（順位は指標上好ましくない方からの順位です。）

２ 資金不足比率

※資金不足比率とは、公営企業会計を対象とした資金不
足額の事業規模に対する比率です。

●本町が経営する２特別会計（水道事業会計、
浄化槽整備事業特別会計）に資金不足額は生
じませんでした。

区　分 実質
赤字比率

連結実質
赤字比率

実質
公債費
比率

将来負担
比率

大子町の財政
健全化
判断比率

― ― 3.3 21.3

早期健全化
基準 14.49 19.49 25.0 350.0

財政再生
基準 20.00 30.00 35.0

区　分 水道事業会計 浄化槽整備事業
特別会計

大子町の資金
不足比率 ― ―

経営健全化
基準 20.00 20.00

近隣市町村
実質公債費
比率

＊早期健全化基準25.0％
近隣市町村

将来負担
比率

＊早期健全化基準350％

高萩市 11.6 水戸市 106.7

城里町 11.8 北茨城市 105.2

水戸市 9.1 高萩市 78.7

北茨城市 7.8 城里町 63.4

常陸大宮市 7.5 大子町 21.3

那珂市 4.7 常陸大宮市 15.1

東海村 4.4 那珂市 7.2

常陸太田市 3.5 常陸太田市 －

大子町 3.3 東海村 －

日立市 -1.3 日立市 －
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　元気で住み良い日本一の子育て・福祉のまちとするために、町では次の５つの項目に重点を置いた施策を
実施しています。
　　①健康長寿・医療福祉体制の充実　　②子育て・教育支援の充実　　③特産品・地場産業の振興
　　④観光・交流の促進　　⑤安全安心な生活環境の充実
　今号では、②子育て・教育支援の充実について、主な事業の概要及び進捗状況をお知らせします。

■問合せ　福祉課　社会福祉担当　☎72-1117

平成30年度の主な事業の概要及び進捗状況について②

■子育て・教育支援の充実
若い世代の希望にかなう、日本一の子育てのまちを目指す施策

【事業概要】
　放課後児童クラブとは、保護者の就
労等により、学校から帰宅しても一人
で過ごすことになる児童を対象に、授
業終了後の生活の場を確保し、主にあ
そびを通して児童の健全育成を図ると
ころです。
　年度当初は小学１年生から４年生ま
でを対象としていましたが、対象学年
の拡大についての要望を受け、今年度
の夏休みから小学５年生まで利用を拡
充して実施しています。

【利用状況】

放課後児童クラブ

名　称 利用者数

だいご放課後児童クラブ１
（文化福祉会館「まいん」）

５９人

だいご放課後児童クラブ２※
（リフレッシュセンター）

４６人

だいご放課後児童クラブなかよし
（だいご保育園）

２１人

※今年度のみ実施
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　空き家等は個人の資産であり、本来は所有者又は管理者が自らの責任により的確に管理、対応する
ことが基本となります。しかし、個々の事情によりその管理責任を全うできない場合もあることから、
放置される空き家等が全国的に増加し、大きな社会問題となっています。
　このような状況を踏まえ、町では、所有者又は管理者の責任を前提としながら、年々増加傾向にあ
る空き家等の対策のために本計画を策定しました。

「大子町空家等対策計画」
を策定しました

　特定空家等とは、防災、衛生、景観、環境などの観点から、周辺住民に深刻
な影響を及ぼしている空き家等のことで、必要な調査等を経て、町が特定空家
等と認定をしたものになります。

　詳しい状況を伺った上で、段階的に調査を行います。

答：特定空家等が対象になります。

答：まずは、生活環境課（☎７６－８８０２）に

ご相談ください。

全部の空き家が対象なの？

具体的には
どうすればいいの？
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■問合せ　生活環境課　生活環境担当　☎76-8802

◆大子町空き家等情報バンク制度
　空き家を「売りたい」「貸したい」という空き家所有者と、空き家を「買いた
い」「借りたい」という空き家利用希望者のための制度です。

　詳しくは、管轄の法務局へお問い合わせください。

○水戸地方法務局　常陸太田支局
　常陸太田市山下町１２２１番地１（☎０２９４－７３－０２２１）

答：空き家の対策として、他にも制度が

ありますのでご活用ください。

答：相続人による不動産の相続登記の手続が

必要となります。

まだまだ利用できそうな
家屋なんだけど。

所有者が亡くなって
しまったんだけど。

◆大子町住宅リフォーム助成金制度
　既存の家屋をリフォームすることにより、引き続き居住や売買・賃貸を有利
にする安全性等の付加価値を高めるための助成制度です。

　空き家の利活用に関して、詳しくはまちづくり課（☎７２－１１３１）にご
相談ください。
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　町では、敬老祝事業として、７５歳以上の方を対
象に敬老祝品を贈呈しました。
　今年度は、昭和１９年３月３１日以前に生まれた
４，４８４人の方が対象となり、１００歳以上の方
は２４人、そのうち１００歳を迎える方は１４人で
した。
　これからも、ますます健やかにお過ごしください。
　なお、お祝いとして贈呈した商品券は、平成３１
年３月３１日までの利用期限となりますので、お早
めにご利用ください。

　６月９日、１０日に、大子町内で行われた第７３
回国民体育大会関東ブロック大会において、福井国
体の出場権を獲得した井戸奈津美さんによる表敬訪
問が行われました。
　井戸さんは、茨城県競技力向上対策本部に在職し、
久慈川などで日々練習を行っています。町長への報
告の中で井戸さんは「福井国体では、来年の茨城国
体へのはずみをつけたい」と意気込みを述べました。

　平成３０年度交通安全功労者表彰として、大子町
交通安全母の会連合会が交通対策本部長（内閣府特
命担当大臣）から表彰されたことを受け、連合会長
である鈴木惠子さん（中郷）が町長への受賞報告を
行いました。
　当該団体は、昭和４１年の設立以来、５１年間に
わたり、街頭キャンペーンや高齢者世帯への交通
安全指導、児童生徒の登下校時の立哨活動など、地
域に根ざした活動により貢献してきたことが認めら
れ、表彰を受けました。

敬老祝品贈呈

福井国体出場選手による表敬訪問

交通安全功労者表彰受賞報告

９月５日

９月７日

ニュースだいご
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　「道路ふれあい月間」における道路愛護
団体として、国土交通大臣表彰を受けた袋
田清流会が町長への受賞報告を行いまし
た。
　この表彰は、道路の安全で正しい利用や
道路愛護等の活動を行い、特に功績が顕著
な民間の団体や個人に対し送られるもので
す。報告に対して町長は「皆さんの尽力に
より観光地として景観を保つことができて
きた。今後ともよろしくお願いしたい」と
述べました。

　役場町長室において、大子町教育委員会
委員辞令交付式が行われ、出村尚英さん（袋
田）が町長から辞令を受け取りました。
　出村さんは、保護司や町の行政改革懇談
会委員などを歴任した方で、教育委員会委
員としては、平成２２年に任命されて以来、
今期で４期目となります。出村さんに対し
町長は「児童・生徒数が減少する中で、学
校のあり方について議論する必要がある。
引き続きお願いしたい」と述べました。

　常陸農業協同組合から町に対して、「奥
久慈の恵　うまかっぺ米（精米）」１６０
ｋｇが贈呈されました。
　うまかっぺ米は、平成２３年度から毎年
贈呈されていて、給食として町内の小中学
校へ提供されています。常陸農業協同組合
代表理事会長である野上昭雄会長は「地元
産のおいしいお米を子どもたちに食べてほ
しい。今年の夏は本当に暑く、生育が１週
間程度早まっているが、例年と変わらない
食味となっている」と述べました。

国土交通大臣表彰受賞報告

大子町教育委員会委員に対する辞令交付式

「奥久慈の恵　うまかっぺ米」贈呈式

９月１１日

９月２１日

９月２５日
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地域おこし協力隊活動報告vol.54

菊池　彩稀（きくち　さき）

坂尾　礼太（さかお　れいた）

地域おこし協力隊facebook ページ　https://www.facebook.com/daigo.chiikiokoshi

隊員氏名

隊員氏名

【写真展を開催しました！】
　９月７日（金）～１９日（水）の１３日間、文化福祉会館「まいん」で、大子町で２回目となる写真展『自
然のかたち』を開催しました。いつもはフィルムカメラで、自然をカラーで撮っていますが、今回の写真展
は「色鮮やかな自然から色を取ってしまったらどんな自然が撮れるのだろう」という好奇心から、すべて白黒、
そしてほぼ大子町内で撮影しました。
　いかがでしたでしょうか？　
　写真展を通して、いろいろな方とたくさんお話ができ、とても充実した時間を過ごせました。これからも
作品を発表する機会を大切にしたいです。

【充実のPR活動と活性化活動】
　みなさんこんにちは！観光商工課所属の坂尾礼太です！
　大子町PR活動の一環として行っている音楽活動の「まったりたいむ」、ありがたいことに各地からたくさ
んの出演依頼をいただき、町内外でのイベントでた
くさん歌わせていただきPR活動や活性化活動に忙
しく動いた夏となりました。
　秋もすでに町内外でのイベント出演が決まってい
たり、今年は奥久慈大子まつりのストリート班の班
長、道の駅 20 周年感謝祭のステージ構成に携わる
ことができたりと、昨年とはまた違った忙しさで充
実しています。
　今後もPR活動に活性化活動に奔走していきます
ので、応援よろしくお願いします。

■問合せ　まちづくり課　まちづくり担当　☎72-1131
　　　　　観光商工課　　観光商工担当　　☎72-1138
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■問合せ　大子町森林セラピー協議会事務局（まちづくり課）　☎72-1131

　平成 30年 9月 21 日、文化福祉会館「まいん」にて設立総会が開催されて、協議会長に大子町健康づくり推進協
議会運動部会の小室健二さんが選任され、大子町森林セラピー協議会が設立しました。
　大子町の森林セラピー推進事業は、町の豊かな『森林』を活かし、健康づくりや子育て支援などの「住民福祉の向上」、
観光・農林業などの「産業振興」、「地域交流の促進」を目的としています。これから、協議会員団体や協力団体（右
下表）や町民の皆さんと連携しながら、森林セラピーを活用した町内の自然環境の保全や住民協働によるまちづくり
を推進していきます。
　今後、当協議会では、森林セラピー基礎講座を１１月２８日（水）・２９日（木）に大子町内で開催します。（詳し
くは１０月２２日発行のお知らせ版に掲載）。ご関心をお持ちの方は下記問合せ先にご連絡ください。

【大子町森林セラピー協議会が設立しました！】

※「大子、わくわく森林だより」は、今号から名称を「大子町森林セラピー協議会　ホッと通信」に
　改めて連載します。

　小室健二会長は総会での挨拶で、様々な関係
団体と横の連携を強化し、「町民が自分の健康
は自分で守る健康づくりを行う場を提供してい
きたい。」と述べました。

協議会の会員団体・協力団体をご紹介します！

大子町森林セラピー協議会会員団体
大子町健康づくり推進協議会運動部会
だいご健康アドバイザー
メンタルサポートステーションきらり
こどもエコクラブ八溝自然たんけんたい
森のおはなし会
大子くらしの会
大子町観光協会
一般社団法人大子町特産品流通公社
ジオネット大子
木の文化塾
株式会社大子町アグリネットワーク
奥久慈の味研究会
奥久慈里山の会
一般財団法人大子町振興公社
協力団体
茨城県立大子清流高等学校
茨城県奥久慈憩いの森

＊＊森のコラム【森と健康～森林セラピーってナニ？～】＊＊

　森の中で行う「森林浴」には、血圧の低下や免疫機能の向上、疾
病予防やリラックス効果があることが科学的に立証されています。
この森林浴の効果を心身の健康づくりに活かす取組が森林セラピー
です。全国 63 の森林セラピー基地では、森ヨガや地元素材を活用
した健康食の提供、音楽会、アロマテラピーのほか人間ドッグや検
診と組合せた保健プログラムなど、様々な取組を展開しています。
直近の町のイベントは、11月 10 日（土）に森林医学認定医の講演
会や森林セラピストと森を歩きイベントを開催します。ぜひご参加
ください。
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心身ともにたくましく、
自主性と創造性に富み、

思いやりのある児童の育成
～ 社会で自立して生きていく　人としての基礎を養う ～

『少人数や地域の特色を生かした活動』
－夢道場とさはらっ子－

　さはら小学校は、地域の特色を生かし、お茶摘み体験やこんにゃくをはじめとした様々な野菜作りの
体験活動『夢道場』を行っています。
　また、本校の児童数は３３人の小規模校であることから、少人数の特色を生かし、全校児童で「さはら
ファミリー会社」という疑似会社を設立し、野菜等の生産から販売までの活動を通し、野菜の育て方や
販売の仕方、会社経営の仕方などを学びながら課題を解決していく学習をしています。子どもたちはそ
の活動の中で、自立心、協働を学び、たくさんの方々との交流ふれあい体験をしています。
　ゲストティーチャーの指導・協力のもと、今年もたくさんの野菜を育てています。子どもたちの手で育
てた野菜は、７月２８日（土）に道の駅で販売しました。今は、１１月の佐原地区産業文化祭での販売に
向けて、白菜・大根・こんにゃくなどを育てています。毎年たくさんの人が楽しみに買いに来てくれます。
　さはら小には、保護者や祖父母、地域のたくさんの方が来てくれ、野菜づくりや様々な行事に協力し
てくれます。これからも、ふるさと大子を愛し、地域とのふれあいを大切にし、笑顔いっぱいのさはら
小学校をつくっていきたいと思います。

輝く大子の子どもたち

■問合せ　教育委員会事務局　学校教育担当　☎79-0170

第43回

大子町立
さはら小学校

じゃがいも植え

全校茶摘み

こんにゃく植え

道の駅での販売の準備

のびっこ園での野菜栽培

道の駅での販売
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保健コーナー

　健康づくりにはバランスの良い食事と、正しい生活習慣、そして運動が大切です。
　中年世代は生活習慣病の予防・改善が中心となり、高齢者世代になると機能回復、自立生活の維持、寝たきりの予
防、認知症予防が中心となってきます。
　元気にいきいきとした生活を送るための健康づくりは、すべての年代に共通したテーマです。

■問合せ　健康増進課　健康増進担当　☎72-6611

生活の中に運動を取り入れよう！

これならできる！スキマ時間エクササイズ
　健康づくりを目的とした運動で大事なことは、少しずつでも長く継続することです。「スキマ時間エクササイズ」
とは、仕事や家事など日常生活のちょっとした合間に、体をしっかり動かして運動不足を解消し、メタボ予防、
生活習慣病予防、ロコモ予防をしようというものです。運動のために特別な時間をつくる必要がなく、いつでも、
どこでも、だれでも行えます。思い立ったときに気軽にできるので継続しやすいのが強みです。
※メタボとは…メタボリックシンドローム。内臓脂肪型肥満に高血糖・高血圧・脂質異常症のうち 2つ以上の症

状が一度に出ている状態をいう。
※ロコモとは…ロコモティブシンドローム。「運動器の障害のために移動機能の低下をきたした状態」のこと。
　　　　　　　和名は「運動器症候群」。

有酸素運動

筋力強化
運動

柔軟性を
高める運動

３つの運動をバランスよく組み合わせて実践

「有酸素運動」 「筋力強化運動」

運動の種類と効果
　①有酸素運動…ウォーキング・水中運動・エアロビクス・ジョギングなど
　　　　・心肺機能を高める　・体脂肪を燃焼させる

　②筋力強化……腹筋・背筋（自体重での筋トレ）・ダンベル・チューブなど
　　　　・筋力の低下を防ぐ　・代謝の向上

　③柔軟性を高める運動…ストレッチ
　　　　・血液の循環をよくする　　・疲労回復
　　　　・柔軟性の向上（関節可動域の拡大）

○その場で膝上げ
　「基本姿勢①」
　・足は肩幅に開く。
　・背筋を伸ばし、お腹をへこませる。
　「基本姿勢②」
　・太ももが床と水平になるくらい膝を高く上げる。
　・１秒間に１歩のテンポで６０秒行う。
　・腕は大きく振るように意識して行う。

○１歩踏み出し運動
　「基本姿勢①」
　・両足を揃えて立ち、背筋を伸ばす。
　・あごを引き、お腹をへこませる。
　「基本姿勢②」
　・胸を張り、足を１歩前に踏み出してひざを
　　直角まで曲げる。
　・出した足を元に戻す（左右交互に行う）。

※「有酸素運動のその場で膝上げ」と「筋力強化運動の１歩踏み出し運動」を組み合わせて行っても良いです。
　例：３０秒の膝上げ運動→１歩踏み出し運動左右各１０回→３０秒の膝上げ運動

いーち、にーい…と少し
ゆっくりのペースで

余裕があれば、ひざをあげる
ときに上体を左右にねじり、
左ひざと右手、右ひざと左手
を軽くつける。

一度に行う目安：左右各１０回

両手は腰に当てる

膝はつま先より
前に出ないよう
にしましょう。
膝を痛める原因
になります。
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やさしい福祉のはなし 第２回

介護保険制度のしくみ

　介護保険は、住み慣れた地域で安心して暮らし続けるための制度です。
　40歳以上の方が被保険者となり保険料を納め、介護が必要となったときには、費用の一部を負担すること
で介護保険サービスを利用することができます。運営は市町村が行っています。

介護保険の保険証
　介護保険サービスを利用するときなどに必要となります。
　６５歳以上の方は
　　６５歳になる月までに全員交付されます。
　４０～６４歳の方は
　　認定を受けた方に交付されます。

負担割合証
　要介護認定を受けた方、介護予
防・生活支援サービス事業対象者
には、負担割合（１～３割）を表
示した「介護保険負担割合証」が
交付されます。

■問合せ　福祉課　高齢介護担当　☎72-1135

被保険者（年齢で二つの被保険者に分かれます。）

６５歳以上の方（第 1号被保険者）
【介護保険サービスを利用できる方】
　「要介護認定」を受けた方

市町村（保険者）
・介護保険料の算定・徴収
・保険証の交付
・要介護認定
・保険給付など

地域包括支援センター
地域の高齢者の総合相談
窓口です。

ケアマネジャー
介護保険サービスの
相談窓口となってく
れる介護の専門家

介護保険サービス・介護
予防サービス提供事業者
指定を受けた社会福祉法人・
医療法人・民間企業、非営利
組織など

４０～６４歳の方（第 2号被保険者）
【介護保険サービスを利用できる方】
　介護保険の対象となる病気が原因で
　「要介護認定」を受けた方

・
保
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証
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・連携

・連携

・連絡調整

・連絡調整

・費用請求

・費用支払
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　大子町は、町内中小企業の新たな設備投資を後押しするため、平成３０年６月６日に施行された生産性向
上特別措置法に基づき、「導入促進基本計画」を策定しました。
　平成３０年度から平成３２年度までの間に導入計画を策定し、本町の認定を受けた中小企業は、認定後に
導入計画に基づき取得した新規設備に係る固定資産税（償却資産）が３年間ゼロになります。さらに、国の
補助金の優先採択などの支援が受けられます。設備投資をお考えの場合、まずはお問合せください。

　次の書類を、観光商工課観光商工担当まで持参又は郵送により提出してください。
　　①先端設備等導入計画に係る認定申請書（先端設備等導入計画含む。）②認定支援機関による確認書
　　③直近１期の決算書類　④町税完納証明書　④申請書提出用チェックシート兼同意書
　　⑤工業会証明書（固定資産税の特例措置を受ける場合のみ提出）

　商品の生産若しくは販売又は役務の提供の用に供する設備であって、生産性向上に資する指標が旧モデル
比で年平均１％以上向上する下記設備（太陽光発電設備については、全量売電設備であって土地に自立して
設置する場合は対象としません。）
【減価償却資産の種類（最低取得価額／販売開始時期）】
　○機械装置（160 万円以上／ 10年以内）　○測定工具及び検査工具（30万円以上／ 5年以内）
　○器具備品（30万円以上／ 6年以内）　○建物付属設備※償却資産に限る。（60万円以上／ 14年以内）

■問合せ　観光商工課　観光商工担当　☎72-1138

中小企業の設備投資を支援します

新規取得設備の固定資産税が３年間ゼロになります

POINT！

１ ２ ３

　大子町内に所在する全中
小企業者が行う事業が対象

　年率３％以上の労働生
産性の向上を見込む「先
端設備等導入計画」の認
定を受けた設備投資（詳
細下記）が対象

　先端設備等導入計画の
認定を受けた事業者等
は、国の各種補助金にお
いて、その点も加味した
優先採択

※中小企業基本法上の中小企業
が対象。ただし、資本金１億円
以下の法人等（大企業の子会社
を除く）に限ります。

先端設備等導入計画申請の流れ

申請方法

対象設備

設備メーカー等 中小事業者等 認定経営革新等
支援機関

工業会等 大子町

②証明書
　発行申請

①証明書
　発行依頼

⑥事前確認
　書発行

⑤事前確認
　依頼

計画認定後・・・
①設備取得
②税務申告

③証明書
　発行

⑦計画
　申請

⑧計画
　認定

④証明書
　入手

15Public Information DAIGO November 2018



　厚生労働省では、「国民一人ひとり、「ねんきんネット」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思
いを巡らす日」として、平成２６年度から毎年１１月３０日 (いいみらい )を「年金の日」としています。
この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認
し、未来の生活設計について考えてみませんか？
　「ねんきんネット」を利用すると、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見
込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構のホームページで確認するか、水戸北年金事務所にお
問合せください。

●ねんきんネットに関する問合せ先
　ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル
　０５７０-０５８-５５５
　（※０５０から始まる電話でおかけになる場合→０３-６７００-１１４４）
　受付時間　月曜日　　　　午前８時３０分から午後７時まで
　　　　　　火から金曜日　午前８時３０分から午後５時１５分まで
　　　　　　第２土曜日　　午前９時３０分から午後４時まで

■問合せ　水戸北年金事務所　　　☎029-231-2381
　　　　　町民課　国保年金担当　☎76-8125

～１１月３０日 (いいみらい)は
｢年金の日｣ です～

国民年金

豆ちしき

◆大子商
あ き な い

売博物館◆
　大子の商店街は、南郷街道の宿場町として誕
生し、保内郷における政治、行政、経済、交通
の中心地として発展してきました。普段は気に
留めることもないかもしれませんが、実は身近
な商店街にも知られざる歴史があるのです。
　大子商売博物館は、そのような大子の商店街
の古い街並みの写真を皆さんに披露する展示イ
ベントです。この機会に、大子の商店街やお店
の知られざる歴史に接してみませんか？
　
会期：平成 30年 10月 14日（日）
　　　　　　　　～ 11月 25日（日）
場所：常陸大子駅周辺商店街

主催：らっしゃい・でぇご隊　　後援：大子町

■問合せ（事務局：小崎陶器店）　☎ 72-0176
　Webページ　http://daigo-depart.com
　Facebook　https://www.facebook.com/daigodepart
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※事業によっては、12：00～ 13：00が昼休みとなります。あらかじめご了承ください。
※主な行事等を掲載しましたが、日時等が変更となる場合もあります。

中 央 公 民 館 72-1148
保 健 セ ン タ ー 72-6611
役 場 庁 議 室
役 場 第 一 会 議 室
役 場 第 二 会 議 室
役 場 第 １ 分 室
役 場 第 ２ 分 室
議 会 事 務 局 72-1115
総 務 課 72-1114
ま ち づ く り 課 72-1131
観 光 商 工 課 72-1138
消 費 生 活 セ ン タ ー 72-1124
財 政 課 72-1119
税 務 課 72-1116
農 林 課 72-1128
建 設 課 72-2611
福 祉 課 72-1117
地域包括支援センター 72-1175
健 康 増 進 課 72-6611
生 活 環 境 課 76-8802
衛 生 セ ン タ ー 72-3076
環 境 セ ン タ ー 72-3042
町 民 課 72-1112
会 計 課 72-1118
消 防 本 部 72-0119
水 道 課 72-2221
生 涯 学 習 担 当 72-1148
学 校 教 育 担 当 79-0170
国 体 推 進 室 72-1148
社 会 福 祉 協 議 会 72-2005
文化福祉会館「まいん」72-2005

CALENDAR2018カレンダー 11
November霜月

連　絡　先

 救急協力当番病院 

慈泉堂病院 ☎72-1550
久保田病院 ☎72-0023
保内郷メディカルクリニック☎72-0179

月　日 病　院
10月29日㈪～11月 4日㈰ 久保田病院

5日㈪～  　  11日㈰ 慈泉堂病院
12日㈪～  　  18日㈰ 保内郷メディカルクリニック
19日㈪～  　  25日㈰ 久保田病院
26日㈪～12月 2日㈰ 慈泉堂病院

　月の納付の
お知らせ

11月の広域無料法律相談の
お知らせ

税務課　☎72-1116 総務課秘書職員担当　☎72-1113

日　時　11月８日（木）
　　　　13：30～16：30
会　場　トコトコ大田原３階市民交流センター
　　　　（大田原市中央１－３－１５）
予約先　大田原市総務課
　　　　☎0287-23-1111
　　　　11月１日（木）から予約を受け付
　　　　けます（先着１８人）。

町の人口と世帯
（平成30年10月１日現在） （前月比）

★人　口　 17,369人　（－26）
　　男　　　8,531人　（－11）
　　女　　　8,838人　（－15）
★世帯数　　7,422戸　（＋2）

毎週水曜日　午後７時まで
＊町民課 ☎72-1112　＊福祉課 ☎72-1117
＊税務課 ☎72-1116
取扱いができない業務もありますのでご了承ください。
詳しくは各担当課に事前にお問い合わせください。

延長窓口のお知らせ11
◆国民健康保険税　第５期
◆介護保険料　第５期
◆後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　　第５期
納期限は11月30日（金）です。

日付 行事名 場所 時間 対象者 担当課
1日（木）
2日（金）
3日（土）文化の日
4日（日）
5日（月）お知らせ版11月5日号発行
6日（火）定期健康相談 13：30～15：00 一般
7日（水）心配ごと相談 13：00～15：00 一般
8日（木）
9日（金）巡回労働相談（ハローワーク常陸大宮） 10：00～14：30 一般

個別企業説明会 10：00～14：30 一般
10日（土）
11日（日）結婚相談会 10：00～15：00 一般
12日（月）健康教室 13：30～15：00 一般
13日（火）定期健康相談 13：30～15：00 一般
14日（水）飲用井戸水水質検査 10：00～11：00 一般
15日（木）無料法律相談会 10：00～15：00 要予約
16日（金）
17日（土）
18日（日）
19日（月）
20日（火）広報だいご12月号発行

お知らせ版11月20日号発行
１日年金事務所（出張年金相談） 10：00～14：00 要予約
（予約先：水戸北年金事務所☎０２９－２３１－２２８３）
定期健康相談 13：30～15：00 一般

21日（水）心配ごと相談 13：00～15：00 一般
22日（木）
23日（金）勤労感謝の日
24日（土）
25日（日）
26日（月）健康教室 13：30～15：00 一般
27日（火）定期健康相談 13：30～15：00 一般
28日（水）物忘れ（認知症）相談 13：00～16：00 要予約
29日（木）
30日（金）いばらき就職支援センター出張相談 10：00～15：00 一般
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今月のイベント11月

※各イベントの詳細については事前に問合せ先にご確認ください。

Pick UpPick Up
１１月１日～平成３１年１月３１日

　季節によって表情を変える袋田の滝。今年も
行楽シーズンに合わせてライトアップを実施し
ます。トンネルに入ると、エリアごとに「自然・
星・水」というテーマに沿ったライトアップと
なっていますのでぜひお楽しみください。
【時間】
　１１月：日没から午後８時まで
　１２月～１月：日没から午後７時まで

２０１８大子来人 ～ダイゴライト～

開催期間 イベント名 問合せ先

10月 27日
～ 11月３日 大子町芸術祭 教育委員会事務局生涯学習担当 ☎ 72-1148

１日～
平成31年１月31日 ２０１８大子来人～ダイゴライト～ 大子町観光協会 ☎ 72-0285

4 日 佐原地区産業文化祭 佐原コミュニティセンター ☎ 78-0002

10 日 うるしの日フェスタ NPO法人　麗潤館 ☎ 76-8777

13 日 県民の日イベント（施設優待） 観光商工課 ☎ 72-1138

18 日 ひょうたんで遊ぼう 奥久慈憩いの森 ☎ 76-0002

18 日 町民グラウンドゴルフ大会 教育委員会事務局生涯学習担当 ☎ 72-1148

上旬 槙野地おやきの郷大感謝祭 大子おやき学校 ☎ 78-0500
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19Public Information DAIGO November 2018



女声合唱団 

暁 

グレースケール・トレーシング 『写楽』 

月 １１ 日 １１ (日) 
 

１３：００～１７：００ 

大子町文化福祉会館まいん文化ホール 

主 催：大子町音楽協会 

後 援：大子町教育委員会 

入場料：無料 お問合せ：090-７９４２-4458(神長) 

現代合唱曲の練習風景を覗いてみませんか？ 

2018年 委嘱新作 

 
・・・・・ 12人の女性歌手のために ・・・・・ 

指揮： 西川 竜太 

演奏： 女声合唱団 『暁』 

・・・・・・・・・・・・・・練習曲目・・・・・・・・・・・・・・・ 

えぇ～っ、これがホントに合唱曲なの？！ 

神長貞行 作曲 

 

公開リハーサル 
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開催時間１０:００～１５:００ 

スタンプラリー 

講演･運動体験･健康度チエック 

など参加で 景品プレゼント 

■問合せ先：健康増進課☎72-6611 

平成 30
年度　大子町健康まつり「健康マルシェ」
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発　行／大子町役場  総務課総務担当
〒319-3526  茨城県久慈郡大子町大字大子866番地
Tel／0295-72-1111（代）／0295-72-1114（直通）
Fax／0295-72-1167
E-mail／soumu@town.daigo.lg.jp
http：//www.town.daigo.ibaraki.jp/

町の情報をアプリでお知らせ
iOS/Android 対応 大子町公式アプリ
App Store/Google play から
無料でダウンロードできます。 大子町 検索

フォトだいご

※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、総務課　☎７２－１１１４までご連絡ください。

　１０月３日に、大子清流高校において、茨城大

学の学生との連携による授業が実施されました。

　この取組は、今年度から新たに始まったもの

で、地域の大学と連携しながら、生徒自らが地域

の課題解決に取り組むものとなっています。

高大連携による地域の課題研究

　９月２６日に大子地区中学校新人体育大

会が開催されました。野球、バスケットボー

ル、テニス、剣道、卓球の５種目の競技が

実施され、どの種目も２年生を中心とした

新たなチームで健闘しました。

大子地区中学校新人体育大会

※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、総務課　☎７２－１１１４までご連絡ください。※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、総務課　☎７２－１１１４までご連絡ください。※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、総務課　☎７２－１１１４までご連絡ください。※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、総務課　☎７２－１１１４までご連絡ください。※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、総務課　☎７２－１１１４までご連絡ください。※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、総務課　☎７２－１１１４までご連絡ください。※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、総務課　☎７２－１１１４までご連絡ください。※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、総務課　☎７２－１１１４までご連絡ください。※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、総務課　☎７２－１１１４までご連絡ください。※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、総務課　☎７２－１１１４までご連絡ください。
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