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集団健診のお知らせ 

 
平成３１年度から高齢者健康診査の詳細項目(心電図，眼底検査，貧血検査)が無料になりました。 

実 施 日 受付時間 対象地区 場  所 

６月９日（日） 
１０：００～１１：３０ 

頃藤（北１・北２・東・西１） 
上小川小学校 
（体育館） １３：００～１４：３０ 

６月１０日（月） 
９：３０～１１：００ 頃藤（北３・南・西２） 

上小川小学校 
（体育館） 

１３：３０～１５：００ 大沢，栃原 大沢集会所 

６月１１日（火） 
１０：００～１１：３０ 

下小川 
旧西金小学校 
（体育館） １３：００～１４：３０ 

６月１４日（金） 

９：３０～１１：００ 北田気 保健センター 

１３：３０～１５：００ 久野瀬，袋田（滝本・宿） 
袋田小学校 
（体育館） 

６月１５日（土） 
１０：００～１１：３０ 袋田（滝本・宿除く）， 

下津原，南田気 
袋田小学校 
（体育館） １３：００～１４：３０ 

６月２１日（金） 
９：３０～１１：００ 小生瀬（水根・苗代田・下合） 小生瀬下区集会所 

１３：３０～１５：００ 外大野，内大野，大生瀬坂東 
生瀬コミュニティ

センター 

６月２３日（日） 
１０：００～１１：３０ 小生瀬(水根・苗代田・下合

を除く。)，高柴 
生瀬コミュニティ

センター １３：００～１４：３０ 

※この日程で受けられない方は，別地区で実施する健診を利用してください。 
※依上・佐原・黒沢・宮川・池田・大子地区の方は，８～１０月に健診を実施します。 

早めに受診したい方は御連絡ください。 
●４０歳以上７４歳以下で国民健康保険に加入している方 

町から交付された受診券，保険証をお持ちください。 
●４０歳以上７４歳以下で社会保険に加入している被扶養者の方 

医療保険者（保険証発行先）発行の受診券，保険証をお持ちください。 
医療保険者によっては，健診実施場所の指定がありますので御注意ください。 

●７５歳以上の方及び６５歳以上で後期高齢者広域連合に加入している方 

８０歳以下の方及び昨年度健診を受けた方に受診券を交付しています。受診券をお持ちください。 
８１歳以上で，新たに健診を希望する方は，事前に健康増進課へお申し込みください。 

●３９歳以下の方及び生活保護世帯の方 

昨年度健診を受けた方に受診券を交付しています。 
新たに受診を希望する方は，事前に健康増進課へお申し込みください。 

※対象年齢は，令和２年３月３１日が基準日です。 
高齢者健康診査の対象年齢は，７５歳の誕生日を迎えた日が基準日です。 

※町の助成を利用して人間ドックを受けた方及び医療機関で特定健診・高齢者健診を受けた方は，
重複受診はできませんので御注意ください。重複受診をした場合には，健診料金を徴収します。  

問合せ  健康増進課 ℡７２－６６１１ 
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平成３１年工業統計調査を実施します 

 
経済産業省では，従業者４人以上の全ての製造事業所を対象に，６月１日時点で工業統計調査を

実施します。工業統計調査は，我が国における工業の実態を明らかにすることを目的とする政府の
重要な調査で，統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。 

調査の結果は，中小企業施策や地域振興など，国及び地域行政施策のための基礎資料として利活
用されます。調査票に記入した内容は，統計作成の目的以外（税の資料など）に使用することは絶
対にありません。 

５月下旬頃に，統計調査員が該当事業所に伺い，調査票を配布します。調査の趣旨・必要性を理
解し，御回答をよろしくお願いします。 
 
問合せ  まちづくり課 ℡７２－１１３１ 
 

無料法律相談会 
 

大子町消費生活センターでは，毎月１回法律の専門家による無料法律相談会を開催しています。
消費者問題だけでなく相続・離婚や隣近所とのトラブルなどについて，法律の専門家がお答えしま
す。 
●相 談 員  山口康夫氏（前国士舘大学法学部教授） 
●日  時  ６月１３日（木）１０：００～１２：００，１３：００～１５：００ 

※相談は１件当たり１時間程度です。 ※日時は変更になる場合があります。 
●場  所  役場会議室 ※個別に御案内します。 
●定  員  各日４人（要予約・先着順） 
●そ の 他  既に弁護士に依頼している案件，係争中や同一案件の繰り返し利用は御遠慮ください。 
●申 込 み  ５月３０日（木）～６月１２日（水）まで（９：００～１２：００，１３：００～

１６：００）に大子町消費生活センターへ電話でお申し込みください。 
 

問合せ  大子町消費生活センター ℡７２－１１２４ 
 

ひきこもり専門相談 
 

常陸大宮保健所では，ひきこもり状態にある
方と家族からの相談を受けています。秘密は厳
守します。お気軽に御連絡ください。 
●日 時 

毎月第３金曜日９：３０～１１：３０ 
※予約制です。必ず事前に御連絡ください。 

●場 所  常陸大宮保健所 
●対象者  常陸大宮保健所管内にお住まい

の方又はその家族 
●費 用  無 料 
 
申込み・問合せ 

常陸大宮保健所 健康指導課 
℡０２９５－５５－８４２４ 

 
精神保健相談 

 
精神面での病や心の健康について，御自身の

心の悩みや御家族の相談に応じます。 
相談の秘密は守られます。 

●日時・場所 
毎月第２水曜日１３：３０～ 

県北県民センター相談室 
毎月第３水曜日１３：３０～ 

常陸大宮保健所 相談室 
※予約制です。必ず事前に御連絡ください。 

●内 容  専門医による相談 
●対象者  常陸大宮保健所管内にお住まい

の方又はその家族 
●費 用  無 料 
 
申込み・問合せ 

常陸大宮保健所 健康指導課 
℡０２９５－５５－８４２４
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全国一斉特設人権相談 

 
昭和２４年（１９４９年）６月１日に人権擁護委員法が施行されました。そこで，法務省と全国

人権擁護委員連合会は，毎年６月１日を「人権擁護委員の日」と定め，人権擁護委員制度の周知と
人権尊重思想の普及高揚を呼びかけています。 

人権擁護委員は，地域住民の人権が侵害されないよう常に注意を払い，もし，人権が侵害された
ときは，その相談を受け，被害救済のために速やかに適切な処理を行います。また，人権の大切さ
について，街頭啓発や講演会などを通じて，理解を深めてもらうための活動にも努めています。 

全国人権擁護委員連合会では，来る６月１日を中心に「全国一斉特設人権相談」を実施し，全国
的に人権擁護委員の周知を図ります。 

茨城県人権擁護委員連合会でも「人権擁護委員の日」にちなみ，次のとおり特設人権相談を実施
することとしました。地元の人権擁護委員が，人権問題等でお困りの方の相談を受け付けます。 

なお，大子町には町長から推薦されて法務大臣が委嘱した６人の人権擁護委員がいます。 
●特設無料人権法務相談 

▽日 時  ６月４日（火）１０：００～１５：００ 
▽場 所  文化福祉会館「まいん」 ２階小会議室 
▽内 容 

土地の売買・相続・遺言等に関する問題，土地の境界等に関する問題，地代や家賃の紛争，婚
姻・離婚・親権等戸籍に関する問題，成年後見制度について，子ども（いじめや体罰など）・
女性（ＤＶ・セクハラなど），高齢者・障害者に対する人権問題，夫婦・家庭内の問題，近隣
トラブル等 

▽相談員   人権擁護委員 
野内 友明さん（袋田），永瀬 道子さん（上岡），神永 幸一さん（浅川）， 
根田 里美さん（池田），菊池 明正さん（下野宮），栗山 洋一さん（大子） 

 
問合せ  総務課秘書職員担当 ℡７２－１１１３ 
 

「めざそう 住みよい まちづくり」 
春の特設行政相談 

 
毎日の暮らしの中で，困っていることや望ん

でいることはありませんか。国の仕事やサービ
ス，各種制度の手続など，お気軽に御相談くだ
さい。相談は無料・秘密厳守です。 
●日 時  ５月２２日（水）10:00～15:00 
●場 所  文化福祉会館「まいん」 

１階観光交流ホール東側 
●相談員  行政相談委員 
 
問合せ 

総務省茨城行政評価事務所行政相談課 
℡０２９－２２１－３３４７ 

総務課秘書職員担当 ℡７２－１１１３ 
 
 
 
 
 

 
クールビズを実施しています 

 
大子町役場では，節電及び省エネルギーの取

組の一環として，クールビズを実施しています。
５月１日から９月３０日まで本庁舎及び各施
設の事務室内において，職員がネクタイや上着
を着用しない軽装で業務を行います。 

皆さんの御理解と御協力をお願いします。 
 
問合せ  総務課総務担当 ℡７２－１１１４ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

町広報紙・ホームページへの有料広告募集 
お店のＰＲやイベントの告知などに 

幅広く御活用ください。 
●広報だいご 

縦 4.5 ㎝×横 8.5 ㎝ 月額 10,000 円 
●お知らせ版 

縦 4.5 ㎝×横 8.5 ㎝ 月額 8,000 円 
※お知らせ版は，発行１回当たりの月額です。 

●ＨＰ 
縦40ピクセル×横150ピクセル 月額5,000円 

 

問合せ  総務課総務担当 ℡７２－１１１４ 
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図書館「プチ・ソフィア」 

 
無料で本・雑誌の貸出しを行っています。１人５冊まで２週間利用できます。 
休館日は毎週月曜日と木曜日です。開館時間は午前１０時から午後６時までです。 

●新しく入った本 
▽一般書 

「チコちゃんに叱られる Don't sleep through life！」 
ＮＨＫ「チコちゃんに叱られる！」制作班編 

「元号って何だ？今日から話せる２４７回の改元舞台裏」藤井青銅著 
「発達障害グレーゾーン」姫野桂著 
「四季の雑草図鑑 毎日の散歩に楽しみを 身近な雑草と野草の物語がわかる２６０種」 

稲垣栄洋監修 
「世界一美味しい手抜きごはん 最速！やる気のいらない１００レシピ」はらぺこグリズリー著 
「孤道 完結編 金色の眠り」（文庫本）和久井清水著，内田康夫原案 
「傲慢と善良」辻村深月著 
「思わず考えちゃう」ヨシタケシンスケ著 その他 

▽児童書 
「みんなのおばけずかん みはりんぼう」斉藤洋作  
「ぽめちゃん」柴田ケイコ作 その他 

※ホームページで図書館「プチ・ソフィア」の蔵書が検索できます。 
http://www.lib-eye.net/daigo/ 

 
問合せ  図書館「プチ・ソフィア」 ℡７２－６１２３ 
 

大子町社会福祉協議会 嘱託職員募集 
 
●募集人数  嘱託職員（子育て支援事業 指導員）１人 
●募集要件 

▽資格等  ①保育士又は幼稚園教諭，②普通自動車第１種免許，③昭和４５年４月１日以降に 
生まれた方 

▽職務内容  子育て支援センター，放課後児童クラブ，障がい児支援 
▽勤務場所  文化福祉会館「まいん」 ２階子育て支援室 
▽勤務時間等  月～土曜日の８：３０～１８：１５の間で，週５日勤務，１日７時間４５分で， 

シフト制により勤務 休日：日曜日，祝日，年末年始 
※詳細は面接時に御説明します。 

●雇用期間  ６月１７日から令和２年３月３１日までの期間 
ただし，令和２年４月１日以降も更新する場合あり 

●試験内容  口述（面接）試験 
●試 験 日  ５月２８日（火） 
●申 込 み 

履歴書（市販のもので家族構成欄のあるもの）に写真を貼付して，所定の事項を記入し，５月
２２日（水）までに大子町社会福祉協議会事務局へ持参し，又は郵送してください（８：３０～
１７：１５ 土日・祝日を除く。）。 

●そ の 他  試験会場や時間等の詳細は，申込後個人宛に通知します。 
 
申込み・問合せ  大子町社会福祉協議会事務局 ℡７２－２００５ 

〒３１９－３５２６ 大子町大字大子７２２－１ 
 

http://www.lib-eye.net/daigo/
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おむつの使い方講習会 

 
介護をする上で困っていることはありませんか？おむつを使う方，介助する方の悩みを解消する

ための講習会を開催します。少しでも快適に過ごせるように，ちょっとしたコツを学びましょう。 
「夜間の尿もれが解消され介護者の負担軽減につながった！」などの報告もありました。 
多くの方の御参加をお待ちしています。 

●日  時  ６月１３日（木）１０：００～１２：００ 
●場  所  文化福祉会館「まいん」 1 階観光交流ホール 
●内  容  在宅での排泄ケア ～紙おむつの使い方～ 
●対 象 者  在宅で介護を行っている方 
●参 加 費  無 料 
●申 込 み  ６月６日（木）までに大子町社会福祉協議会へお申し込みください。 
 
問合せ  大子町社会福祉協議会 ℡７２－２００５ FAX ７２－１１２１ 

〒３１９－３５２６ 大子町大字大子７２２－１ 文化福祉会館「まいん」内 
 

自衛隊夏休みキャンプ教室 
 
●日  時  ７月２０日（土）・２１日（日）の２日間（１泊２日） 
●場  所  陸上自衛隊勝田駐屯地 
●募集人員  ７０人（応募者多数の場合は抽選） 
●内  容  自衛隊テント設営，飯ごう炊さん，キャンプファイヤーなど 

※変更になる場合があります。 
●参加資格  県内在住の小学生（保護者１人同伴） 
●参 加 費  １人２，５００円 
●申 込 み  参加希望者全員の①氏名（ふりがな），②生年月日，③年齢，④職業・学年，⑤性

別，⑥住所，⑦電話番号，⑧食物アレルギーの有無を記入の上，陸上自衛隊勝田駐
屯地広報班宛に往復はがきでお申し込みください。 
締切：６月１４日（金）必着 

 
問合せ・申込み  陸上自衛隊勝田駐屯地広報班 ℡０２９－２７４－３２１１ 

〒３１２－８５０９ ひたちなか市勝倉３４３３ 
 

軽自動車税の納期限・減免申請期限 
は５月３１日です 

 
今年度の軽自動車税の納期限は５月３１日

（金）です。最寄りの金融機関，コンビニエン
スストア等で納期限内に納めてください。なお，
心身に障がいのある方に対する軽自動車税の
減免申請の期限も５月３１日（金）ですので，
お忘れのないようお願いします。 
※心身に障がいのある方に対する軽自動車税

減免制度について，詳しくは納税通知書に同
封されている「平成３１年度 軽自動車税に
ついて」を御覧ください。 

※納税通知書は５月中旬に発送予定です。 
 
問合せ  税務課町税担当 ℡７２－１１１６ 

 
自動車税の納税はお済みですか？ 

 
今年度の自動車税の納期限は５月３１日（金）

です。最寄りの金融機関，コンビニエンススト
ア等で納期内に納めてください。納税通知書が
届いていない方，紛失した方は次の問合せ先へ
御連絡ください。 
 
問合せ  常陸太田県税事務所収税第一課 

℡０２９４－８０－３３１４ 
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パパ・ママ教室 

 
新米パパ・ママ，既に子どもはいるけれどもう一度勉強したいパパ・ママを対象に開催します 
妊娠や育児の講話を聞き，パパ・ママ２人でのストレッチや沐浴のデモンストレーションなどを

行います。 
教室は２日間で，参加費は無料です。ママだけの参加やお子さんと一緒の参加も歓迎します。 

●日  時  １回目：６月 ５日（水）１８：１５～２０：００ 
２回目：６月１９日（水）１８：１５～１９：４５ 

●場  所  保健センター 
●内  容 

▽１回目  妊娠中と出産までの経過，妊娠中の食生活，妊婦体操と出産の呼吸法（実技） 
ビデオ「赤ちゃん このすばらしき命」 
※体操をするので，動きやすい服装でお越しください。 

▽２回目  赤ちゃんの沐浴（デモンストレーション），育児についての話 
ビデオ「お父さんへのメッセージ」 

※パパの妊婦体験も実施します。妊娠中のママのことを一緒に学びましょう！ 
●申 込 み  ６月４日（火）までに健康増進課へお申し込みください。 
 
問合せ  健康増進課 ℡７２－６６１１ 
 

町民ウォーキング講習会 
 

ウォーキングは，いつでも手軽に始められる運動です。今回の町民ウォーキングでは，講師に日
本体育大学の別府健至先生をお呼びし，ストレッチや筋力運動等を中心に，正しいウォーキングの
姿勢や方法を学ぶ講習会を開催します。この機会に一緒に学んでみませんか？ 
※健康づくりポイント対象事業です。 
●日  時  ６月１２日（水）（雨天決行）９：００～９：３０受付 

９：３０開会式 １０：００ストレッチや筋力運動 １１：３０閉会式 
※道路等でのウォーキングはありません。 

●場  所  中央公民館 中央グラウンド（雨天時：リフレッシュセンター） 
●対 象 者  大子町民（幼児は保護者同伴） 
●持 ち 物  飲物，タオル，帽子，上履き用シューズ 
●参 加 費  無 料 
●参加特典  町民ウォーキングスタンプカードのスタンプがたまった方には粗品を差し上げます。 
●申 込 み  ６月１１日（火）までに健康増進課へ電話でお申し込みください。 
●そ の 他  動きやすい服装で御参加ください。 
 
問合せ  健康増進課 ℡７２－６６１１ 
 

第７５回町民バドミントン大会 
 
●日  時  ６月２日（日）９：００～（受付は８：３０まで） 
●場  所  リフレッシュセンター 
●種  目  ダブルスの部（男子・女子・混合） 
●参 加 費  一般：１，０００円，大子町体育協会バドミントン連盟登録者：５００円 

※当日徴収します。 
●申 込 み  ５月２９日（水）までに教育委員会事務局生涯学習担当（中央公民館内）へお申し 

込みください。 
●そ の 他  ラケット，体育館シューズ，昼食は各自で用意してください 
 
問合せ  大子町体育協会バドミントン連盟 ℡０９０－４９５８－７５５１（鴨志田） 


