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熊本県相良村暁保育園からのお礼の写真

令和２年７月豪雨の被災地の
子どもたちへ、「災害に負けるな！

子どもたち元気プロジェクト」を企画して、
町内に製造工場をもつ㈱リスカ様の
うまい棒をお届けしました。
中部・九州地方からたくさんの
お礼の写真が届きました！

袋田の滝キャラクター
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問合せ　観光商工課　☎72－1138

みんなで がんばろう● ふるさと応援便（第３便）

● 観光施設の感染症対策

　新型コロナウイルス感染

症対策のため外出の抑制等

をされている、大子町出身

の一人暮らし学生を対象

に、大子町の旬の食材を無

償でお届けしています。第

３便は、「奥久慈りんご」や

お茶等の食品です。

　袋田の滝や大子広域公園オートキャンプ場グリンヴィラ、道の駅など、大子町が管理

する観光施設へサーモグラフィを設置しました。体温が高いと、モニターに赤く表示さ

れアラーム音が鳴ります。このほかにも、消毒やマスク着用、ソーシャルディスタンス

を促したり、密集する恐れがある施設では利用人数を制限したり、対策に取り組んでい

ます。

　４～５月は、緊急事態宣言や臨時休館により利用者数が激減しました。７月の利用者

数は、グリンヴィラで前年比 40％、袋田の滝で前年比 87％など、少しずつ利用者数が戻っ

てきています。

[申込期限 ]　令和２年 10月 31日受付分まで

　申請方法など詳細については、ホームページをご覧ください。

[申込期限 ]　令和２年 10月 31日受付分まで

カメラ モニター

町営宿泊施設やみぞフロント 道の駅 2F 温泉入口
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みんなで がんばろう ● 清流高校から小学生へ　オオクワガタの贈呈

　大子清流高等学校からオオクワガタが贈呈されました。町内小学校の各学級へ、オスとメ

スが１匹ずつ届けられました。

　農林科学科森林科学コース２年の藤井直樹さんは「外出自粛などでなかなか外で遊べな

かった子どもたちに、自然に触れ合ってもらいたく、オオクワガタを贈ることを提案しまし

た」と話していました。

　暑い日が続き外で遊べないときも、教室にいるオオクワガタが癒やしになっています。今

回は、上小川小学校６年生を取材しました。

　上小川小学校では、すべてのオオクワガタに名前をつけ、大切に育てています。「ジョニー

（オス）」は控えめな性格でおとなしく、「ハシモトカンナ（メス）」は元気でごはんもたくさ

ん食べると教えてくれました。オオクワガタの動きをクラスみんなで眺め、あちこちから「か

わいい～」と声が上がります。オオクワガタは、上手に育てれば３年以上生きるそうで、「もっ

と大きな家に住まわせてあげたい。卒業しても中学校に連れて行きたい。」と話していました。
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● 小中学校の様子

　今年度は新型コロナウイルス感染症の影響で短い夏休みとなり、例年より早く２学期

がスタートしました。蛇口に手を触れずに使える自動水栓や、広い空間を換気できるサー

キュレーターを設置するなど、学校ごとに感染症対策を徹底しています。

前を向き会話

を控えた給食

キュレーターを設置するなど、学校ごとに感染症対策を徹底しています。

歌唱活動の

代わりに

ビートルズの

音楽を調べて

プレゼン

メダカや金魚

のために

池の掃除

グーグル

ミートでの

全校朝会

ミートでの

教室から農家

の社会科見学
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こんにゃくの新商品発表
　３月に「奥久慈大子こんにゃくの会」がこんにゃくを使った新商品を発表しま

した。新商品発表会の中止や観光客の減少など厳しい状況の中、こんにゃく文化

の発展に向けた挑戦が続きます。

　こんにゃくと大子町の特産品を掛け合わせた

案が多数挙げられ、10 数回にわたる検討会が開

かれました。こんにゃくの割合や味付けの微調

整、併せる食材の変更など、繰り返し試作が行

われました。

　さらに、消費者、実需者が求める商品とする

ため、市場調査やアンケートを実施しました。

　約１年にわたる商品開発の検討を経て、３商

品の完成に至りました。

　こんにゃくの消費が減少し、全国的にこんにゃく産業全体が疲弊してい

ます。販売量が落ち込むにつれ、販売価格も下がってしまいました。大子

町でも、こんにゃく専門の生産者、加工製粉業者ともに数が激減し、後継

者不足などの問題にも直面しています。

　そこで、さらなる品質向上、販路拡大、ブランド化を進め、こんにゃくの

魅力を世代や地域を超えて広く伝えるため、新商品開発に乗り出しました。

こんにゃくのぷるぷるした

食感を生かしたスイーツ。

粉茶、生ゆずの果皮を練り

込んだ豊かな香りが特徴。

お好みで付属の黒蜜をかけ

ると濃厚な味わいに。

こんにゃくスイーツ
大子産ゆず味　奥久慈茶味

玉こんにゃくと豆乳、フ

ルーツを使用したヘルシー

かつ飲み応え抜群のスムー

ジー。

常陸大黒と奥久慈茶の風味

が魅力。

「まずは地元の方に食べて
もらいたい」と話す奥久慈
大子こんにゃくの会 菊池常
勝会長（右）とスムージー
を販売する高村さん（左）

こんにゃくスムージー
常陸大黒味　奥久慈茶味

粘り気の強いこんにゃく粉を

配分調整して完成したパン。

「もちもち」と「ふわふわ」

の両方の食感が楽しめる。

こんにゃくパン

問合せ　大子町特産品流通公社　☎76－8220

完成までの道のり

新商品開発のきっかけ
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ニュースだいご

　TAIRAYA大子店で飲酒運転をなくすための

キャンペーンが行われました。

　買い物客へチラシや反射材を手渡し、飲酒

運転やあおり運転の注意を呼びかけました。

７月 22日

飲酒運転根絶キャンペーン

　町長から消防団へ消防ポンプ自動車が引き渡されました。

　６月 27日には第６分団第４部（袋田宿・滝本）へ、８月 23日には第５分団第２部（川山）

へ引き渡されました。

６月27日・８月23日

消防団更新車両引渡式

　奥久慈憩いの森の自然体験ツアーの１つとし

て、プラントハンガー作りが行われました。

　プラントハンガーとは、植木鉢をつるして飾

るためのものです。今回は、麻ひもを使った２

種類の編み方を教わりました。

８月２日

プラントハンガー作り
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ニュースだいご
文化福祉会館「まいん」で退職区長感謝状贈呈

式が行われました。令和２年３月をもって23人が

退職し、式当日は12人が出席し町長から感謝状

を受け取りました。

町長は「大先輩である区長の皆さんに大変お世

話になりました。災害の時も皆さんの活躍がなけ

ればここまで復旧できませんでした。」と感謝を伝

えました。

岡村敎三前会長は「職務を全うし安堵していま

す。町長には町民の安心安全により一層の尽力を

期待しています。今後も地域の発展に協力します。」

と述べました。

８月４日

退職区長感謝状贈呈式

　８月１日から31日までの「道路ふれあい月間」

に合わせて、道路清掃が行われました。

　道路ふれあい月間では、道路の役割や重要性

を改めて認識し道路を美しく安全に利用しても

らうため、道路の愛護活動や道路の正しい利用

の啓発などの活動を推進しています。

　道路清掃には、建設業協会、大子工務所、大

子町役場などの職員117人が参加しました。町

内の国道や県道を歩き、ごみ拾いを行いました。

８月６日

道路清掃

　勤続 25年表彰者として藤田佳弘さん（南田

気）が表彰されました。

　町長は「最近では都市部でもイノシシが目

撃され、その被害は農業に直結する問題です。

藤田さんには長きにわたり貢献していただき

ました。」と感謝を述べました。

　藤田さんは「高齢化による担い手不足やイ

ノシシ肉の出荷制限など取り巻く環境は年々

厳しくなっています。さらに被害が増えると

思いますが頑張りたいです。」と話しました。

８月７日

大子町鳥獣被害対策実施隊員永年勤続表彰式

7Public Information DAIGO October 2020



ニュースだいご
３月に退職した議員へ感謝状を贈呈しました。１

人は本人の希望により辞退し、４人が感謝状を受

け取りました。

吉成好信さんは「これからは一町民として町の

行く末を見守りたいと思います」と話しました。

氏　名 在職期間

吉成　好信さん ９期　34年８月

岡田　敏克さん ３期　 ９年４月

櫻岡　義信さん ２期　 ８年

藤田　英夫さん ２期　 ５年４月

８月 25日

退職大子町議会議員の感謝状贈呈式

　７月 18 日に開催されたまちづくりワーク

ショップで挙げられた意見を基に作成された第６

次大子町総合計画の素案を、大子町総合計画審

議会委員が審議しました。福祉、教育、観光商

工など各分野で活躍している方々が審議会委員

として参加しました。

　大子町総合計画は、まちづくりの長期的な展望

を示す全体構想となる重要な計画です。今後さ

らに２回の審議会を経て、第６次大子町総合計画

が策定されます。

８月 26日

第１回大子町総合計画審議会

　文化福祉会館「まいん」で新任区長 23人を

対象とした説明会を開催しました。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、毎年

行われていた行政懇談会が書面開催となり、

説明の機会がなくなってしまったため、今回

の説明会を行いました。

　行政懇談会の資料をもとに、行政区長制度

の概要や区長の業務内容、防犯灯や集会所に

関する補助金などについて説明しました。

８月 30日

新任区長説明会
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ニュースだいご
ここ数年、日本各地で相次ぐ災害では、逃げ遅

れにより多くの人的被害が発生しました。浸水想

定区域や土砂災害警戒区域内の方に危険区域を認

識してもらうため、ハザードマップの周知・普及

事業を行うこととなりました。

そこで、事業の趣旨や周知方法などについて、

消防団と自主防災組織を対象に、町では初の合同

説明会を開催しました。

後日、危険区域にお住まいの方には、ハザード

マップや避難方法について消防団員や自主防災会

員から周知されます。時期は地区により異なります。

８月 30日

ハザードマップ周知・普及説明会

　永
えいほう

寶株式会社から寄贈された公用バスが、８月

から運行を開始しました。

　公用バスは、学校行事や町主催イベントの参

加者の送迎などに使われます。文化事業団体や

厚生社会事業団体、産業経済団体、教育関係団

体などの公共的団体が使用することもできます。

災害時には、高齢者施設等から避難所への避難

者の輸送にも使用されます。

８月～

公用バス活躍の様子

　医療法人社団芳尚会　吉成医院と常陽銀行

大子支店から、スマート液晶視力計と非接触

式体温測定器が贈られました。

　常陽銀行では、医療法人が発行する医療機

関債をすべて買い受ける「銀行総額買受型医

療機関債」を平成 28年から取り扱っており、

医療法人の希望により、常陽銀行が受け取る

発行手数料の一部を地域の教育施設に寄贈し

ています。

　寄贈していただいた視力計は、10 月に行

われる就学時健康診断から使用を開始します。

体温測定器は、感染症対策に使用されます。

９月 10日

医療機関債による寄贈品贈呈式
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令和元年度 大子町歳入
令和元年度の決算状況を一般会計について見ると、歳入 104 億 1,011 万 3 千円、歳出 96 億 2,340 万円で、歳入歳出差引額は

7 億 8,671 万 3 千円となります。そのうち令和２年度への繰越事業の財源として 2 億 4,068 万 8 千円を繰り越しましたので、実

質収支額（収入と支出の実質的な差額）は 5 億 4,602 万 5 千円となりました。

歳入の主な財源を前年度と比較すると、地方交付税が 4 億 4,064 万 1 千円（12.0％）、繰越金が 2 億 983 万 3 千円 (50.2％ )、

県支出金が 2 億 904 万円（37.9％）でそれぞれ増加しました。一方、繰入金が 3 億 4,866 万 9 千円 (90.0％ )、財産収入が 1,805

万円 (25.5％）、使用料及び手数料が 1,725 万 2 千円 (3.7％ )、自動車取得税交付金が 1,500 万 8 千円 (47.8％ )、地方消費税交付

金が 1,048 万 5 千円 (3.3％ ) でそれぞれ減少しています。歳入全体で比較すると 9 億 5,437 万 3 千円（10.1％）の増となりました。

歳出については、小中学校特別教室空調機設置工事をはじめとして、若い世代への投資、地場産業の未来を応援、大子町の魅力向上、

○ 主な町有財産の現在高

区分 数量

基金 ･ 証券 ･ 株券等
（特別会計基金を含む。）

3,949,783,721 円 

普通財産

土　　　地
（山林を除く。）

359,068㎡ 

建　　　物 35,624㎡ 

山　　　林 3,907,624㎡ 

行政財産
土　　　地 2,130,513㎡ 

建　　　物 113,134㎡ 

車　　　両 124 台 

○ 令和元年度町税収入の状況（現年度課税分）
税　　　目 収入済額（円） 摘　　　要

個 人 町 民 税 556,352,455 納税義務者数 　　7,922 人

法 人 町 民 税 96,493,400 納税義務者数 　　　331 人

固 定 資 産 税 883,521,866 納税義務者数 　　9,904 人

軽 自 動 車 税 61,170,296 課税台数 　　　　9,814 台

町 た ば こ 税 96,916,352 課税本数 　17,139,714 本

入 湯 税 39,592,300 納税義務者数　333,735 人

国 民 健 康 保 険 税 386,329,828 国保世帯数　3,099 世帯　　被保険者数　4,971 人

○ 基金の現在高 （単位：円）

基　金　名

財 政 調 整 基 金 1,292,556,629 

減 債 基 金 1,205,447,103 

観 光 振 興 基 金 253,246,158 

武藤文化福祉基金 4 

大子町庁舎建設基金 1,047,230,716 

大子町文化振興基金 5,492,019 

大子町森林環境譲与税基金 28,881,000 

そ の 他 基 金 10,072,798 

基 金 合 計 3,842,926,427 

○ 令和元年度特別会計歳入歳出予算及び収支の状況 （単位：千円）

会　計　別 歳入歳出予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険事業特別会計 2,325,549 2,347,095 2,281,011

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 247,748 241,968 234,059

介 護 保 険 特 別 会 計 2,582,211 2,645,031 2,539,884

介護サ－ビス事業特別会計 9,370 8,158 8,158

浄 化 槽 整 備 事 業 特 別 会 計 108,100 103,942 103,806

歳 入
051015202530354045

39.7

17.1

8.0

7.9

7.3

6.0

4.3

2.9

1.5

5.3

構成比 (%)
41億2,698万9千円

41億2,698万9千円

17億4,964万7千円

17億8,174万4千円

15億2,352万8千円

8億3,446万5千円

13億7,744万4千円

8億1,964万4千円

8億8,884万7千円

7億6,092万2千円

5億4,768万2千円

6億2,764万2千円

4億3,653万6千円

4億4,576万6千円

3億 624万8千円

3億 624万8千円

1億4,961万7千円

1億5,594万2千円

5億5,477万7千円

5億5,075万1千円

地方交付税

町税

国庫支出金

町債

県支出金

使用料及び手数料

繰越金

地方消費税交付金

諸収入

その他

予算額

収入済額

項
目

116億6,131万5千円（予算額）

104億1,011万3千円（収入済額）
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歳出決算の概要について
安心安全の町づくり、新庁舎建設の見直しと行政サ－ビス向上など、重要かつ緊急度の高いものから各種事業を推進しました。また、

台風第 19 号の影響により、災害廃棄物処理業務委託料、応急修理修繕料等が大幅に増加したことから、歳出全体では前年度と比

較して 7 億 9,530 万 2 千円（9.0％）の増となりました。

財政構造の弾力性を示す経常収支比率は 88.8％で前年度より 1.2 ポイント上昇し、適正と言われる 70 ～ 80％（数値が上が

るほど弾力性がない）よりやや高くなっています。また資金繰りの程度を示す実質公債費比率は 3.4％（25％以上になると町債の

発行が一部制限される）で、前年度より 0.1 ポイント上昇しました。将来財政を圧迫する可能性の度合いを示す将来負担比率は

24.6％（350％以上になると国の監視のもとで財政健全化に取り組むこととなる）となり、前年度より 0.8 ポイント上昇しました。

　資本的収入が資本的支出に対し不足する額 83,385,782 円は、当年度分消費税および地方消費税資本的収支調整

額 10,124,980 円、当年度分損益勘定留保資金 73,260,802 円で補てんしました。

○ 令和元年度水道事業会計決算の状況

問合せ　財政課　財政担当　☎ 72 － 1119

○ 町債の現在高 （単位：円）

会　計　別 元金未償還額

一般会計 9,695,636,168

うち過疎対策事業債 4,865,136,392

うち臨時財政対策債 3,525,911,174

浄化槽整備事業特別会計 250,796,243

うち過疎対策事業債 76,506,501

水道事業会計 923,059,054

計 10,869,491,465

※ 町債とは、国や銀行からの借入金で、その返

済期間が多年度となるものです。

※現在高には令和元年度借入分も含みます。

※ 過疎対策事業債については借入金の元利償還

金の７割が、また、臨時財政対策債について

はその全額が普通交付税に算入されます。
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構成比 (%)

民生費

総務費

教育費

公債費

土木費

衛生費

農林水産業費

消防費

商工費

その他

予算額

支出済額

項
目

116億6,131万5千円（予算額）

96億2,340万円（支出済額）

26億5,753万5千円

25億2,380万円

13億9,638万3千円

12億6,575万3千円

10億8,716万4千円

　9億9,182万9千円

9億7,399万円

9億7,315万6千円

9億2,825万1千円

8億9,200万9千円

19億　517万5千円

10億3,258万2千円

5億9,266万5千円

4億7,109万6千円

5億8,486万9千円

5億2,497万1千円

4億5,508万8千円

3億8,199万5千円

10億8,019万5千円

　5億6,620万9千円

１ 収益的収入及び支出 （消費税含　単位：円）

区分 予算額 決算額 予算額と決算額の比較

収益的収入 541,025,000 517,214,348 △ 23,810,652

収益的支出 481,188,000 419,006,454 △ 62,181,546

２　資本的収入及び支出 （消費税含　単位：円）

区分 予算額 決算額 予算額と決算額の比較

資本的収入 317,800,000 90,265,583 △ 227,534,417

資本的支出 512,305,000 173,651,365 △ 338,653,635
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令和元年度　大子町人事　行政の運営等の状況の公表
　大子町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例第４条の規定に基づき、令和元年度の人事行政の

運営等の状況について、次のとおり公表します。

１　職員の任用および職員数の状況

　　 平成 31 年４月１日の職員数と平成 31 年４月１日から令和２年３月 31 日までの間に採用および

退職した職員の状況は、次のとおりです。

区分 職員数 採用
退職

定年 勧奨 他 計

行　政　職 184 13 3 3 6

技能労務職 22 2 1 3

消　防　職 43 2 1 2 3

計 249 15 6 0 6 12

２　職員の人事評価の状況

　　 　能力・業績に基づく人事管理により人材を育成し、より良い行政サービスの提供をするために、

人事評価制度を導入し、職員の評価を行っています。

３　職員の給与の状況（平成 31 年４月１日現在）

　⑴　平均給料月額及び平均年齢

区分 行政職 技能労務職 消防職

平 均 給 料 月 額 300,600 円 322,000 円 311,900 円

平 均 年 齢 39.8 歳 48.3 歳 40.9 歳

　⑵　初任給

区分 行政職 技能労務職 消防職

大 学 卒 187,200 円 206,900 円

高 校 卒 等 153,000 円 146,000 円 167,700 円

中 学 卒 134,200 円

 　⑶主な職員手当 

区分 内　　　　容

管 理 職 手 当
管理等の地位にある職員のうち規則で指定する者について、その職務の特

殊性に基づき支給

扶 養 手 当 主として職員の扶養を受けている扶養親族のある職員に支給

住 居 手 当
自ら居住するため住宅を借り受け、月額 12,000 円を超える家賃を払って

いる職員に支給

通 勤 手 当 通勤距離が 2km 以上で交通機関などを利用して通勤している職員に支給

時 間 外 勤 務 手 当 正規の勤務時間外に勤務することを命ぜられた職員に支給

期 末 手 当 6 月期　  1.3　  月分　12 月期　  1.3  　月分　計　2.60 月分

勤 勉 手 当 6 月期　  0.95　月分　12 月期　  0.95　月分　計　1.90 月分

４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

　⑴　勤務時間　※下記の勤務時間により難い職員の勤務時間は別に定めています。

勤務開始時間 勤務終了時間 休憩時間

８時 30 分 17 時 15 分 12 時から 13 時まで

　⑵　主な休暇

種類 概要等

年 次 休 暇 一の年ごとに 20 日

療 養 休 暇 負傷または疾病の場合に定められた期間内で取得できる休暇

特 別 休 暇 選挙権の行使、出産等特別の理由がある場合に取得できる休暇

Public Information DAIGO October 202012



令和元年度　大子町人事　行政の運営等の状況の公表
５　職員の休業の状況

種類 取得者数

育 児 休 業 5 人

自 己 啓 発 等 休 業 0 人

部 分 休 業 0 人

６　職員の分限及び懲戒の状況

　⑴　分限処分

処分事由 降任 免職 休職 合計

勤務実績が良くない場合 0 0 0 0

心身の故障の場合 0 0 4 4

職に必要な適格性を欠く場合 0 0 0 0

職制の改廃等により過員を生じた場合 0 0 0 0

合計 0 0 4 4

　⑵　懲戒処分

処分事由 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合 0 0 0 0 0

職務上の義務違反または怠慢 0 0 0 0 0

全体の奉仕者たるにふさわしくない非行 0 0 0 0 0

合計 0 0 0 0 0

７　職員の服務の状況

　　 　大子町職員服務規程やその他の法令・例規に基づき、町民全体の奉仕者としての職責を自覚し、

誠実公正に、かつ、能率的に職務を遂行するよう努めることを原則として職務に勤めています。

８　職員の退職管理の状況

　　 　地方公務員法の一部改正に伴い、再就職者（離職後に営利企業等の地位に就いている元職員）に

よる現職職員への働きかけが規制されました。

９　職員の研修の状況

　　 　職員の勤務能率の増進や育成のため、職務の階層に応じて行う研修や、業務内容に応じた研修を

積極的に行っています。

10　職員の福祉および利益の保護の状況

　⑴　福祉（厚生福利）

　　職員は茨城県市町村職員共済組合の組合員となります。共済組合には次の事業等があります。

事業名 概要

短 期 給 付 事 業 組合員とその家族の病気、出産、休業等に対し、必要な給付を行う

長 期 給 付 事 業 組合員の退職、障害、死亡に対して年金または一時金の給付を行う

福 祉 事 業 健康の保持増進事業や住宅資金の貸し付け等を行う

　⑵　利益の保護

　　 　地方公務員法第 46 条又は第 49 条の２の規定に基づき、公平委員会に対して行う措置要求また

は不服申立ての状況です。

区分 件数

勤務条件に関する措置の要求 0

不利益処分に関する不服申立て 0

問合せ　総務課　秘書職員担当　☎72－1113
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新型コロナウイルス感染対策に努めましょう

問合せ　健康増進課　☎ 72 － 6611

町民一人一人がうつらない、

うつさない行動に努めましょう。

新型コロナウイルス感染が疑われる場合は
ご相談ください

「帰国者・接触者相談センター」茨城県ひたちなか保健所
　電　　話　029－265－5515 ／受付時間　平日９：00 ～ 17：00

「茨城県庁内」
　電　　話　029－301－3200 ／受付時間　８：30 ～ 22：00（土日・祝日含む。）

ご家族に新型コロナウイルス感染が疑われる場合

家庭内でご注意いただきたいこと

１. 部屋を分けましょう

２. 感染が疑われる方のお世話はできるだけ限られた方で

３. マスクをつけましょう

４. こまめに手を洗いましょう　　５. 換気をしましょう

６. 手で触れる共有部分を消毒しましょう

７. 汚れたリネン、衣服を洗濯しましょう　　８. 感染が疑われる方のお風呂は最後に

９. ゴミは密閉して捨てましょう

〇感染が疑われる方は個室で過ごしてください。食事や寝るときも別室としてください。

※ 部屋数が少ない場合など、部屋を分けられない場合には、少なくとも２ｍ以上の距離を保ったり、

仕切りやカーテンなどを設置することをお薦めします。

○ 共有部分（ドアノブ、水道の蛇口、トイレのレバーなど）は次亜塩素酸ナトリウム（市販の家庭用

塩素系漂白剤　商品名：ハイターなど）、または消毒用アルコールで拭きましょう。

※ 家庭用塩素系漂白剤は薄めて使用してください。ハイターの場合、目安となる濃度は 0.05％（水１L

に原液を 10 ｍ L）です。なお、金属の部分は腐食しやすいため 10 分程度経ったら水拭きをしましょう。

○手袋とマスクをつけ、一般的な家庭用洗剤で洗濯し完全に乾かしてください。

○タオル等は共用しないようにしてください。

○ご本人は外出を避けてください。

○ ご家族、同居している方も、熱を測るなど健康観察をし、不要不急の外出は避け、特に咳や発熱など

の症状があるときには、職場などに行かないでください。

【お願い】感染者やその家族、医療機関、医療従事者等に対しての人権侵害、誹謗中傷は慎んでください。
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足腰を弱らせないために

問合せ　健康増進課　☎ 72－ 6611

※目安は各 10 回、1 日 2 ～ 3 セット程度ですが、無理せず自分にあった回数で行いましょう。

～つまずきの予防～ ～膝痛の緩和～

～バランス力の向上～～足やお尻の筋力強化～

① いすやテーブルに手を添えて、ゆっくりとかか

とを上げてつま先で立ちます。

② ゆっくりとかかとを下ろします。

① いすに座り、片方のひざをできるだけまっすぐ

伸ばします。

②もとの位置までゆっくりと戻します。

① 両脚の間隔を少しあけてつま先を正面に向け、

背筋を伸ばして立ちます。

② ゆっくりと脚を横に 15 ～ 30cm ほど上げ、そ

の姿勢を保ちます。

③もとの位置までゆっくりと戻します。

① 背筋を伸ばし、上下するイメージで、ひざを半

分ほどに曲げた位置まで腰を落とします。

②もとの位置までゆっくりと戻します。

自宅でできる健康体操

つま先立ち 膝の曲げ伸ばし

脚の横上げスクワット

まず、両脚で行い、筋力

がついてきたら、片手、片

足で行ってみましょう。

ひざを伸ばし、つま先を

上に上げます。

ふらつかないように、いすやテー

ブルを使って行いましょう。

ひざを曲げすぎないように

しましょう。

両足は床につけて平行に保

ちましょう。

　　
 主食・主菜・副菜をそろえた食事をしましょう。
　主菜（たんぱく質）…筋肉などからだを作る元になります。

　主食（エネルギー）…からだを動かす原動力になります。

　副菜（ビタミン・ミネラル）…からだの調子を整え、免疫力を高めます。

バランスよい食事で筋力維持と免疫力を高めよう

　ストレッチ体操、筋力トレーニングの動画を大子町ホームページ上で配信して

います。

　動画を見ながら自宅や職場などで運動を行いましょう。　　　　　　　　

http://www.town.daigo.ibaraki.jp/page/page004930.html

新型コロナウイルス感染症、熱中症を避けるため、外出する機会が少なくなっています。

体力維持や免疫力を高めるためにも、自宅でできる運動を行いましょう。
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問合せ　教育委員会事務局　学校教育担当　☎７９－０１７０

　だいご小学校の校庭には、樹齢500年と推定される大けやき（県の文化財・天然記念物）があります。

そのけやきの木にちなみ「つよく　大きく　たくましく」を学校教育目標に掲げ、児童一人一人の生き

る力を育んでいます。今年度は、新型コロナウイルス感染症防止対策のため、さまざまな制限がある中

での活動ですが、その一部をご紹介します。

● 縦割り班活動

　下級生を思いやる心や上級生を慕う気持ちを育てることを狙いとして、「縦割り班活動」を実施して

います。毎年恒例の「新入生歓迎会」は、６年生の班長が進行役となり、６月に校庭で行いました。

新入生の自己紹介の後、各学年で作成したプレゼントが入った袋を渡しました。教室に戻った１年生は、

うれしそうにプレゼントを広げていました。

● 芸術家の派遣事業（伝統芸能：和太鼓）

　７月に、１学期初めての外部講師による体験活動が実施されました。５年生の音楽科として実施し

ている「和太鼓体験」です。ソーシャルディスタンスを考慮し、体育館一面を活用した配置で行われ

ました。専門的な知識と技術を持った方からの指導は、児童だけでなく教職員にとっても貴重な体験

となりました。２学期には、書道教室や租税教室などが予定されています。

● ピカピカ大作戦

　学期末に、「ピカピカ大作戦」と称した大掃除期間を３日間設け、各教室や校内をいつもより重点的

にきれいにしています。「みんなで協力して学校をきれいにしましょう」という放送委員会の児童の呼

びかけに合わせて、一生懸命に清掃を行いました。１年生にとっては初めての活動でしたが、みんな

で協力して、ぞうきんがけを行うことができました。

輝く 大子の子どもたち
第66回

大子町立だいご小学校

Public Information DAIGO October 202016



 !"#$!%&’(

)*+,-./01/0 &&2

34567&#%$8&$778#(99

:;<67&#%$8&$"&’=

>?59@AABCDDEEE6FGHIJKLHMNO$@6HPQ6LF6RB

)*+S/0TUVWXY

)*+S
/0TU
VWXY

 !"#

$%&’&

()*+,-

./0123

456

780

Z[X\

]̂ _\X‘a

]bc\X‘a

]de‘a

fg\X\

]fh\Xijk

]lg\Xijk

9:;

<=>?

@A’&

 !"#$

 !"### $%&&’()*

 +"&,%-.’(/*

17Public Information DAIGO October 2020



地域おこし協力隊活動報告 vol.76

　県が委嘱する協力隊員として大子町に移住し、町内で活動している地域おこし協力隊員から、現在の活

動について報告します。

【大子町を訪れるきっかけの１つをコーヒーで】

はじめまして、こんにちは！今年、県北

地域おこし協力隊として大子にやってき

ました、コーヒー屋さんの和田まりあです。

つくば市出身でずっと東京にいたのです

が、色々なご縁を頂き、大子町への移住

を決めました。

私は普段家で水の代わりにコーヒーを

飲むくらい、コーヒーが大好きです！いず

れは焙煎を生業にしていきたいので、自

分の思い描く味を出すため、目下勉強中

です。

―なぜ大子なの？

それは、大子の何だかホッとする里山風景の匂いや風、空気を感じながら、大子を訪れる人

と地元の方と私が、コーヒー片手に同じ空間にいられたら幸せだろうなあと思うからです。まだ

形になっていないので、今は「コーヒー飲みたいから来てよ」なんて声かけてもらえたら、喜

んで淹れにいきます♪

これからどうぞよろしくお願いします！

隊員氏名★ 和田 まりあ（わだ まりあ）

問合せ　まちづくり課　☎ 72－ 1131
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大子町消費生活センターだより

新型コロナウイルス感染症の影響でインターネット通販の利用が急増したこと
により、「ニセモノが届いた」、「商品が届かない」、「お試しのつもりが定期購入に
なっていた」などのトラブルも急増しています。

また、ショッピングサイトを装って、不正に個人情報を抜き取る悪質なサイトも
出回っています。

インターネット通販は、手軽で便利ではありますが、油断をしているとトラブル
に巻き込まれる危険性もあります。

トラブル防止のため、必ず注意ポイントを確認しましょう。

①　 所在地や連絡先（電話番号）、他の利用者の評価など事業者の情報を自分でしっかりと確認しましょう。
②　 一般に流通している価格よりも大幅に安く販売されている場合など、購入する商品が模倣品でないか十分

に注意しましょう。
③　 配送方法や配送期間、送料などがどの程度掛かるかを知っておきましょう。
④　 クレジットカードが利用できず、支払方法が銀行振込のみしか用意されていない場合で、個人名口座の場合

は十分に注意しましょう。
⑤　 通信販売にクーリング・オフ制度はありません。キャンセル・返品条件、利用規約は事前に必ず確認しましょう。

　もしもトラブルに巻き込まれてしまったら、支払後でも悩まず、消費生活センターへご相談ください。

問合せ　　大子町消費生活センター（観光商工課内）　☎ 72－ 1124

　　　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00（土日・祝日、年末年始を除く。）

インターネット通販のトラブルが急増しています！

国保情報国保情報

えがお
　国民健康保険は、皆さんが納める国保税と、国や県からの補助金

で運営されています。安心して医療を受けられるように、国保税の

納付にご協力ください。また、納付には、手間のかからず安心・便

利な“口座振替”をご利用ください。

（地方税法改正により、平成 21 年 10 月から特別徴収が始まりました）

◇対象となる方
　①世帯内の国保被保険者全員が 65 歳以上 75 歳未満の世帯

　②世帯主の年金の年額が 18 万円以上

　③国保税と介護保険料を合わせた額が年金額の 1/2 を超えない

　これらに該当する場合は、世帯主の年金から国保税が差し引かれます。

◇天引きされる税額等について
　天引き（特別徴収）される税額等については、毎年７月に町から送付する納税通知書の「期別明細書」に記載されています。

また、新たに特別徴収が始まる方には例年４月～６月に「特別徴収（仮徴収）通知書」が送付されます。

※特別徴収から口座振替へ変更をご希望の場合は、お手数ですが町民課国保年金担当までご連絡ください。

問合せ　町民課　国保年金担当　☎ 76－ 8125

「国民健康保険税の納付は
　口座振替が便利です」
国民健康保険の運営について

国保税の特別徴収
（年金からの天引き）について

　国保税は、世帯主が納めることになって

います。

　このため、世帯主が職場の健康保険など

に加入している場合でも、同じ世帯に国保

に加入している方がいる場合は、世帯主あ

てに納税通知書が送付されます。

注意ポイント！
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問合せ　総務課　総務担当　☎72－1114

原子力災害に関する豆知識 Vol.3

　発電施設での重大事故等により原子力災害が発生したときは、まずは屋内退避を基本としますが、災

害状況の悪化に応じて避難を呼びかける場合があります。その場合、大子町の一部の地区（盛金、北富

田地区）の皆さんは、安全を確保するために一時集合所（下小川コミュニティセンター）を経由して町が

開設する避難所へ避難をしてください。

　原子力発電所の事故により放出された放射性物質のうち、放射性ヨウ素が呼吸や飲食によって人体に

取り込まれると、甲状腺に蓄積されてしまいます。それを防ぐため、一時集合所（下小川コミュニティセ

ンター）で配布する「安定ヨウ素剤」を服用してください。

〇万が一に備え、平時からいつでも避難ができる準備をしておきましょう 持ち物チェックリスト

放射性ヨウ素
安定ヨウ素剤

甲状腺に蓄積
されないヨウ素
は対外に排出
されます。

甲状腺

安定ヨウ素剤って何？
●原子力発電所の事故で放出する放射性物質は、のどの下にある

   甲状腺に集まる性質を持っています。そこで、あらかじめ「安定

   ヨウ素剤」を服用することで、放射性のヨウ素が甲状腺に蓄積す

   ることを防ぎます。

どこで配布されるの？
●一時集合所で配布します。

服用するタイミングは？
●一時集合所で安定ヨウ素剤が配布された後に県や町の指示に

　 従い、服用してください。

 安定ヨウ素剤

長靴

長ズボン

手袋

マスクがない場合、
ハンカチを4つ折りに
して口に当てるだけ
でも効果があります。

マスク

フード付きの
ビニールカッパ●雨がしみこまない、肌の露出が

   少ない服装にする。
 

●放射性物質の拡散を防ぐため、

   外で着た衣服はビニール袋に

   入れて密閉する。
 

●着替えも忘れずに持っていき

   ましょう。

自由記入

□

□

□

救急医療品

□常備薬・お薬手帳

非常食

□缶詰・レトルト食品

□飲料水

貴重品

□現金

□通帳・印鑑

□免許証・保険証

避難の際の服装

□缶切り

□予備の電池

□携帯電話・スマホの充電器

□ウェットティッシュ

防災用品

□携帯ラジオ

□懐中電灯

乳幼児がいる場合

□おむつ

□粉ミルク、離乳食

□ほ乳瓶

●もしものときに備えて、非常時持出品リストをつくっておきましょう。

●マスクや雨具、帽子があると、放射性物質が体に付着する量や体内に入る量を減らすことができるため、準備をしておきましょう。

 持ち物チェックリスト
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カレンダー 2020年10月
連 絡 先

公 中央公民館 72－1148

保 保健センター 72－6611

役 大子町役場 72－1111

議 議会事務局 72－1115

総 総務課 72－1114

ま まちづくり課 72－1131

観 観光商工課 72－1138

消費 消費生活センター 72－1124

税 税務課 72－1116

農 農林課 72－1128

建 建設課 72－2611

福 福祉課 72－1117

包 地域包括支援センター 72－1175

健 健康増進課 72－6611

生環 生活環境課 76－8802

衛 衛生センター 72－3076

環 環境センター 72－3042

町 町民課 72－1112

消防 消防本部 72－0119

水 水道課 72－2221

学 学校教育担当 79－0170

社協 社会福祉協議会 72－2005

文 文化福祉会館「まいん」 72－2005

月　　日 病　院

９月28日～10月４日 保内郷メディカルクリニック

５日～　   11 日 慈泉堂病院

12日～　   18日 久保田病院

19日～　   25日 保内郷メディカルクリニック

26日～ 11月１日 慈泉堂病院

慈泉堂病院 ☎72－1550
久保田病院 ☎72－0023
保内郷メディカルクリニック ☎72－0179

● 救急協力当番病院 ●

町県民税　第３期

国民健康保険税　第４期

介護保険料　第４期

後期高齢者医療保険料　第４期

納期限は、11月２日（月）です。

税務課　☎72－1116

日時　　10月８日（木）13：30～16：30

会場　　トコトコ大田原３階市民交流センター

　　　　（大田原市中央１－３－15）

予約先　大田原市総務課　☎0287－23－1111

　　　　 10月１日（木）から予約を受け付けます。

（先着18人）

問合せ　総務課秘書職員担当　☎72－1113

毎週水曜日 午後７時まで
＊町民課☎72－1112

＊福祉課☎72－1117

＊税務課☎72－1116

取扱いができない業務もありますのでご了承ください。

詳しくは各担当課に事前にお問い合せください。

★人　口 16,412人（－30）

　　男 8,079人（－13）

　　女 8,333人（－17）

★世帯数 7,295戸（－ 3）

町の人口と世帯
（令和２年９月１日現在）

10月の
納付のお知らせ

10月の
広域無料法律相談の
お知らせ

延長窓口のお知らせ

町の人口と世帯
（前月比）

日付 行事名 場所 時間 対象者 担当課

1日 （木）

2日 （金）

3日 （土）

4日 （日）

5日 （月） お知らせ版１０月５日号発行

6日 （火） 定期健康相談 保 13：30～15：00 一般 健

7日 （水） 心配ごと相談 文 13：00～15：00 一般 社協

8日 （木）

9日 （金）巡回労働相談（ハローワーク常陸大宮） 公 10：00～14：30 一般 観

10日 （土）

11日 （日）

12日 （月）

13日 （火）

１日年金事務所（出張年金相談）
（予約先：水戸北年金事務所
☎029－231－2283）

役 10：00～14：00 要予約

定期健康相談 保 13：30～15：00 一般 健

14日 （水） 飲用井戸水水質検査 保 10：00～11：00 一般 健

15日 （木）

16日 （金）

17日 （土）

18日 （日）

19日 （月）

20日 （火）

広報だいご11月号発行

お知らせ版10月20日号発行

定期健康相談 保 13：30～15：00 一般 健

21日 （水） 心配ごと相談 文 13：00～15：00 一般 社協

22日 （木） 物忘れ（認知症）相談 保 13：00～16：00 要予約 包

23日 （金） いばらき就職支援センター出張相談 公 10：00～15：00 一般 観

24日 （土）

25日 （日）

26日 （月） こころの相談 保 13：00～16：00 要予約 健

27日 （火） 定期健康相談 保 13：30～15：00 一般 健

28日 （水）

29日 （木）

30日 （金）

31日 （土）
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※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、総務課☎72－1114へご連絡ください。

発　行／大子町役場  総務課総務担当

〒319-3526  茨城県久慈郡大子町大字大子866番地
Tel／0295-72-1111（代）／0295-72-1114（直通）
Fax／0295-72-1167
E-mail／soumu@town.daigo.lg.jp
http：//www.town.daigo.ibaraki.jp/

iOS/Android対応 大子町公式アプリ

App Store/Google playから
無料でダウンロードできます。 大子町 検索

町の情報をアプリでお知らせ

　親の代は和牛と水稲が中心で、少しだけり

んごを植えていた。高校卒業後に農業の専門

学校で学び、21歳で就農。新しい農業への機

運が高まっていた時代、町も畜産とりんごを

支援した。そこで、水田の粘土質の土を有機

肥料などで改良し、少しずつりんごを増やし、

りんご農家も増えていった。「でも最初は、大

子の知名度がないから市場に出してもぜんぜ

ん売れなくてね。販路拡大に苦労した」。

　市場で売れないなら買いに来てもらおうと、

りんご狩り中心にシフト。しかし、おいしいり

んごでなければ来園者は増えない―。各園と

も努力と工夫に力を注いだ。

　「りんごは永年作物。地上部の養分生成と地

下部の根からの養分吸収のバランスを保ちな

がら健康な土、健康な樹にしないと健康なり

んごも育たない」。現在は約 1.5ha に 40 種ほ

ど育成。来園者と直接対話する中でニーズを

いいものつくる人

子大 町の

把握し、長い期間楽しんでもらえるよう新品

種を増やしていく。「町内のりんごの樹は今３

代目ぐらいかな。生産者も３代目が育ってき

たころ。奥久慈りんごを次につなげてほしい

ね」。

努力と進化のりんごで目と心を楽しませたい

Vol.3

仲野　廣さん　（67）
JA常陸大子町りんご部会長

〈特産品プレゼント〉　りんごジュース1ℓ入り　5名様
　はがきまたは FAX、メールに①プレゼント品名、②住所、③氏名、④連絡先
を明記してお送りください (10 月 20 日締め切り )。賞品発送をもって当選発表
に代えさせていただきます。

送り先　〒 319-3526 大子町大子 636-1　
　　　　（一社）大子町特産品流通公社「特産品プレゼント」係　
　　　　FAX 0295-76-8240　info@daigo-iimono.com  

問合せ　大子町特産品流通公社　☎ 76－ 8220
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