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UPZ(Urgent Protective action planning Zone)　（原子力発電所から概ね5～30km内）

　　　予防的な防護措置を含め、段階的に屋内退避、避難、一時移転を行う地域

PAZ(Precautionary Action Zone)　（原子力発電所から概ね5km内）

　　　放射性物質放出の前の段階から予防的に避難等を行う地域

Keyword

凡例

　●東海第二発電所

　■大子町のUPZ内の範囲

　■大子町のUPZ外の範囲

該当なし

盛金・北富田

盛金・北富田以外の地区

大子町の対象区域（太字）

UPZ外

UPZ
（発電所から半径約5～30km圏内）

PAZ（発電所から半径約5km圏内）

原子力災害対策重点区域の区分

●大子町は、盛金地区及び北富田地区が東海第二発電所から
   半径30kmのUPZ内に該当します。

 大子町と原子力発電所の位置関係

被ばくには外部被ばくと内部被ばくの２種類があります。

　外部被ばく　地表や空気中、衣服や体表面に付いた放射性物質から放射線を受けること。

　内部被ばく　食べ物や呼吸を通じて体内に取り込んだ放射性物質から放射線を受けること。

Keyword

葉菜など

放射性物質の沈着

放射性物質
の摂取

放射性物質の吸入

直接線

外部被ばく 内部被ばく

放射性物質
からの放射線

原子力施設

●原子力災害とは、原子力施設で発生した事故等により、放射線や放射性物質が環境中へと放出され、被ばく（放射線を身体に浴びて
   しまうこと）をもたらす災害です。

 原子力災害とは？

大子町原子力災害広域避難ガイド大子町原子力災害広域避難ガイド
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凡例

 ■ 避難元

 － 避難経路

常陸太田市民の避難経路

●大子町では、常陸太田市の山田、染和田、

　 天下野の３地区の住民の方の避難を受け

　 入れます。

●また、常陸太田市から福島県に広域避難

   する方々と常陸大宮市から栃木県に

   広域避難する方々が大子町で避難退域

   時検査を受けた後、通過していきます。

●円滑な避難のため、ＵＰＺ外の町民の皆

   さんは、避難指示後に外出を控える等の

   ご協力をよろしくお願いします。

 常陸太田市民の受入れについて

長靴

長ズボン

手袋

マスクがない場合、
ハンカチを4つ折りに
して口に当てるだけ
でも効果があります。

マスク

フード付きの
ビニールカッパ●雨がしみこまない、肌の露出が

   少ない服装にする。
 

●放射性物質の拡散を防ぐため、

   外で着た衣服はビニール袋に

   入れて密閉する。
 

●着替えも忘れずに持っていき

   ましょう。

自由記入

□

□

□

救急医療品

□常備薬・お薬手帳

非常食

□缶詰・レトルト食品

□飲料水

貴重品

□現金

□通帳・印鑑

□免許証・保険証

避難の際の服装

□缶切り

□予備の電池

□携帯電話・スマホの充電器

□ウェットティッシュ

防災用品

□携帯ラジオ

□懐中電灯

乳幼児がいる場合

□おむつ

□粉ミルク、離乳食

□ほ乳瓶

●もしもの時に備えて、非常時持出品リストをつくっておきましょう。

●マスクや雨具、帽子があると、放射性物質が体に付着する量や体内に入る量を減らすことができるため、準備をしておきましょう。

 持ち物チェックリスト

放射性ヨウ素
安定ヨウ素剤

甲状腺に蓄積
されないヨウ素
は対外に排出

されます。

甲状腺

安定ヨウ素剤って何？
●原子力発電所の事故で放出する放射性物質は、のどの下にある

   甲状腺に集まる性質を持っています。そこで、あらかじめ「安定

   ヨウ素剤」を服用することで、放射性のヨウ素が甲状腺に蓄積す

   ることを防ぎます。

どこで配布されるの？
●一時集合所で配布します。

服用するタイミングは？
●一時集合所で安定ヨウ素剤が配布された後に県や町の指示に

　 従い、服用してください。

 安定ヨウ素剤



シャワーを浴び

て、髪を洗う

着ていた服をビニ

ール袋に入れ､し

っかり口をとめる

特に指示があった場合

念のため、飲料水

を密閉容器に確保

食品は密封容器

やラップに包む

外にいた場合は、

手と顔をよく洗う

窓やドアを閉め、

換気扇やエアコン

を切る

今後の情報に注意しながら被ばくを防ぐために
次のポイントに気をつけましょう。

屋内退避の
ポイント

コンクリートの建物木造家屋

吸入による

内部被ばく

を､二十分の

一程度に抑

えることがで

きます。

吸入による

内部被ばく

を､四分の一

程度に抑え

ることができ

ます。●建物に入ると被ばくを減らすことができます。

●コンクリートなど機密性の高い建物はより効果的です。

●直ちに屋内避難を実施してください。

屋内退避の指示があったらどうするの？

何のために屋内退避をするの？

 3.屋内退避 3.屋内退避

滞在している場所

に屋内退避帰宅が困難な場合

原則自宅に帰る
帰宅が可能な場合

外出中の場合

自宅に留まる
自宅

にいる場合

●自宅にいる方は不要不急の外出を避け、外出中の方は

　できるだけ自宅に帰るようにしてください。

●自宅に帰ることが困難な方は、滞在している建物で

　屋内退避を行ってください。

 2.屋内退避準備 2.屋内退避準備

県、国、防災関係機関、
原子力事業者

情報の流れ

町民

大子町

情報が伝わるまで

●緊急告知ＦＭラジオ

●緊急速報メール

●テレビ

●大子町ホームページ

●広報車

どこから情報を得るの？

●原子力発電所の事故の状況等

どんな情報が出されるの？

 １.情報収集 １.情報収集

災害が発生したら情報に注意しながら落ち着いて屋内退避や避難を実施してください。

避難が必要な段階屋内退避が必要な段階
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（1）

安定ヨウ素剤の配布

＜避難の流れ＞避難、一時移転

の指示   

屋内退避の

実施

屋内退避の準備の

呼掛け

行動

指示

放射性物質放出後全面緊急事態施設敷地緊急事態警戒事態事態の

レベル

屋内退避及び避難の流れ

 災害発生時の行動

※

※空間放射線量が高くなった区域が対象
   高くない区域は、屋内退避を継続

●避難者は、避難所の運営に協力する。
避難所に到着したら？

●避難退域時検査を受けた後、自家用車が使用可能な方は自家用車で、

  それ以外の方はバス等で引き続き避難所まで移動してください。

避難所に向かうには？

①大子町文化福祉会館

②大子町立中央公民館

避難所

盛金・北富田

地区名

町民（盛金・北富田）が向かう避難所は？

 (3) 避難所 (3) 避難所

汚染あり

避難所へ 汚染なし

簡易除染

専門の医療機関に搬送

汚染なし 汚染あり

避難退域時検査の流れ

ＵＰＺ内東
海
第
二
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電
所
か
ら
30
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境
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盛金･北富田

下小川コミュニティセンター

①大子町文化福祉会館

②大子町立中央公民館

【凡例】

　　　：避難経路

　　　：一時集合所

　　　：避難所

　　　：避難退域時検査場所

　　　　兼避難所

●車や衣服などに放射性物質がついていないか調べます。

●検査の結果、基準値を超える場合には、簡易除染を行い

  ます。

●専門的な医療が必要な方は、指定の医療機関へ搬送します。

避難退域時検査場所に到着したら？

●自家用車が使用可能な方は自家用車、それ以外の方は

　一時集合所からバス等で移動してください。

避難退域時検査場所に向かうには？

大子町立中央公民館

避難退域時検査場所

盛金・北富田

地区名

町民（盛金・北富田）が向かう避難退域時検査場所は？

 (2) 避難退域時検査場所 (2) 避難退域時検査場所

●一時集合所へは、自家用車で移動してください。

●自家用車が使用できない方は､盛金･北富田地区内の町があらかじめ決め

　た地点(現在､地点は選定中)からマイクロバスで移動をしてください。

●安定ヨウ素剤を配布します。

一時集合所に向かうには？

下小川コミュニティセンター

一時集合所

盛金・北富田

地区名

町民（盛金・北富田）が向かう一時集合所は？

 (1) 一時集合所 (1) 一時集合所

車の窓を閉め

て空調を内部

循環に切り替

えましょう

近隣の方に

声をかけたり、

車で共に

避難しましょう

コンセント、

ガスの元栓、

戸締りの確認

をしましょう

マスクや雨具、

帽子を着用

しましょう

退避時の
ポイント

●避難と一時移転では、緊急性が異なります。

避難対象区域内の町民（盛金・北富田）は、避難の指示が出た場合には、1日以内にＵＰＺ外へ避難してください。

一時移転の指示が出た場合には、地域生産物の摂取を制限するとともに、1週間程度のうちにＵＰＺ外へ避難してください。

避難と一時移転の違いは何？

●避難・一時移転を実施して放射性物質等の放出源（原子力発電所等）から離れることで、被ばく量を低減するため。

何のために避難をするの？

 ４.避難・一時移転 ４.避難・一時移転

※①を優先


