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常
陸
大
子
駅
周
辺
お
よ
び
文
化
福
祉

会
館
「
ま
い
ん
」
を
会
場
に
水
郡
線
全

線
運
転
再
開
一
周
年
感
謝
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
駅
前
マ
ル
シ
ェ
や
魅
力
発

見
！
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
催
し
物
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
26
日
・
27
日
の
２
日
間
限
定

で
水
郡
線
復
旧
記
念
感
謝
号
と
し
て
、

１
９
７
８
年
製
造
の
ブ
ル
ー
の
客
車
が

懐
か
し
い
12
系
客
車
が
全
席
指
定
で
運

行
さ
れ
ま
し
た
。
指
定
券
は
予
約
開
始

後
す
ぐ
に
完
売
し
、
多
く
の
鉄
道
フ
ァ

ン
が
大
子
町
に
訪
れ
賑
わ
い
ま
し
た
。

３月２６日
・２７日

お子さまお楽しみコーナー

たき丸と記念撮影

第 6 久慈川橋梁を走る水郡線復旧記念感謝号

駅前マルシェ

「動く列車のぬり絵」体験

特産品流通公社による販売

らくがきバス

常陸大子駅でのお出迎え

水
郡
線
全
線
運
転
再
開
一
周
年
感
謝
祭
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奥久慈お
でかけ快速バス

問　観光商工課　☎ 72-1138

那須塩原駅－常陸大子駅間で路線バスを運行します。東京駅まで片道約２時間４０分！
おでかけにも、帰省にも、便利な奥久慈おでかけ快速バスを利用してみませんか？

［那須塩原－常陸大子ライン］

◆料金
　大人：片道５００円（税込）　小児：片道２５０円（税込）

◆運行日
４月３０日、５月１日、３～５日、７日、８日、８月１１日、１３日、１４日、１０月２９日、３０日、１１月３日、
５日、６日、１２日、１３日、１９日、２０日、２３日、１２月２９日～３１日、翌１月１日～３日

◆運行ダイヤ

◆ご予約
　Web または電話にてご予約ください。
　（ご予約は乗車日 1 か月前の同日 9：00 ～前日 23：59 まで。空席がある場合は当日乗車可。）

　◆茨城交通高速バス予約センター（9：00～13：00/14：00～18：00）
　　☎０２９－３０９－５３８１
　◆茨城交通株式会社　大子営業所（10：00～18：00）
　　☎０２９５－７２－０４２８
　◆ハイウェイバス ドットコム（WEB)
　　http://www.highwaybus.com/
　※新幹線に乗車する場合は特急券・乗車券
　　を別途、購入する必要があります。

那須塩原方面
常陸大子駅前発 ９：４０ １１：５０ １５：４０
旧上岡小学校前（乗車のみ） ９：４５ １１：５５ １５：４５
那須塩原駅西口着 １０：５０ １３：００ １６：５０

大子方面
那須塩原駅西口発 ９：００ １３：２０ １７：４０
旧上岡小学校前（降車のみ） １０：０５ １４：２５ １８：４５
常陸大子駅前着 １０：１０ １４：３０ １８：５０

※運行ダイヤについては、既存の一般路線バス等との調整で前後する場合があります。
※那須塩原駅西口は３番バス停発着の予定です。
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　創業当時から、大子町産の小豆
を丁寧に煮立てて餡を作製。近年、
町内の小豆生産者が減少するなかで
も、北海道産の小豆と大子町産の
小豆をブレンドして餡を作っていると
のこと。そんなご主人のこだわりの
和菓子は、リピーターが多く、店頭
に並ぶとすぐに完売してしまいます。
　商品は、だいご味らんどで販売

　ご主人イチオシの草もちは、材
料にこだわり、すべてが手作り。
北海道十勝産の小豆を丹精込め
て作り上げる “ 粒餡 ” と、よもぎ
100％で作る皮がマッチングした
草もちは、絶品です。
　取材中もお客さんが多く来店
し、あっという間に人気商品など

創業約８０年の菓子製造と食料品販売の店
毎日作りたてのお菓子を販売   店頭に並ぶとすぐに完売する人気の和菓子が多数！

創業１２０年の歴史ある和菓子屋さん
代々引き継がれる味を３代目ご主人と４代目が丹精込めて作っています

安藤菓子店

井坂本店

住所　大子町大字下野宮 1638-3
　　　※駐車場は店の向かいにあります。

電話　72-0767
営業時間　7：00～18：00
定休日　　無休

住所　大子町大字大子 671

電話　72-0027

営業時間　9：30 ～18：00

定休日　　木曜日

ひとつずつ、丹精こめて作っています。
河内屋さんにも卸していますので、ぜひ
ご賞味ください。

こだわりを持ち、ひとつひとつ丁寧に作っ
ています。小豆餡のお菓子だけでなく、み
そ餡も人気があります。ぜひ、ご予約をお
待ちしています。

鯛の落雁

手前が大子産小豆
奥が北海道産小豆

あゆ最中

まちの和菓子屋さん

するほか、お店での予約注文を受け
付けています。お店のカレンダーに
は、予約を受けた多くの注文票がず
らりと並んでいました。
　お祝い事のお赤飯や鯛の落雁、
夏は、餡豆腐や水まんじゅう、年末
には、羊羹やお正月のお餅など、季
節によってさまざまな商品を受け付
けています。

は売り切れてしまいました。また、
陳列されているおまんじゅうを箱
詰めし、手土産に購入する方が多
く見受けられました。
　「あゆ最中」などは地方配送も
してくれるので、お使い物に最適。
冬期はチョコレート饅頭も大人気
の商品です。

チョコレート饅頭

かしわもち
（販売：～６月末）

かしわもち

（販売：～旧端午の節句）
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　大子産のコシヒカリを使用したお
だんごや大福は、珍しくもち米で作
るよりもひと手間もふた手間もかか
るとのことでしたが、丹精こめて作
られたおだんごや大福はとてももち
もちしていて絶品です。
　この時期の人気は、見た目もか
わいい「いちご大福」。いちごも大

　イチオシ商品は、大人気のバスク
チーズケーキ！昨年の道の駅奥久慈だ
いごのリニューアルオープンに合わせ
販売を開始。今やお店の看板商品に！
味は３種類、プレーン、抹茶、栗とど
れを手に取るか迷ってしまうほど。大
子産の米粉を使用し、グルテンフリー
のバスクチーズケーキです。抹茶は奥
久慈茶を使用し常陸大黒豆入りの大

地元産の素材を使用した甘味でお土産にぴったり！観光客に人気の店
一度食べたらやみつきになるもちもちのおだんごは、町内外にファンがたくさん

創業明治３５年の老舗菓匠宮川といえば、「久慈川の氷華餅」、「八溝の金性水」
モンドセレクションを３年連続受賞する実力商品など　多くのお菓子がお店にずらり

奥久慈屋 吉餅

菓匠 宮川

住所　大子町大字袋田 2698-8
電話　72-1155
営業時間　8：00 ～17：30
定休日　　元日など年に３～４日
HP　http://okukujiya-kichibei.com/

住所　大子町大字下野宮 1657
電話　72-1637
営業時間　9：30 ～18：00
定休日　　水曜日
HP　https://kasyo-miyakawa.com/　

新商品も販売予定で、お子さんから年配の方まで
喜んでもらえる商品を今後も販売していきます！
ぜひ近くにお越しの際はお立ち寄りください！

地場産の食材で当店でしかできない製法、品質管理
で作っています。お客様のニーズに合った商品の販売
を心がけ、地元に根付くお店を目指しています。
ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

大黒揚げ饅頭

八溝の金性水

いちご大福 コシヒカリ100％のお団子

バスクチーズケーキ アップルパイ
久慈川の氷華餅

まちの和菓子屋さん

子産のものを使用し、甘酸っぱい
いちごが餡との相性ぴったり。おま
んじゅうやおだんごのほかにも、奥
久慈しゃもの卵を
使用した常陸大黒
豆入りのプリンな
ど多くの商品が陳
列されています。

子のおいしさが詰まっているケーキ
に！栗は笠閒の栗１００％使用してい
るので、とても人気があります。
　“伝統を残しつつ新しいものを取り
入れる”商品開発はおもに４代目社
長と５代目で行っているという。お
店には多くのお菓子が並べられ、お
土産にぴったりな商品がたくさんあり
ます。

※取材許可をいただいた店舗のみ掲載しています。

かしわもち販売：

４月中旬～５月連休明け

かしわもち販売：

４月初旬～６月末

なめらか卵プリン
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令
和
４
年
度 

一
般
会
計
予
算

１
１
８
億
８
，８
０
０
万
円
の
概
要

　

本
町
の
令
和
４
年
度
の
当
初
予
算
は
、「
日
本
一
幸
せ
な
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｇ
Ｏ
づ
く
り
」
を
実
現
す
る
た
め
、

　
　
◎「
誰
も
が
安
心・
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

　
　
◎「
未
来
を
担
う
心
豊
か
な
人
を
育
む
ま
ち
づ
く
り
」

　
　
◎「
元
気
、
に
ぎ
わ
い
、
活
力
あ
る
産
業
を
創
造
す
る
ま
ち
づ
く
り
」

　
　
◎「
地
域
の
資
源
を
紡
ぎ
町
の
ス
ト
ー
リ
ー
と
し
て
発
信
す
る
ま
ち
づ
く
り
」

　
　
◎「
交
流
と
協
働
に
よ
る
、
魅
力
あ
ふ
れ
、
健
全
で
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
」

の
５
つ
の
項
目
に
重
点
を
置
き
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
と
い
っ
た
「
新
た
な
日
常
」
へ
の
移
行

を
十
分
に
考
慮
し
た
事
業
を
構
築
し
、
将
来
に
わ
た
っ
て
住
み
続
け
た
く
な
る
、
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

一
般
会
計
歳
入
の
概
要

町　税
16億

4,351万円
［全体の13.8％］

固定資産税
51.6%町民税

36.8%

町たばこ税
5.7%

軽自動車税
4.3% 入湯税

1.6%
依存財源
67.6%

その他
5.1%

県支出金
4.9%国庫支出金

14.2%

自主財源
32.4%

町税
13.8%

地方交付税
32.4% 歳　入

118億
8,800万円

その他
14.5%

使用料
および
手数料
4.1%

町債
11.0%

民生費
21.1%

総務費
18.4%

公債費
9.5%

災害
復旧費
9.8%

災害
復旧費
9.8%

教育費
9.1%

土木費
7.9%

衛生費
7.6%

農林水産業費
4.9%

消防費
4.6%

商工費
4.4%

議会費
0.9% その他

1.8%

目的別歳出
118億
8,800万円

物件費
20.9%

人件費
18.3%補助費等

9.5%

公債費
9.5%

繰出金
6.5%

その他
3.1%

扶助費
9.1%

普通建設
事業費
13.3%

性質別歳出
118億
8,800万円

町　税
16億

4,351万円
［全体の13.8％］

固定資産税
51.6%町民税

36.8%

町たばこ税
5.7%

軽自動車税
4.3% 入湯税

1.6%
依存財源
67.6%

その他
5.1%

県支出金
4.9%国庫支出金

14.2%

自主財源
32.4%

町税
13.8%

地方交付税
32.4% 歳　入

118億
8,800万円

その他
14.5%

使用料
および
手数料
4.1%

町債
11.0%

民生費
21.1%

総務費
18.4%

公債費
9.5%

災害
復旧費
9.8%

災害
復旧費
9.8%

教育費
9.1%

土木費
7.9%

衛生費
7.6%

農林水産業費
4.9%

消防費
4.6%

商工費
4.4%

議会費
0.9% その他

1.8%

目的別歳出
118億
8,800万円

物件費
20.9%

人件費
18.3%補助費等

9.5%

公債費
9.5%

繰出金
6.5%

その他
3.1%

扶助費
9.1%

普通建設
事業費
13.3%

性質別歳出
118億
8,800万円

項　　　　　目 予　算　額 説　　　　　　　　　　　　　　明
依　存　財　源 80億3,828万円　国や県の意思によって定められた額を交付される財源

地 方 交 付 税 38億5,000万円　地域間の税源格差を調整し、一定水準の行政サ－ビスを確保するために国から交付さ
れるお金

町 債 13億1,029万円　国・銀行などからの借入金で、その返済期間が多年度となるもの
国 庫 支 出 金 16億8,422万円　特定の事業をするための経費に充てるため、国から交付されるお金
県 支 出 金 5億8,588万円　特定の事業をするための経費に充てるため、県から交付されるお金
そ の 他 6億789万円　地方消費税交付金、自動車取得税交付金など
自　主　財　源 38億4,972万円　町が自らの権限で収入することができる財源
町 税 16億4,351万円　町民税、固定資産税、軽自動車税、町たばこ税、入湯税など皆さんに納めていただくお金
使用料及び手数料 4億8,213万円　町営住宅の家賃、住民票の交付手数料、施設を利用したときなどに納めていただくお金

そ
の
他

繰 越 金 11億4,772万円　前年度から繰り越したお金
繰 入 金 3億5,794万円　基金（家計でいう貯金）などから一般会計に繰り入れるお金
諸 収 入 1億650万円　各種売払代や納付金など
財 産 収 入 5,238万円　土地貸付料、不動産売払収入など
寄 附 金 4,350万円　ふるさと大子応援寄附金など
分担金及び負担金 1,604万円　特定の人たちが利益を受ける事業を町が行う場合、その人たちに負担していただくお金

合　　　　　計 118億8,800万円　
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一
般
会
計
歳
出
の
概
要

全　
会　
計

特
別
会
計
・
企
業
会
計

特　別　会　計 予　算　額 伸び率
国 民 健 康 保 険 事 業 23億9,802万円  8.0%
後 期 高 齢 者 医 療 2億8,085万円 △ 1.8%
介 　 護 　 保 　 険 27億80万円 △ 1.0%
介 護 サ － ビ ス 事 業 1,279万円 6.6%

企　業　会　計 予　算　額 伸び率
浄 化 槽 整 備 事 業 1億2,771万円 3.4%
水 　 道 　 事 　 業 9億1,982万円 0.4%

※
特
別
会
計
と
は
、
特
定
の
事
業
を
行

う
場
合
ま
た
は
特
定
の
収
入
で
事
業

を
行
う
場
合
に
、
経
理
を
他
の
会
計

と
区
別
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
法

律
や
条
例
に
基
づ
い
て
設
置
し
て
い

る
も
の
で
す
。

※
企
業
会
計
と
は
、
当
該
事
業
に
係
る

経
費
を
主
に
使
用
料
な
ど
の
収
入
で

ま
か
な
っ
て
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
た
め
の
特
別
会
計
で
す
。

１
８
３
億
２
，７
９
８
万
円
７
千
円

　

一
般
会
計
伸
び
率　

９
．１
％

　

全
会
計
伸
び
率　
　

６
．６
％

町　税
16億

4,351万円
［全体の13.8％］

固定資産税
51.6%町民税

36.8%

町たばこ税
5.7%

軽自動車税
4.3% 入湯税

1.6%
依存財源
67.6%

その他
5.1%

県支出金
4.9%国庫支出金

14.2%

自主財源
32.4%

町税
13.8%

地方交付税
32.4% 歳　入

118億
8,800万円

その他
14.5%

使用料
および
手数料
4.1%

町債
11.0%

民生費
21.1%

総務費
18.4%

公債費
9.5%

災害
復旧費
9.8%

災害
復旧費
9.8%

教育費
9.1%

土木費
7.9%

衛生費
7.6%

農林水産業費
4.9%

消防費
4.6%

商工費
4.4%

議会費
0.9% その他

1.8%

目的別歳出
118億
8,800万円

物件費
20.9%

人件費
18.3%補助費等

9.5%

公債費
9.5%

繰出金
6.5%

その他
3.1%

扶助費
9.1%

普通建設
事業費
13.3%

性質別歳出
118億
8,800万円

町　税
16億

4,351万円
［全体の13.8％］

固定資産税
51.6%町民税

36.8%

町たばこ税
5.7%

軽自動車税
4.3% 入湯税

1.6%
依存財源
67.6%

その他
5.1%

県支出金
4.9%国庫支出金

14.2%

自主財源
32.4%

町税
13.8%

地方交付税
32.4% 歳　入

118億
8,800万円

その他
14.5%

使用料
および
手数料
4.1%

町債
11.0%

民生費
21.1%

総務費
18.4%

公債費
9.5%

災害
復旧費
9.8%

災害
復旧費
9.8%

教育費
9.1%

土木費
7.9%

衛生費
7.6%

農林水産業費
4.9%

消防費
4.6%

商工費
4.4%

議会費
0.9% その他

1.8%

目的別歳出
118億
8,800万円

物件費
20.9%

人件費
18.3%補助費等

9.5%

公債費
9.5%

繰出金
6.5%

その他
3.1%

扶助費
9.1%

普通建設
事業費
13.3%

性質別歳出
118億
8,800万円

【目的別歳出内訳】
項　　　目 予　算　額 説　　　　明

議 会 費 1億776万円 議員への報酬、議会運営に使
われるお金

総 務 費 21億8,952万円 
総務、徴税、住民基本台帳管
理、統計調査、選挙などに使
われるお金

民 生 費 25億306万円 福祉、医療、保育所などに使
われるお金

衛 生 費 9億717万円 保健衛生、環境衛生、ごみ・
し尿処理などに使われるお金

農林水産業費 5億8,271万円 
農林業・畜産の振興、地籍調
査、農林道の整備などに使わ
れるお金

商 工 費 5億2,425万円 商工業、観光の振興などに使
われるお金

土 木 費 9億3,595万円 道路、橋、河川整備、町営住
宅整備などに使われるお金

消 防 費 5億4,795万円 消防署、消防団、消防施設、
災害対策などに使われるお金

教 育 費 10億8,059万円 
教育委員会、小学校、中学校、
幼稚園、社会教育、給食セン
ターなどに使われるお金

災 害 復 旧 費 11億6,077万円 災害によって生じた被害の復
旧に要するお金

公 債 費 11億3,154万円 国・銀行などから借り入れた
お金の返済金

そ の 他 2億1,673万円 基金への積立金など

合　　　計 118億8,800万円 

【性質別歳出内訳】
項　　　目 予　算　額 説　　　　明

人 件 費 21億7,545万円 
町長ほか職員の給与、議員の
報酬、非常勤の特別職（消防
団員など）の報酬に使われる
お金

物 件 費 24億7,905万円 
公共施設の管理運営費、各種
事業における消耗品費、賃金、
交際費、使用料などに使われ
るお金

扶 助 費 10億8,558万円 
社会保障制度の一環として、児
童、高齢者、障がい者などを
援助するために使われるお金

補 助 費 等 11億3,503万円 
団体運営、事業などに対する
補助金、負担金、建物や自動
車の保険料などに使われるお金

普 通 建 設
事 業 費 15億8,095万円 

学校などの公共施設の建設事
業、道路など生活基盤整備に
使われるお金

公 債 費 11億3,155万円 国・銀行などから借り入れた
お金の返済金

災 害 復 旧 費 11億6,077万円 災害によって生じた被害の復
旧に要するお金

繰 出 金 7億6,843万円 
国民健康保険事業・介護保険
などの特別会計に対して支払
うお金

そ の 他 3億7,119万円 基金への積立金、維持補修費
など

合　　　計 118億8,800万円 
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町
民
１
人
当
た
り
に
使
わ
れ
る
お
金

全
会
計
に
お
け
る
町
債
に
係
る
残
高
等
の
推
移

※一般会計目的別予算と 4 月 1 日現在の人口 15,722 人で算出しました。

※
特
別
会
計
…
水
道
、
浄
化
槽

※
借
入
額
に
は
借
換
え
に
よ
る
も
の
は

　
含
め
て
い
ま
せ
ん
。

※
償
還
額
に
は
利
子
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

（単位：億円）

H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3
（見込）

R4
（見込）

残 一般会計 83.2 93.9 99.6 100.6 100.3 98.1 97.0 100.7 111.4 113.6
特別会計 12.5 12.3 11.9 11.6 11.4 11.5 11.7 12.2 12.1 13.7

高 計 95.7 106.2 111.5 112.2 111.7 109.6 108.7 112.9 123.5 127.3
償　 還　 額 11.3 11.2 10.9 10.5 10.6 10.7 10.5 11.0 11.4 12.2
借　 入　 額 13.0 20.6 15.0 10.3 9.3 7.9 9.1 14.7 16.6 15.7

0

10

20

90

120

150

180
億円

H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3（見込）R4（見込）

特別会計残高
一般会計残高
借入額（全会計）
償還額（全会計）

合計 756，138円
民生費 総務費 教育費 土木費 衛生費

159,207 円 139,265 円 68,731 円 59,531 円 57,701 円

公債費 消防費 農林水産業費 商工費 その他

71,972 円 34,853 円 37,063 円 33,345 円 94,470 円

AI 乗合タクシ－ AI 学習ツール 秋のだいご美

令和４年度主な予定事業
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令
和
４
年
度
主
な
予
定
事
業

■ 誰もが安心・安全に暮らせるまちづくり
＊災害に強く安全なまちづくりの推進　　＊持続可能で快適なまちづくりの推進　　
＊誰もが健やかに暮らせる安心なまちづくりの推進
・仮称北田気大橋に係る橋梁光ケ－ブル添架工事業務………………………………………… 1,252万3千円
・高規格救急車購入……………………………………………………………………………………… 4,150万円
・中心市街地排水処理対策事業基本設計業務委託 ………………………………………………… 1,600万円
・都市再生整備計画事業…………………………………………………………………………………… 875万円
・ＡＩ乗合タクシ－事業………………………………………………………………………………… 2,442万円
・大子町ＩＴ介護支援監理アドバイザ－事業委託……………………………………………………… 396万円
・住宅リフォ－ム助成事業……………………………………………………………………………… 8,500万円
・空き家バンクリフォーム助成事業…………………………………………………………………… 1,000万円
・木造住宅建設助成事業…………………………………………………………………………………… 600万円

■ 未来を担う心豊かな人を育むまちづくり
＊人と文化を育む心豊かなまちづくりの推進　　＊未来を担う子育てを支援するまちづくりの推進
・防災対応型炊飯センタ－建設事業………………………………………………………………………… 1億540万2千円
・校務支援システム導入事業……………………………………………………………………………………… 536万1千円
・教育 GIGA 端末用フィルタリングソフト導入事業 ………………………………………………………… 521万5千円
・AI 学習ツ－ル使用料 …………………………………………………………………………………………… 661万2千円
・不妊治療助成事業………………………………………………………………………………………………………180万円
・子育て世帯住宅建設等助成金事業…………………………………………………………………………………1,350万円

■ 元気、にぎわい、活力ある産業を創造するまちづくり
＊農林業や中小企業等への支援を強化し活力に満ちた豊かなまちづくりの推進　　
＊生き生きと働き、活躍できるまちづくりの推進
・森林環境譲与税活用事業　園児用木製テーブル作成業務…………………………………………………………170万円
　　　　　　　　　　　　　集積計画支援業務………………………………………………………………… 767万3千円
　　　　　　　　　　　　　身近なみどり整備推進事業……………………………………………………………250万円
　　　　　　　　　　　　　森林環境教育イベント実施業務………………………………………………………100万円
・大子おやき学校施設用備品整備事業………………………………………………………………………… 1,711万9千円
・空き店舗設計業務………………………………………………………………………………………………………300万円

■ 地域の資源を紡ぎ町のストーリーとして発信するまちづくり
＊豊かな地域資源や交流から、新たな魅力を創出するまちづくりの推進　　
＊地域資源を活かし、まちの魅力を戦略的に発信するまちづくりの推進
・袋田観瀑施設トンネル内照明改修事業……………………………………………………………………… 1億2,628万円
・やみぞ本館屋上防水改修工事………………………………………………………………………………………1,960万円
・やみぞ浴室温泉管・給水管布設替工事………………………………………………………………………… 886万1千円
・那須塩原－大子間路線バス運行実証事業……………………………………………………………………… 464万2千円
・秋のだいご美……………………………………………………………………………………………………………400万円
・奥久慈サイクルツーリズム事業……………………………………………………………………………… 1,221万8千円

■ 交流と協働による、魅力あふれ、健全で持続可能なまちづくり
＊住民とともに築く自立したまちづくりの推進　　＊豊かな暮らしを守る環境に配慮したまちづくりの推進
＊にぎわいと活気を生み出す活力あるまちづくりの推進
・新庁舎建設事業…………………………………………………………………………………………… 5億8,352万2千円
・大子町役場総合管理業務 …………………………………………………………………………………… 4,854万4千円
・交流拠点施設設計業務…………………………………………………………………………………………………774万円
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3
月
11
日

大
子
町
農
産
品
ブ
ラ
ン
ド「
だ
い
ご
み
」

認
証
式

　

地
元
の
農
産
品
や
加
工
品
を
ブ
ラ
ン
ド

化
す
る
取
り
組
み
と
し
て
、
２
０
１
４
年

か
ら
行
っ
て
い
る
大
子
町
農
産
品
ブ
ラ
ン

ド
「
だ
い
ご
み
」
認
証
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
令
和
２
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
延
期
と
な
り
、
２
年

ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
令
和
３
年

度
は
、
新
規
商
品
８
品
、
５
年
更
新
商
品

６
品
が
そ
れ
ぞ
れ
認
証
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
子
町
農
産
品
等
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協
議

会
長
の
赤
津
副
町
長
は
、「
大
子
町
の
ブ

ラ
ン
ド
力
、
生
産
力
の
向
上
に
寄
与
し
て

き
た
。
町
も
ブ
ラ
ン
ド
の
普
及
・
Ｐ
Ｒ
に

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
。
今
後
も
製
品
の

普
及
、
新
た
な
製
品
開
発
に
力
を
入
れ
て

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

3
月
23
日

茨
城
県
防
災
航
空
隊
合
同
訓
練

　

大
子
広
域
公
園
で
県
防
災
航
空
隊
と
大

子
町
消
防
本
部
に
よ
る
合
同
訓
練
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

林
野
火
災
の
特
徴
は
、
延
焼
範
囲
が
広

範
囲
で
消
防
水
利
が
乏
し
く
、
地
形
が
険

し
い
場
所
な
ど
、
地
上
部
隊
と
し
て
活
動

す
る
消
防
団
員
へ
の
負
担
が
大
き
い
こ
と

か
ら
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
資
機
材
搬

送
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
消
防
団
員

の
負
担
軽
減
と
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
有
効
活

用
を
検
証
す
る
こ
と
を
目
的
に
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

3
月
23
日
・
28
日　

入
学
祝
品
贈
呈
式

　

新
入
生
へ
入
学
祝
品
贈
呈
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
祝
品
は
、
各
学
校
を
通
じ
て
児

童
へ
手
渡
さ
れ
、
通
学
時
の
安
全
確
保
に

活
用
さ
れ
ま
す
。
寄
贈
品
は
次
の
と
お
り

で
す
。

・
常
陸
農
業
協
同
組
合
様
：
交
通
安
全
帽
子

・
常
陽
銀
行
様
：
防
犯
ブ
ザ
ー

　一般社団法人大子町振興
公社によって、道の駅内に
雛飾りが展示され、多くの
お客さんで賑わいました。

道の駅「奥久慈だいご」に
雛飾りを展示しました

・
い
ば
ら
き
コ
ー
プ
様
：
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー

ニ
ュ
ー
ス

だ
い
ご
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https://www.town.daigo.ibaraki.jp/page/page006166.html

　JR 水郡線の利用促進と町の活性化を目的に、昨年度に「水郡線駅舎アートコンペティション」として実
施した JR 東日本との連携事業を、今年度は「水郡線奥久慈アートフィールド」と名称を変えて実施します。
　今回は、JR 水郡線や大子町内全体を創造のフィールド（場）としたアートプランを公募し、入選者によ
る町内での滞在・制作を経て、今秋にその成果発表の実施を予定しています。どのようなアートプランが
選ばれ今後展開されるか、ぜひご期待ください。

　町では、中心市街地周辺（まちなか）における取り組みの新たな指針となる「大子まちなかビジョン」
を令和３年３月に策定しました。その中で、交流人口の拡大や賑わいづくり、文化福祉会館「まいん」の
補完的機能を有する交流拠点としての整備を検討しており、常陸大子駅前通り沿いにある建物の解体工事
が完了し、方針や方向性を示す基本構想を策定しましたのでお知らせします。また、具体的な活用方法に
つきましては、町民ワークショップ等を開催し、ご意見をいただきながら検討を進めていきたいと考えて
います。

詳細は、特設ホームページで公開しています。【募集期間】４月８日（金）～５月 20 日（金）
【審査発表】６月上旬
【成果発表期間】10 月～ 12 月 ( 予定 ) 
【主　　催】大子町
【協　　力】JR 東日本水戸支社
【運　　営】NPO 法人 まちの研究室

「水郡線奥久慈アートフィールド」
を実施します

交流拠点施設基本構想策定のお知らせ

大
子

ま
ち

な
か

ビ
ジ

ョ
ン

水
郡
線

茨　

城

水郡線奥久慈アートフィールド 検索

問　まちづくり課　☎ 72-1131

問　まちづくり課　☎ 72-1131

解体工事前 解体工事後

また、昨年度の事業紹介はこちら
からご覧いただけます。
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迷
わ
ず
受
け
よ
う
！

　

健
診
・
が
ん
検
診

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
多
く
を
占
め
る
、「
が
ん
」「
心
臓
病
」「
脳
血
管
疾
患
」
な

ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
少
な
く
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
重

症
化
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
自
分
は
ま
だ
大
丈
夫
」
と
自
己
判
断
を
し
て
い

ま
せ
ん
か
？
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
！
手
遅
れ
に
な
る
前
に
、
毎
年
必
ず
健
診
・
が
ん

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

健
診
・
が
ん
検
診
は
完
全
予
約
制
（
受
付
時
間
指
定
）
で
す
！

受
診
す
る
方
は
、
毎
年
予
約
が
必
要
で
す
!!

健
診
・
が
ん
検
診
の
受
け
方（
予
約
方
法
）に
つ
い
て

【
予
約
方
法
】 

◆
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
サ
イ
ト

　
　
　

 　

・
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
読
み
取
り
➡
➡
➡
➡
➡

　
　
　

 　

・https://kenko-link.org/

　
　
　
　
　

◆
電
話
予
約　

☎
（72）
６
６
１
１

※
電
話
の
場
合
、
代
行
で
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
サ
イ
ト
に
登
録
し
ま
す
。

※
電
話
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
可
能
な
限
り
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
大
子
町
は
、高
血
圧
に
か
か
る
割
合
も
医
療
費
も
県
内
１
位
で
す
！
」

　
大
子
町
民
の
約
１
割
の
人
が
高
血
圧
で
病
院
に
か
か
っ
て
お
り
、

高
血
圧
に
か
か
る一人
当
た
り
の
医
療
費
も
１
，２
７
０
円
／
月
で
、

割
合
も
医
療
費
も
県
内
１
番
目
に
多
い
状
況
で
す
。

【
令
和
３
年
度　
一
件
当
た
り
の
受
療
率
・
一
人
当
た
り
の
医
療
費　
茨
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
調
べ
】

高
血
圧
に
な
る
と
、
動
脈
硬
化
を
促
進
し
、
さ
ら
な
る
血
圧
の
上
昇
を
招
き
ま
す
。

動
脈
硬
化
で
も
ろ
く
な
っ
た
血
管
は
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
重
篤
な
病
気

を
招
き
や
す
く
な
る
の
で
、
高
血
圧
の
予
防
が
重
要
で
す
。

各
地
区
で
実
施
す
る
集
団
健
診
は
、
６
月
～
10
月
に
か
け
て
行
い
ま
す

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
…
39
歳
以
下
お
よ
び
生
活
保
護
の
方

　

若
い
年
齢
か
ら
の
健
康
管
理
や
生
活
習
慣
病
予
防
が
将
来
の
健
康
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
…
40
歳
～
74
歳
以
下
の
方

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
中
心
と
し
た
生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改
善
す
る
た
め
の
健
診
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
状
態
に
な
る
と
、
動
脈
硬
化
が
急
速
に
進
み
、
大
き
な
病
気
に
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
現
在
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
心
臓
病
等
の
生
活
習
慣
病

の
発
症
を
早
期
に
発
見
す
る
よ
い
機
会
で
す
。
年
に一度
は
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
健
康
診
査
…
75
歳
以
上
お
よ
び
一
定
の
障
害
が
あ
る
65
歳
以
上
の
方

　

毎
年
受
け
る
こ
と
で
、
継
続
し
た
健
康
管
理
が
可
能
で
す
。
健
康
管
理
を
行
い
、
心
臓
病
、
脳

卒
中
、
糖
尿
病
等
の
大
き
な
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

生活習慣病を
早期に発見 !

継続した健康
状態を把握 !!!

生活習慣改善
に取り組み

やすい !!

医療費を抑制
できる !!!!

「健康診査を受けるメリット」

Public information DAIGO May 2022   12



　

が
ん
は
、
30
年
以
上
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
で
あ
り
、
50
歳
代
後
半

で
は
死
因
の
半
数
近
く
を
が
ん
が
占
め
て
い
ま
す
。
が
ん
検
診
で
早
期
発
見
で

き
れ
ば
、
適
切
な
治
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、年
に
１
回
は
必
ず
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
町
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
等
は
す
べ
て
無
料
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
（
料
金
が
か
か
る
健
診
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

　
早
い
段
階
で
定
員
に
な
っ
て
し
ま
う
日
程
も

あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
健（
検
）診
の
日
程
に
つ
い
て
は
、
令
和
４
年

３
月
発
行
の
「
保
存
版
令
和
４
年
度
健
診
・

が
ん
検
診
の
し
お
り
」
も
し
く
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
年
齢
の
注
意
点

●
対
象
年
齢
の
基
準
日
は
、令
和
５
年
３
月
31
日
が
基
準
日
と
な
り
ま
す
。

●
高
齢
者
健
康
診
査
の
対
象
年
齢
の
基
準
日
は
、
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

　
た
日
が
基
準
日
と
な
り
ま
す
。

※集団健診を受診しない方は、事前に健康増進課にお申し込みください。
※集団健診の予約が済んでいる方は、下記の検診の予約は不要です。

検診名 対象者 検査内容

大腸がん検診 今年度 40 ～ 79 歳の方 ２日間の便を採取し、便の血液反応検査をします。
※令和 4 年度から特定健康診査日に回収となります。

肺がん検診 今年度 64 歳までの方 胸部のＸ線撮影をします。結核検診 今年度 65 歳以上の方

前立腺がん検診 今年度 50 ～ 74 歳の男性 血液検査（採血）で前立腺がんになると増えるＰＳＡ（前立
腺特異抗原）量を調べます。

肝炎ウイルス検査 今年度 40 歳と 40 歳以上で
検査を受けていない方 血液検査（採血）でＢ・Ｃ型肝炎ウイルス抗原等を測定します。

喀痰細胞診検査 今年度 50 歳以上の該当者 たばこを吸っている方など肺がんの危険性が高い方が対象で
す。３日間の痰を採取し、検査します。

※ Web 予約サイトもしくは電話での予約が必要です。事前にお申し込みください。
※予約方法は、12 ページをご確認ください。

検診名 対象者 検査内容
子宮がん検診 20 ～ 79 歳の女性 子宮頸部の細胞診です。医療機関で個別に受けることもできます。

乳がん検診 30 ～ 79 歳の女性 年齢により、マンモグラフィ（Ｘ線撮影）とエコー（超音波検査）を実
施します。医療機関で個別に受けることもできます。

骨粗しょう症検診 今年度 20～70歳
5 歳毎節目年齢の女性 超音波でかかとの骨量を調べます。

胃がん検診 40 ～ 74 歳の方 バリウムを飲み、胃のＸ線撮影をします。
腹部超音波検診 40 ～ 74 歳の方 超音波で肝臓、胆のう、胆管、膵臓、脾臓、腎臓等を調べます。

【集団健診と同時に受けられるがん検診等】

【集団健診と別日程で実施するがん検診等】

申
・
問　
健
康
増
進
課　
☎

（72） 

６
６
１
１

定
期
検
診
で
早
期
発
見
！

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

が
ん
検
診
等
は
、

　
　

５
月
６
日（
金
）か
ら
予
約
を
開
始
し
ま
す
！
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健康長寿日本一をめざそう!

令和４年度　健康づくりポイント事業
　この事業は、町民の健康づくりへの動機付けと運動習慣の定着を目的としています。
健康づくり事業への参加や取り組みでポイントが貯まると、すてきな記念品がもらえます。

【対象者】
大子町に住民登録がある、２０歳以上

（令和５年３月３１日時点）の方

【期　間】
令和４年５月６日（金）

～令和５年３月３１日（金）

ポイント手帳を作る！ ポイントを貯める！
＜交付場所＞
　・保健センター（健康増進課）
　・集団健診会場
　・文化福祉会館「まいん」
　　（１階　社会福祉協議会）
　・中央公民館
　　（１階　教育委員会事務局生涯学習担当）
　・各コミュニティセンター
●手帳の発行は１人１枚です。
●郵送希望の方は、健康増進課
　（☎ 72-6611）まで連絡してください。

対象事業に参加し、手帳にスタンプをもらう
ことでポイントを貯めることができます。
対象事業の実施日程等については、各問い合
わせ先にご確認ください。

対象が追加されました！
●数値改善ポイント　１Ｐ ●老人クラブ対象事業

　※いずれか参加で　１Ｐ
（輪投げ大会、ゲートボー
ル大会、ペタンク大会、グ
ラウンド・ゴルフ大会）

今年度から手帳型に

変わりました！

記念品と交換する！ ※記念品との交換は、１人１回いずれか１つです。

ポイントが５ポイント以上、８ポイント以上、１２ポイント以上のいずれかまで貯まったら、
手帳に必要事項を記入して保健センター（健康増進課）、文化福祉会館「まいん」（社会福祉協議会）、
中央公民館（教育委員会事務局生涯学習担当）窓口のいずれかに提出してください。

５Ｐ以上 ８Ｐ以上 12Ｐ以上
・おまかせ特産品セット
　　（1,000 円相当）
・温泉施設利用券２枚

・おまかせ特産品セット
　　（2,000 円相当）
・温泉施設利用券４枚

・選べる特産品
大子産米、奥久慈しゃも肉、
常陸大黒製品

　　（3,000 円相当）
・温泉施設利用券６枚

温泉施設利用券は、 森林の温泉、 大子温泉やみぞ、 フォレスパ大子、

道の駅 「奥久慈だいご」 浴場で利用できます （入湯税は自己負担です。）。
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問　健康増進課　☎ 72-6611

令和４年度　健康づくりポイント事業
令和３年度　健康づくりポイント事業の実績を報告します！

2
9 8

28

96 96

27

02
12

6

21

61

75

14
12 5

17
24

64

96

18

1
0

20

40

60

80

100

120

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代 90歳以上

R1年度
R2年度
R3年度

記念品交換者数　　　　　２２７人

ポイントカード発行者数　６１６人

記念品交換率（記念品交換者÷カード発行者）＝　３６．９％

＜記念品交換者における年齢別グラフ＞

＜記念品交換率＞

＜記念品交換内訳＞

＜参加者の声＞

前年度より交換率が
アップしました！
参考：R2 年度　28.0％

何が届くか分からな
い、おまかせ特産品
も人気です。

　・自分の健康への意識づくりにつながりました。
　・コロナで中止になった事業があり残念でしたが、健康増進に役立つ事業だと思います。
　・昨年もらった特産品がとてもおいしくうれしかったので、今年もぜひと思い頑張りました。

ポイント数 内訳
記念品 人数（人）

５Ｐ
おまかせ特産品セット（1,000 円相当） 54
温泉施設利用券２枚 31

８Ｐ
おまかせ特産品セット（2,000 円相当） 38
温泉施設利用券４枚 23

１２Ｐ

大子産米 28
奥久慈しゃも肉 22
常陸大黒製品 19
温泉施設利用券６枚 12

合計 227
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だ
い
ご
健
康
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
は
町
民
の
方
が
生
活
習

慣
病
や
介
護
予
防
の
た
め
の
食
生
活
や
運
動
を
積
極
的
に

行
え
る
よ
う
に
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
健
康
教
室
で
は
生
活
習
慣
病
や
介
護
予
防
の
た
め
の
食

事
ア
ド
バ
イ
ス
や
楽
し
い
健
康
体
操
を
行
い
ま
す
。
随
時

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
内
容
は
毎
回
違
い
ま
す
の

で
、
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「まいん」 での健康教室日程

各地区での健康教室日程

だいご健康アドバイザーによる健康教室の様子

月 日・曜日 ◆場　所
文化福祉会館「まいん」

◆時　間
１３：３０～１５：００

◆内　容
・食事の話
・ストレッチ　
・体操
・レクリエーション

月 日・曜日

４月 ４日（月）
２５日（月） １０月 ３日（月）

３１日（月）

５月 １６日（月）
３０日（月） １１月 １４日（月）

２８日（月）

６月 ６日（月）
２７日（月） １２月 １２日（月）

２６日（月）

７月 １１日（月）
２５日（月） １月 １６日（月）

３０日（月）

８月 ２９日（月） ２月 １３日（月）
２７日（月）

９月 ５日（月）
２６日（月） ３月 ２７日（月）

ステップを見て覚え、足踏み（ス
テップ）しながら前に進みます。

「365 歩のマーチ」に合わせて、
体操をしています。食事や健康維持について学びます。

問　健康増進課　☎ 72-6611

○下小川コミュニティセンター（すべて金曜日）
４月２２日、５月２７日、６月２４日、７月２２日、
８月２６日、９月３０日、１０月２８日、１１月２５日、
１２月２３日、１月２７日、２月２４日、３月２４日

○山田集会所（すべて木曜日）
４月７日、５月１２日、６月２日、７月７日、９月１日
１０月 6 日・２０日、１１月１０日、１２月１日、
１月５日、２月２日、３月２日

○黒沢コミュニティセンター（すべて金曜日）
４月８日、６月１０日、９月９日、
１０月１４日、１２月９日、２月１０日

○生瀬コミュニティセンター（すべて月曜日）
６月２０日、９月１２日、１０月１７日、１２月１９日

○前冥賀集会所（すべて水曜日）
５月１８日、９月２１日、１１月１６日、２月１５日

◆時　間　　１０：００～１１：３０
◆内　容　　・食事の話 ・健康体操 ・レクリエーション
●対象者　　健康づくりに興味のある方
　　　　　　（年齢は問いません）

●用意するもの　　上履き・運動しやすい服装・水などの
　　　　　　　　　飲み物
●参加費　　　　　無料
※参加を希望する方は、当日会場へお越しください。

※天候や新型コロナウイルスの感染状況により日程が中止・変更になる可能性があります。

　教室に安全に参加していただくため、距離を保つ工夫や換気、消毒を実施しながら教室を行います。参加者の皆さんも、
マスクの着用、手指消毒、検温実施にご協力をお願いします。
また、以下に該当する場合は教室等に参加することは控えましょう（参加をお断りすることがあります。）。
□体温が 37.5℃以上ある。　　　□咳やくしゃみが出る。　　　□息苦しさがある。　　□体調がすぐれない。　　
□マスクを着用していない（マスクは不織布）。□教室参加中に、体調が悪くなった。　□家族に上記の症状がある。

※４月５日発行広報だいごお知らせ版にも「令和４年度だいご健康アドバイザーによる健康教室」の記事が掲載してあります
　が、開催時間に誤りがありました。広報だいご５月号に掲載の開催時間が正しい時間です。

感染対策をしっかり行っています！

令
和
４
年
度　

だ
い
ご
健
康
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る

健
康
教
室
日
程
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　ストレスを感じたときは、何か頼れるものがないか、ほかの見方ができないかなど、一度立ち止まって
みることも大切です。症状が続くような場合は、専門医への相談等、早めの対処をしましょう。

保健コーナー

問　健康増進課　☎72－6611

ストレスとは？
　外部からの刺激によって、心と体が変化を求
められている状態のこと。人間関係や仕事など、
ストレスとなる原因はさまざまです。ストレス
耐性は人によって異なり、ストレ
スによって起こる症状（ストレス
反応）もまた人それぞれです。

①ストレス要因を減らす
ストレスとなる問題を取り除く
例えば…
仕事で行き詰まったら…
・先輩から助言をもらう
・同僚に手伝ってもらう

…など

②ストレス耐性を上げる
ストレスとなる問題に対する考
え方を変える
例えば…
上司にしかられたとき…
×ダメなやつだと思われた
○自分を育てようとしてくれて
　いる

③ストレス発散をする
自分の好きなことをして気分転
換を図る
例えば…
・音楽を聴く　　・湯船につかる
・ボーッとする　・紙に書き出す
・とにかく寝る

…など

ストレスが危険なわけ
　ストレスという言葉を聞くと、うつ病をはじめとしたこころの病を連想することが多いかもしれませ
んが、実際はこころの不調よりも先に体に不調が現れるのが一般的です。その症状は、下記に表すとお
りさまざまです。※これらの疾患、症状は一例です。

どんなことがストレスになるの？
　人間関係や仕事の忙しさ、家族の病気や近親者
との死別など、つらく悲しい出来事だけでなく、
結婚や出産、出世などうれしい出来事にもひそん
でいます。

ストレスを上手にコントロールするには？

　現代社会は、便利で快適な生活が実現していますが、「ストレス社会」とも言われ
ており、最近では新型コロナウイルス感染症の長期化も人々のストレスを増大させ
ています。このような状況下で、ストレスが原因で「こころの病」にかかる人も増
えています。

ストレスと上手に
付き合いましょう

　環境の変化はすべてストレスになり得るため、新年
度が始まった４～５月は特に注意しましょう。

ストレスに
関係する
病気

高血圧 便秘 糖尿病 腰痛

狭心症 胃炎 アトピー うつ病

下痢 肥満 肩こり
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問　
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
担
当

　

☎
（79） 

０
１
７
０

　
大
子
町
の
学
校
活
性
化
事
業
交
付
金

を
活
用
し
て
、「
笑
顔
い
っ
ぱ
い
、
花

い
っ
ぱ
い
運
動
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
よ
る
活
動
制
限
を
受
け
て
い

る
人
た
ち
が
笑
顔
で
生
活
で
き
る
よ

う
、自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
を
、

６
学
年
全
員
で
話
し
合
い
を
行
っ
た
と

こ
ろ
、
地
域
や
学
校
を
花
で
い
っ
ぱ
い

に
し
た
い
と
い
う
意
見
で
ま
と
ま
り
ま

し
た
。
コ
ス
モ
ス
の
育
て
方
を
手
書
き

で
作
成
、
印
刷
し
た
も
の
と
、
コ
ス
モ

ス
の
種
を
入
れ
た
封
筒
を
家
に
持
ち
帰

り
、
近
所
の
人
や
、
大
子
に
住
ん
で
い

る
親
戚
な
ど
に
配
っ
て
育
て
て
も
ら
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
で
の
活
動
制
限
が
あ
る
中

で
、
地
域
の
方
々
に
喜
ん
で
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
町
内
の
活
性
化
に
も
貢
献

で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
依
上
小
で
は
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
通
し
て
、「
通
学
路
に
た
く
さ

ん
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
る
」「
タ
バ
コ
の

吸
い
殻
が
多
い
」
な
ど
の
実
態
が
分
か

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
環
境
美
化
を
呼

び
か
け
る
立
て
看
板
の
デ
ザ
イ
ン
の
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
イ
ラ
ス
ト
で
分

か
り
や
す
い
看
板
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝

わ
る
看
板
の
２
種
類
の
デ
ザ
イ
ン
を
製

作
し
、
各
地
区
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
学
校
の
環
境
美
化
と
い
う
課

題
に
も
取
り
組
み
、「
自
分
た
ち
の
学

校
の
遊
具
を
き
れ
い
に
し
て
、
誰
も
が

安
全
に
遊
べ
る
場
所
に
し
た
い
」
と
い

う
思
い
が
高
ま
り
ま
し
た
。
遊
具
の
塗

装
を
自
分
た
ち
で
行
い
、
そ
の
遊
具
を

使
っ
て
み
ん
な
で
楽
し
く
遊
べ
る
新
し

令
和
３
年
度  

大
子
町
子
ど
も
議
会

学
校
活
性
化
事
業
報
告

　
昨
年
７
月
に
開
催
さ
れ
た
、
令
和
３
年
大
子
町
子
ど
も
議
会
の
学
校
活
性
化
事
業
交

付
金
の
活
用
に
つ
い
て
、
各
学
校
ご
と
に
報
告
し
ま
す
。

だいご
小学校

依上
小学校

笑
顔
い
っ
ぱ
い
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動

依
上
地
区
の
環
境
美
化
大
作
戦

今
後
も
、
日
ご
ろ
よ
り
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
大
子
町
の
方
々
に
感
謝
の
気
持

ち
を
持
っ
て
、
大
子
町
の
活
性
化
の
た

め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

い
遊
び
方
を
考
え
ま
し
た
。

　
地
域
の
問
題
点
を
「
自
分
た
ち
の
課

題
」
と
し
て
考
え
る
こ
と
で
、
環
境
へ

の
意
識
が
高
ま
り
、
学
校
か
ら
家
庭
、

地
域
へ
と
活
動
を
広
げ
な
が
ら
、
年
間

を
通
し
て
目
的
意
識
を
持
っ
た
取
り
組

み
が
で
き
ま
し
た
。

Vol.1
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大
子
町
で
は
、
小
中
学
生
の
外
国
語
教

育
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す

が
、
そ
の
一
環
と
し
て
、
中
学
生
を
対
象

と
し
た
「
大
子
町EnglishCam

p

」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
「
大
子
町EnglishCam

p

」
と
は
、
本

町
に
お
け
る
将
来
を
担
う
グ
ロ
ー
バ
ル
な

人
材
を
育
成
す
る
た
め
に
、
子
ど
も
た
ち

に
語
学
研
修
の
場
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

 

会
場
は
、
福
島
県
天
栄
村
の
「
ブ
リ

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ヒ
ル
ズ
」で
す
。ブ
リ
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ヒ
ル
ズ
と
は
、「
パ
ス
ポ
ー
ト
の
い

ら
な
い
イ
ギ
リ
ス
」
と
も
言
わ
れ
、
中
世

の
イ
ギ
リ
ス
を
再
現
し
た
建
物
が
並
ぶ
施

設
で
す
。
英
語
研
修
だ
け
で
な
く
、
イ
ギ

リ
ス
の
文
化
や
歴
史
に
も
触
れ
る
こ
と
が

で
き
、「
大
子
町EnglishCam
p

」
の
ね

ら
い
に
最
適
な
施
設
で
す
。

　

第
１
回
目
と
な
る
令
和
３
年
度
は
、
令

和
４
年
３
月
５
日（
土
）～
６
日（
日
）の
１

泊
２
日
で
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
町

内
各
中
学
校
２
年
生
の
希
望
者
22
人
で
す
。

　

研
修
中
は
、
日
本
語
は
使
い
ま
せ
ん
。

す
べ
て
英
語
で
の
会
話
に
な
り
ま
す
。
先

生
方
も
す
べ
て
外
国
の
方
で
す
。
最
初
は

輝く大子の
子どもたち

第 85 回

大
子
町

E
nglish C

am
p

外国の文化を学ぶレッスン

スコーンづくり

参加者による集合写真

イギリス式テーブルマナーによるディナー

不
安
そ
う
な
様
子
で
し
た
が
、
先
生
方
の

楽
し
い
レ
ッ
ス
ン
の
お
か
げ
で
不
安
も
吹

き
飛
び
、
だ
れ
も
が
楽
し
く
研
修
に
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
レ
ッ
ス
ン
内

容
は
、
１
日
目
が
ゲ
ー
ム
を
交
え
た
英
会

話
や
外
国
の
文
化
を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

２
日
目
が
ス
コ
ー
ン
づ
く
り
で
し
た
。
先

生
方
や
友
だ
ち
と
交
流
し
な
が
ら
学
ぶ
こ

と
で
、
自
然
に
英
語
で
会
話
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
日
目
の
夜
は
、
イ
ギ
リ
ス
式

テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
に
よ
る
デ
ィ
ナ
ー
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
緊
張
し
な
が
ら
も
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
英
語
学
習
だ
け

で
な
く
、
本
物
の
イ
ギ
リ
ス
文
化
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
日
間
と
い
う
短
い
研
修
で
し
た
が
、

本
物
の
英
語
と
イ
ギ
リ
ス
の
文
化
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
た
有
意
義
な
研
修
と
な
り

ま
し
た
。

問　
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
担
当

　

☎
（79） 

０
１
７
０

【
生
徒
の
感
想
】

・
学
校
で
は
で
き
な
い
貴
重
な
体
験
が
で

き
ま
し
た
。
一
生
の
思
い
出
に
な
り
ま

し
た
。

・
自
分
の
力
で
考
え
て
発
表
す
る
場
面
が

多
く
、
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

・
話
せ
る
か
、
伝
わ
る
か
と
い
う
不
安
が

あ
り
ま
し
た
が
、
話
し
て
い
く
う
ち
に

英
語
で
の
伝
え
方
が
分
か
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
英
語
が
さ
ら
に
好
き
に
な

り
ま
し
た
。

・
英
語
を
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
イ
ギ
リ
ス

文
化
な
ど
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
べ
ま

し
た
。

・
英
語
が
苦
手
で
も
、
先
生
が
分
か
り
や

す
く
教
え
て
く
れ
る
の
で
安
心
し
て
レ
ッ

ス
ン
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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農
林
課
が
令
和
３
年
度
事
業
に
お
い
て
作
成
し
た
園

児
用
木
製
い
す
等
を
大
子
幼
稚
園
、
頃
藤
保
育
所
、
小

生
瀬
保
育
所
お
よ
び
西
保
育
所
に
贈
呈
し
ま
し
た
。
贈

呈
に
当
た
っ
て
は
、
町
長
、
副
町
長
、
教
育
長
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
園
で
直
接
手
渡
し
、
園
児
た
ち
に
大
子
町
の

木
製
い
す
贈
呈問　

農
林
課
林
政
担
当　
☎

（76） 

８
１
１
０

森
林
の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　
贈
呈
さ
れ
た
い
す
は
、
大
子
町
で
伐
ら
れ
た
木
を
材

料
と
し
て
お
り
、
幼
少
期
か
ら
地
元
材
の
温
も
り
に
触

れ
木
材
へ
の
親
し
み
や
木
の
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
作
成
し
て
い
ま
す
。

大子幼稚園

小生瀬保育所

頃藤保育所

西保育所
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２
月
25
日
に
６
年
生
と
保
護
者
の
方
が
県
林
業
指
導
所
に
よ

る
、
お
は
し
作
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
森
林
の
大
切
さ
等
を

学
習
し
た
後
、
木
の
お
は
し
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
作
っ
た
お

は
し
は
、
卒
業
の
記
念
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
３
月
９
日
に
は
、「
わ
た
し
た
ち
の
生
活
と
森
林
」
と

い
う
内
容
で
５
年
生
が
社
会
科
の
授
業
で
森
林
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　
３
月
２
日
に
３
年
生
が
大
子

町
役
場
の
見
学
を
行
い
ま
し

た
。
児
童
の
皆
さ
ん
は
議
場
で

各
議
員
席
に
座
り
、
大
子
町
に

関
す
る
ク
イ
ズ
な
ど
で
町
の
こ

と
を
勉
強
し
、
そ
の
後
、
総
務

課
や
観
光
商
工
課
、
町
民
課
の

業
務
内
容
を
各
職
員
か
ら
説
明

を
受
け
ま
し
た
。

　
３
月
10
日
に
大
子
町
特
産
品
流
通
公
社
お
よ
び
奥
久
慈

大
子
こ
ん
に
ゃ
く
の
会
に
よ
る
、
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
体
験

が
６
年
生
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
ん
に
ゃ
く
芋
の

皮
を
包
丁
で
剥
い
た
り
、
す
り
お
ろ
し
た
り
し
、
こ
ん
に
ゃ

く
作
り
の
大
変
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後
に

作
り
た
て
の
こ
ん
に
ゃ
く
を
試
食
し
ま
し
た
。

●
「
森
林
」
に
つ
い
て
学
ぶ

●
役
場
見
学

●
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
体
験

依
上
小
学
校

2 月 25 日

３月９日

21   Public information DAIGO May 2022



新
庁
舎
建
設
だ
よ
り

美 濃 和 紙 贈 呈 式

　

大
子
町
新
庁
舎
建
設
工
事
に
つ
い
て
、４
月
１
日
現
在
の
状
況
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

行
政
棟
は
屋
根
工
事
を
進
め
、
内
部
で
は
天
井
ボ
ー
ド
張
り
や
配
管
取
り
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

議
会
ホ
ー
ル
棟
は
屋
根
の
下
地
材
を
設
置
し
、
サ
ッ
シ
の
取
り
付
け
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

進
入
路
は
路
面
の
舗
装
と
、
照
明
灯
の
設
置
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

３
月
28
日
に
本
美
濃
紙

保
存
会
（
会
長 

鈴
木
豊

美
様　

美
濃
手
す
き
和
紙

職
人
）
か
ら
大
子
那
須
楮

を
１
０
０
％
使
用
し
た
、

美
濃
和
紙
と
本
美
濃
紙　

計
４
１
０
枚
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

今
年
度
竣
工
す
る
新
庁

舎
の
一
部
に
装
飾
と
し
て

使
用
さ
れ
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○
新
庁
舎
建
設
工
事
の
延
長
に
つ
い
て

　

年
明
け
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
急
速
な
感

染
拡
大
に
よ
り
、
電
気
設
備
、
機
械
設
備
等
の
部
材
の

確
保
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
作
業
中
の
三

密
回
避
の
た
め
従
業
員
の
数
が
制
限
さ
れ
、
通
常
工
程

よ
り
も
さ
ら
に
時
間
を
要
す
状
況
と
な
っ
て
い
る
な
ど

の
理
由
に
よ
り
、
工
期
内
で
の
竣
工
が
見
込
め
な
く

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
本
体
工
事
の
工
期
を
次
の
と
お
り

延
長
し
ま
す
。

【
変
更
前
】　
４
月
30
日
ま
で

【
変
更
後
】　
７
月
31
日
ま
で

　

工
期
延
長
に
よ
り
、
近
隣
住
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

議会ホール棟 2 階

行政棟 1 階

大子町新庁舎　内観イメージ　遠藤克彦建築研究所提供

進入路

新庁舎建設工事全景

※工事現場は、工事中はもちろん、休工中についても関係者以外は立ち入り
禁止ですのでご理解、ご協力をお願いします。

問　
総
務
課　
庁
舎
建
設
推
進
室　
☎

（76）
８
０
１
１

10
vol.

Public information DAIGO May 2022   22



　
本
コ
ー
ナ
ー
は
、
昨
年
度
作
成
し
た
大
子
町
企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
（
※
）
に

掲
載
さ
れ
た
企
業
を
、
町
民
の
方
に
よ
り
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
各
企

業
の
業
務
内
容
や
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
等
を
ご
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

※大子町企業ガイドブックは、町内企業の魅力を発信し、若年者等の就職支援や雇用機会の拡大につなげる
ことを目的に作成しています。

　冊子については、観光商工課窓口等に設置していますので、ご自由にお持ちください。また、大子町ホー
ムページにも掲載していますのでご覧ください。

問　観光商工課　☎72－1138

魅
力
発
信
コ
ー
ナ
ー

　

弊
社
は
、
食
材
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
材
等
、
さ

ま
ざ
ま
な
素
材
に
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
印
刷
お

よ
び
加
工
を
施
す
会
社
で
す
。
テ
ー
マ
パ
ー
ク

の
お
土
産
、
カ
フ
ェ
な
ど
で
提
供
さ
れ
る
食
品

へ
当
社
独
自
の
野
菜
粉
末
イ
ン
キ
を
使
用
し
た

可
食
フ
ィ
ル
ム
の
印
刷
、
生
活
家
電
製
品
、
産

業
機
器
、
教
育
機
器
の
操
作
パ
ネ
ル
や
ボ
タ
ン

銘
板
の
ス
ク
リ
ー
ン
印
刷
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

１
ｍ
以
上
の
大
型
印
刷
、
熟
練
の
ス
ク
リ
ー

ン
印
刷
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
加
工
技
術
お
よ
び

検
査
は
、業
界
で
高
い
評
価
を
頂
い
て
い
ま
す
。

多
様
な
イ
ン
キ（
可
食
・
導
電
・
抗
菌
イ
ン
ク
等
）

で
素
材
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
金
属
等
気
体
や
液

体
以
外
）
へ
の
印
刷
技
術
を
有
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ン
キ
で
素
材
へ
の
印
刷
技
術

に
よ
り
、
身
近
な
工
業
製
品
や
テ
ー
マ
パ
ー
ク

の
楽
し
い
思
い
出
作
り
（
可
食
印
刷
）
に
彩
り

を
提
供
出
来
る
こ
と
に
満
足
を
覚
え
ま
す
。
高

い
生
産
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
（
納
期
・
品
質
）
に
よ

り
、
同
業
他
社
様
か
ら
の
受
注
も
多
く
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
印
刷
機
以
外
に
プ
レ
ス
加
工

機
・
断
裁
機
・
ス
リ
ッ
タ
ー
等
の
生
産
機
材
に

よ
り
、
お
客
様
の
ご
要
望
の
形
態
で
製
品
を
提

供
で
き
ま
す
。
ま
た
、
特
殊
印
刷
の
た
め
の
治

工
具
の
設
計
か
ら
作
製
に
よ
り
、
お
客
様
の
特

別
な
ご
要
望
に
も
対
応
で
き
る
準
備
も
あ
り
ま

す
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
尊
重
し

て
柔
軟
に
対
応
で
き
る
と
こ
ろ
が
良
い
と
こ
ろ

で
す
。

★代表者名：代表取締役　仲谷　健太郎 
★所 在 地：大子町頃藤 4202-1
★電話番号：0295-74-1303

製造業

トップ・フーズ株式会社

　

弊
社
は
、
主
に
油
圧
機

器
部
品
・
モ
ー
タ
ー
部

品
・
建
設
機
械
部
品
等
の

人
々
の
生
活
に
必
要
な
製

品
の
部
品
を
製
造
し
て
い

ま
す
。
各
種
部
品
を
Ｎ
Ｃ

旋
盤
、
マ
シ
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
に
て
加
工
後
に
精
密

測
定
を
行
い
、
各
種
仕
上

げ
洗
浄
、
防
錆
、
梱
包
、

出
荷
の
作
業
を
行
い
ま

す
。

　

弊
社
で
は
、
20
代
か
ら

60
代
ま
で
幅
広
い
年
代
の

方
が
生
産
活
動
を
行
っ
て

お
り
、
お
互
い
垣
根
の
な

い
職
場
で
す
。
入
社
か
ら

約
３
年
で
、
資
格
取
得
研

修
や
、
講
習
会
へ
の
参

加
、
働
き
や
す
い
職
場
環

境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

昭
和
35
年
に
創
業
し
、

今
年
で
62
年
目
を
迎
え
、

今
後
も
地
域
に
根
を
伸
ば

し
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

★代表者名：代表取締役　植木　武仁
★所 在 地：大子町芦野倉 239-1
★電話番号：0295-72-8221

株式会社植木工業所
製造業 町

内
 

企
業
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お
す
す
め
の
１
冊

わ
た
し
の

問　

図
書
館
プ
チ
・
ソ
フ
ィ
ア　

☎
（72） 
６
１
２
３

　

あ
な
た
の
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
せ
ん
か
？
図
書
館
プ
チ
・
ソ

フ
ィ
ア
に
あ
る
応
募
用
紙
に
、
書
名
、
著
者
名
、
名
前
（
ペ
ン
ネ
ー
ム

で
も
可
）
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

み
ん
な
に
読
ん
で
も
ら
い
た
い
本
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

書
名
：
少
女
た
ち
の
戦
争

著
者
：
中
央
公
論
新
社
編

　
本
書
は
、
少
女
時
代
を
太
平
洋
戦
争
の
さ
な
か
で
送
っ
た

27
人
の
作
家
の
体
験
記
で
す
。

　
い
つ
終
わ
る
や
も
知
れ
な
い
戦
争
と
い
う
時
代
の
中
で
、

時
に
子
ど
も
ら
し
い
感
性
で
世
の
中
を
見
詰
め
て
い
ま
す
。

　
戦
火
の
中
を
逃
げ
ま
ど
う
恐
ろ
し
さ
、ひ
も
じ
い
思
い
が
、

リ
ア
ル
に
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
友
だ
ち
か
ら
話
を
聞
い
て
い
る
よ
う
で
、
読
み
手
も
そ
の

時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
手
に
と
っ
て
見
て
ほ
し
い
で
す
。

ペ
ン
ネ
ー
ム
：
カ
タ
バ
ミ

問　水戸北年金事務所　☎029－231－2283　町民課 国保年金担当　☎76－8125

国民年金        　　　ちしき豆
〇国民年金の届出
　・国民年金は、日本国内に住所がある２０歳以上６０歳未満の方は、加入が義務付けられてい

ます。勤務先を退職（失業）したときは、厚生年金から国民年金への変更の手続が必要です。
〇手続について
　・大子町役場町民課国保年金担当で手続をしてください。
〇手続に必要なもの
　・年金手帳日本年金機構が交付した基礎年金番号がわかる書類や年金手帳、運転免許証やマイ

ナンバーカードなどの住所と顔写真が確認できるもの１点を持参してください。
〇国民年金の保険料額
　国民年金の保険料は毎年度変わります。
　・令和４年度の月額保険料は１６，５９０円です。
〇国民年金保険料の納め方
　・日本年金機構から送付される納付書で納める方法と口座振替やクレジットカード※による納

付方法があります。
　※口座振替やクレジットカードでの支払を希望する場合は、事前に申請してください。

～国民年金への変更手続について～
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ＳＮＳフォロワー募集中！
大子町公式

Instagram FacebookTwitter YouTube

令
和
４
年
度
ぼ
っ
ち
で
ア
ー
ト

推
進
事
業
の
実
施
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
秋
か
ら
冬
に
か

け
て
「
わ
ら
ぼ
っ
ち
」
を
設
置
す
る

個
人
・
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
は
「
わ
ら
ぼ
っ
ち
」

を
活
用
す
る
事
業
を
企
画
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
、設
置
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
設
置
時
期　
令
和
４
年
11
月
１
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
令
和
５
年
２
月
28
日

　
　
　
　
　
　
※
10
月
31
日
ま
で
に
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
設
置
場
所　
設
置
者
が
所
有
ま
た
は
所
有
者
の
許
可

　
　
　
　
　
　
を
得
て
い
る
町
内
の
田
ん
ぼ
お
よ
び
そ

　
　
　
　
　
　
の
周
辺
の
土
地

　
　
　
　
　
　
※
可
能
な
限
り
、
道
路
か
ら
見
え
る
場

　
　
　
　
　
　
　
所
へ
の
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
設
置
者　
わ
ら
ぼ
っ
ち
の
設
置
に
賛
同
す
る
個
人

　
　
　
　
　
　
ま
た
は
団
体

●
規　
　
格　
高
さ
：
お
お
む
ね
３
．
５
メ
ー
ト
ル
以
上

　
　
　
　
　
　
横
幅
：
お
お
む
ね
１
．
５
メ
ー
ト
ル
以
上

●
材
料
等　
材
料
等
に
つ
い
て
は
、
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　
申
請
方
法
お
よ
び
そ
の
他
詳
細
は
、
９
月
以
降
に
広
報
紙
や
町
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

設
置
さ
れ
た
わ
ら
ぼ
っ
ち
は
、
撮
影
し
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
紙
に

掲
載
し
ま
す
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：http://w

w
w

.tow
n.daigo.ibaraki.jp/page/

　
　
　
　
　
　
　

  page006119.htm
l

問　
ま
ち
づ
く
り
課　
☎

（72）
１
１
３
１

4 月から１年間、観光関連行事などで大子町の PR 活動をする
奥久慈大子大使として活躍します。

第38代奥久慈大子大使が決まりました

●氏名：鴨
か も し だ

志田　真
ま み

実
●住所：那珂市
●職業：会社員

●氏名：松
まつむら

村　美
み う

宇
●住所：八千代町
●職業：学生

大子町の魅力を
より多くの方々に
お届けできるよう、
全力を尽くします！

地域の皆様と一緒に
『みんなに自慢したい町、
DAIGO』の魅力を発信
して参りたいと思います
ので、１年間よろしく
お願いいたします。
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堤防整備、河道掘削などの工事を実施しています
令和４年４月
第 ２２ 号 編集・発行

国土交通省 常陸河川国道事務所
国土交通省 久慈川緊急治水対策河川事務所

協力会社及び地域住民、
久慈川緊急治水対策河
川事務所協力のもと、
無事故で工事を終える
事が出来ました

令和３年度の工事が完成

令和３年度は、既存堤防の嵩上げ、河道の掘

削工事のうち、１５工事を発注し、うち７工事

が、3月末までに無事故・無災害で工事を終え

ることができました。いずれの工事も地域の守

り手である地元建設会社の皆様の協力により、

丁寧かつ迅速に工事を仕上げることができまし

た。各工事の完成状況と担当者の声をご紹介し

ます。

これからも地域に貢献
できるよう頑張ります

Ｒ２久慈川左岸下土木内町地先河道掘削外工事
（菅原建設株式会社）

Ｒ２久慈川常陸大宮周辺整備工事
（株式会社瀧工務店）

Ｒ２久慈川左岸富岡地先築堤外工事
（珂北開発株式会社）

地域の防災に少しでも
役に立てたことがとて
も誇りに思います

これからも地域に貢献
できるよう尽力して参
ります

これからも地元に貢献
していきたいと思いま
す

これからも地域の為に
頑張ります

地元建設業者の一員と
して微力ながら今後も
貢献できればと思いま
す

Ｒ２久慈川左岸家和楽地先築堤護岸工事
（長山工業株式会社）

Ｒ２久慈川右岸山方地先築堤護岸工事
（株式会社秋山工務店）

Ｒ２久慈川右岸大子地先下流築堤護岸（その３）工事
（金成重機建設株式会社）

Ｒ２久慈川大子周辺整備工事
（株式会社大藤組）

完成状況

完成状況

完成状況

完成状況

完成状況

完成状況

完成状況

久慈川

久慈川

押川

久慈川

久慈川

久慈川

久慈川

【監理技術者 佐藤智也】 【監理技術者 佐川修司】

【監理技術者 深谷将司】

【監理技術者 住谷修一】

【現場代理人 菊池裕行】

【監理技術者 鈴木文男】

【現場代理人 川上賢一】
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ピックアップ 久慈川 ～この人に聞く～ 第１０回

〒313-0015
茨城県常陸太田市
木崎一町700-1

プロジェクトに関するお問い合わせはこちらです

国土交通省 関東地方整備局
久慈川緊急治水対策河川事務所

ＴＥＬ：０２９４－７２－１１５１

〒310-0851
茨城県水戸市
千波町1962-2

国土交通省 関東地方整備局
常陸河川国道事務所 調査第一課

ＴＥＬ：０２９－２４０－４０６９

久慈川緊急治水対策河川事務所 検 索

設計内容の説明を行っています

久慈川での思い出は？

プロジェクトに期待することはありますか？

今回は、大子町大子地区泉町の小﨑区長です。
大子地区では、現在堤防整備や松沼橋の撤去が進んでおり、小﨑区
長さまには地区内の連絡やとりまとめにご尽力いただいております。

大子地区泉町 小﨑区長

小学生の時には、松沼橋は木橋でした。久慈川や押川で夏は水泳
を、冬には魚をヤスで突いたりしてよく遊びました。

令和元年洪水では、ボランティアの皆様から多くの支援を頂き、
大変感謝しています。泉町は水害の多い地区であるため、堤防の嵩上げや松沼橋の架替えが
早期に実施されることにより、治水安全度が高まることを望みます。

大規模な堤防整備を行う常陸太田市堅磐地区では、堅磐
町・上土木内町共同墓地使用者の皆様へ、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止対策に配慮しながら、墓地移転に関する
説明会を開催しました。約100名の皆様にご参加いただき、
現在の墓地に関する調査結果や新たな墓地移転候補地の状
況、墓地移転に向けた進め方について、常陸太田市役所と
合同で説明を行いました。

堅磐町
説明時の様子▶

◀上土木内町の
説明時の様子

プロジェクトパンフレットが新しくなりました！

令和４年度より久慈川緊急治水対策プロジェクトのパンフ
レットが新しくなりました。１６ページに渡り久慈川緊急治
水対策プロジェクトの内容をとりまとめております。
今後は、境界立会や説明会にて配付させていただきます。
また、事務所入り口では、タッチパネル形式にてご覧頂けま
す。事務所に来所された際は是非ご覧ください。

新メンバーが加わりました！
事務所開設から３年目となりました。４月からは用地課を新
設し、新たに１４名のメンバーを加え、総勢２７名でプロ
ジェクトを進めてまいります。
本年度も引き続きよろしくお願いいたします。

（久慈川緊急治水対策プロジェクトパンフレット：https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000828033.pdf）

▲久慈川緊急治水対策パンフレット
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問　ＦＭだいご　☎72－5210
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CALENDAR 2022年 5月

延長窓口のお知らせ
毎週水曜日午後７時まで

＊町民課 ☎72－1112
＊福祉課 ☎72－1117
＊税務課 ☎72－1116

取り扱いができない業務もありますのでご了承ください。
詳しくは各担当課に事前にお問い合わせください。

町の人口と世帯
（令和4年4月１日現在）（前月比）

★人　口 15,722人（－67）
　　男　 7,790人（－36）
　　女　 7,932人（－31）
★世帯数 7,195戸（－ 4）

5月の
納付のお知らせ

軽自動車税　　　　　全期

納期限および口座振替日は、
５月31日（火）です。

税務課　☎ 72－1116

5月の広域無料法律相談
のお知らせ
日　時　5月12日（木）13：30～16：30
会　場　トコトコ大田原３階市民交流センター
　　　　（大田原市中央１-３-15）
予約先　大田原市総務課 ☎0287-23-1111
　　　　（8：30～17：15）
　　　　5月6日（金）から予約を受け付け

ます。（先着18人）
注意事項　申し込み多数につき、利用回数は

年度内1回までです。
問合せ　総務課秘書職員担当 ☎72-1113

iOS/Android 対応 大子町公式アプリ
App Store/Google play から無料でダウンロードできます。

町の情報を
アプリでお知らせ 大子町 検索

連   絡   先
公 中央公民館 72－1148
保 保健センター 72－6611
役 大子町役場 72－1111
議 議会事務局 72－1115
総 総務課 72－1114
ま まちづくり課 72－1131
観 観光商工課 72－1138

消費 消費生活センター 72－1124
税 税務課 72－1116
農 農林課 72－1128
建 建設課 72－2611
福 福祉課 72－1117
包 地域包括支援センター 72－1175
健 健康増進課 72－6611

生環 生活環境課 76－8802
衛 衛生センター 72－3076
環 環境センター 72－3042
町 町民課 72－1112

消防 消防本部 72－0119
水 水道課 72－2221
学 学校教育担当 79－0170

社協 社会福祉協議会 72－2005
文 文化福祉会館「まいん」 72－2005

◆ 救急協力当番病院 ◆
月　　日 病　院

4月25日～5月 1日 久保田病院
2日～ 　 8日 慈泉堂病院
9日～ 　15日 保内郷メディカルクリニック

16日～ 　22日 久保田病院
23日～ 　29日 慈泉堂病院
30日～6月 5日 保内郷メディカルクリニック

慈泉堂病院 ☎72－1550
久保田病院 ☎72－0023
保内郷メディカルクリニック ☎72－0179

日付 行事名 場所 時間 対象者 担当課
1日 （日）
2日 （月）
3日 （火）憲法記念日
4日 （水）みどりの日
5日 （木）こどもの日
6日 （金）お知らせ版 5 月 6 日号発行
7日 （土）
8日 （日）
9日 （月）

10日（火）
１日年金事務所（出張年金相談） 役 10：00～14：00 要予約

（予約先：水戸北年金事務所☎ 029-231-2283）
定期健康相談 保 13：30～15：00 一般 健

11日（水）飲用井戸水水質検査 保 10：00～11：00 一般 健
12日（木）
13日（金）巡回労働相談（ハローワーク常陸大宮） 公 10：00～14：30 一般 観
14日（土）
15日（日）
16日（月）健康教室 文 13：30～15：00 一般 健
17日（火）定期健康相談 保 13：30～15：00 一般 健
18日（水）
19日（木）

20日（金）広報だいご 6 月号発行
お知らせ版 5 月 20 日号発行

21日（土）
22日（日）
23日（月）
24日（火）定期健康相談 保 13：30～15：00 一般 健
25日（水）
26日（木）物忘れ（認知症）相談 保 13：00～16：00 要予約 包
27日（金）いばらき就職支援センター出張相談 公 10：00～15：00 一般 観
28日（土）
29日（日）

30日（月）健康教室 文 13：30～15：00 一般 健
こころの相談 保 13：00～16：00 要予約 健

31日（火）定期健康相談 保 13：30～15：00 一般 健
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※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、
　まちづくり課 ☎72-1131 へご連絡ください。

No.765
2022年5月

　町立小学校６校で卒業式、大子幼稚園で
卒園式が挙行されました。
　ご卒園、ご卒業おめでとうございます。

卒業式

大子幼稚園

さはら小学校

依上小学校

袋田小学校

だいご小学校

上小川小学校

生瀬小学校
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