
大子の春をいただきます！

4 月 10 日 蒟蒻神社へおでかけ



２３

百
段
階
段
で
ひ
な
祭
り

☆　☆
３
月
は
卒
業
シ
ー
ズ
ン

JRグループ
清掃活動

義援金募金活動

小学校入学祝品をいた
だきました

町内各所でも、
ひな人形の展示を行いました

　

３
月
３
日（
日
）に
十
二
所
神
社
百
段
階

段
で「
百
段
階
段
で
ひ
な
ま
つ
り
」が

行
わ
れ
ま
し
た
。
町
内
外
か
ら
約

３
万
３
千
人
の
多
く
の
観
光
客
が
訪

れ
、
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
駅
前
通
り
で
花
嫁
行
列

が
、
文
化
福
祉
会
館「
ま
い
ん
」で

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
食
べ
よ
う
！

や
奥
久
慈
し
ゃ
も
１
０
０
０
人

鍋
の
イ
ベ
ン
ト
が
同
時
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

２
月
20
日

に
は
、
会
場

と
な
っ
た
百

段
階
段
や
周

辺
の
清
掃

を
Ｊ
Ｒ
東
日

本
統
括
セ
ン

タ
ー
の
皆
さ

ん
、
グ
ル
ー

プ
会
社
お
よ

び
パ
ー
ト
ナ
ー
会
社
の
皆
さ
ん
、
総
勢
26
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

大
子
町
商
工
会
女
性
部
の
皆
さ
ん
、
大
子

清
流
高
校
の
生
徒
を
中
心
に
「
令
和
６
年
能

登
半
島
地
震
」
の
義
援
金
の
募
金
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
７
５
，１
０
５
円
の
義
援
金
は
、

３
月
21
日
に
大
子
町
商
工
会
長
と
大
子
町
商

工
会
女
性
部
長
が
役
場
に
訪
れ
、
日
本
赤
十

字
社
茨
城
県
支
部
大
子
町
分
区
長
の
高
梨
町

長
へ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
赤
十
字
社
茨

城
県
支
部
を
通
し
て
被
災
地
へ
送
ら
れ
ま
す
。

道の駅「奥久慈だいご」 奥久慈茶の里公園

旧上岡小学校大子おやき学校



２３

百
段
階
段
で
ひ
な
祭
り

☆　☆
３
月
は
卒
業
シ
ー
ズ
ン

JRグループ
清掃活動

義援金募金活動

小学校入学祝品をいた
だきました

町内各所でも、
ひな人形の展示を行いました

　
小
学
校
入
学
に
伴
い
、
児
童
が
安
心
安
全
に
通
学
で
き
る
よ
う
、
交

通
安
全
用
品
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大子中学校

生瀬中学校

南中学校

大子清流高校

大子西中学校

ご卒業おめでとう

ございます！

常陸農業協同組合 様　　交通安全帽子いばらきコープ生活協同組合 様　ランドセルカバー

株式会社常陽銀行 様　　防犯ブザー大子地区交通安全協会 様　　安全傘
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☆☆ 令
和
６
年
度

一
般
会
計
予
算

１
０
３
億

５
千
万
円
の
概
要

　
本
町
の
令
和
６
年
度
の
当
初
予
算
は
、
情
勢
や
環

境
等
の
変
化
を
念
頭
に
置
き
、
未
来
を
見
据
え
た
予

算
と
な
る
よ
う
、
計
画
の
将
来
像
で
あ
る「
魅
力
あ

る
ス
ト
ー
リ
ー
で
新
し
い
ま
ち
の
景
色
を
創
り
未
来

へ
つ
な
ぐ　
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｇ
Ｏ
」の
実
現
に
向
け
、

　
◎「
誰
も
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
思
い
や
り

　
　
に
満
ち
た
ま
ち
づ
く
り
」

　
◎「
未
来
を
担
う
心
豊
か
な
人
を
育
む
ま
ち
づ
く
り
」

　
◎「
元
気
、
に
ぎ
わ
い
、
活
力
あ
る
産
業
を
創
造

　
　
す
る
ま
ち
づ
く
り
」

　
◎「
地
域
の
資
源
を
紡
ぎ
町
の
ス
ト
ー
リ
ー
と
し

　
　
て
発
信
す
る
ま
ち
づ
く
り
」

　
◎「
交
流
と
協
働
に
よ
る
、
魅
力
あ
ふ
れ
、
健
全

　
　
で
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
」

　
の
５
つ
の
重
点
施
策
の
積
極
的
な
展
開
を
図
り

ま
す
。 ☆一般会

計
歳
入
の
概
要

項　　　　　目 予　算　額 説　　　　　　　　　　　　　　明

依　存　財　源 67億7,852万円 国や県の意思によって定められた額を交付される財源

地 方 交 付 税 39億2,000万円 地域間の税源格差を調整し、一定水準の行政サ－ビスを確保するために国から交付さ
れるお金

町 債 8億5,540万円 国・銀行などからの借入金で、その返済期間が多年度となるもの

国 庫 支 出 金 7億4,789万円 特定の事業をするための経費に充てるため、国から交付されるお金

県 支 出 金 5億6,957万円 特定の事業をするための経費に充てるため、県から交付されるお金

そ の 他 6億8,566万円 地方消費税交付金、自動車取得税交付金など

自　主　財　源 35億7,148万円 町が自らの権限で収入することができる財源

町 税 17億1,265万円 町民税、固定資産税、軽自動車税、町たばこ税、入湯税など皆さんに納めていただくお金

使 用 料 及
び 手 数 料 4億8,281万円 町営住宅の家賃、住民票の交付手数料、施設を利用したときなどに納めていただくお金

そ
の
他

繰 越 金 10億1,088万円 前年度から繰り越したお金

繰 入 金 1億1,797万円 基金（家計でいう貯金）などから一般会計に繰り入れるお金

諸 収 入 1億1,463万円 各種売払代や納付金など

財 産 収 入 4,831万円 土地貸付料、不動産売払収入など

寄 附 金 6,350万円 ふるさと大子応援寄附金など

分担金及び負担金 2,073万円 特定の人たちが利益を受ける事業を町が行う場合、その人たちに負担していただくお金

合　　　　　計 103億5,000万円

町　税
17億

1,265万円
［全体の16.5％］

固定資産税
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目的別歳出
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24.5%
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22.0%
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10.0%

普通建設
事業費
12.3%
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☆☆☆一般会
計
歳
出
の
概
要

全　

会　

計

特
別
会
計
・
企
業
会
計

※
特
別
会
計
と
は
、
特
定
の
事
業
を
行

う
場
合
ま
た
は
特
定
の
収
入
で
事
業

を
行
う
場
合
に
、
経
理
を
他
の
会
計

と
区
別
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
法

律
や
条
例
に
基
づ
い
て
設
置
し
て
い

る
も
の
で
す
。

※
企
業
会
計
と
は
、
当
該
事
業
に
係
る

経
費
を
主
に
使
用
料
な
ど
の
収
入
で

ま
か
な
っ
て
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
た
め
の
特
別
会
計
で
す
。

１
６
６
億
８
，７
２
２
万
円
７
千
円

　

一
般
会
計
伸
び
率　

△
４
．２
％

　

全
会
計
伸
び
率　
　

△
３
．６
％
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特別会計 予　算　額 伸び率
国民健康保険事業 23 億 6,286 万円 △ 2.2%

後期高齢者医療 3 億 2,315 万円 11.0%
介　護　保　険 25 億 9,712 万円 △ 2.4%

介護サ－ビス事業 1,312 万円 5.5%

企業会計 予　算　額 伸び率
浄化槽整備事業 1 億 5,699 万円 14.9%
水　道　事　業 8 億 8,399 万円 △ 11.2%

【目的別歳出内訳】
項　　目 予　算　額 説　　　　　　　　明

議 会 費 1億2,558万円 議員への報酬、議会運営に使わ
れるお金

総 務 費 17億2,977万円
総務、徴税、住民基本台帳管理、
統計調査、選挙などに使われる
お金

民 生 費 25億円 福祉、医療、保育所などに使わ
れるお金

衛 生 費 9億2,632万円 保健衛生、環境衛生、ごみ・し
尿処理などに使われるお金

農 林 水
産 業 費 5億8,395万円

農林業・畜産の振興、地籍調査、
農林道の整備などに使われるお
金

商 工 費 5億6,570万円 商工業、観光の振興などに使わ
れるお金

土 木 費 11億350万円 道路、橋、河川整備、町営住宅
整備などに使われるお金

消 防 費 5億1,164万円 消防署、消防団、消防施設、災
害対策などに使われるお金

教 育 費 10億621万円
教育委員会、小学校、中学校、
幼稚園、社会教育、給食センタ
ーなどに使われるお金

公 債 費 11億6,662万円 国・銀行などから借り入れたお
金の返済金

そ の 他 1億3,071万円 基金への積立金、災害復旧費な
ど

合　　計 103億5,000万円

【性質別歳出内訳】
項　　目 予　算　額 説　　　　　　　　明

人 件 費 22億8,191万円
町長ほか職員の給与、議員の報
酬、非常勤の特別職（消防団員
など）の報酬に使われるお金

物 件 費 25億4,069万円

公共施設の管理運営費、各種事
業における消耗品費、賃金、交
際費、使用料などに使われるお
金

扶 助 費 10億3,394万円
社会保障制度の一環として、児
童、高齢者、障がい者などを援
助するために使われるお金

補助費等 9億7,917万円
団体運営、事業などに対する補
助金、負担金、建物や自動車の
保険料などに使われるお金

普通建設
事 業 費 12億7,787万円

学校などの公共施設の建設事
業、道路など生活基盤整備に使
われるお金

公 債 費 11億6,662万円 国・銀行などから借り入れたお
金の返済金

繰 出 金 7億9,140万円
国民健康保険事業・介護保険な
どの特別会計に対して支払うお
金

そ の 他 2億7,840万円 基金への積立金、維持補修費、
災害復旧費など

合　　計 103億5,000万円
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☆☆
民生費 総務費 教育費 土木費 衛生費

168,850円 116,829円 67,959円 74,531円 62,564円

公債費 消防費 農林水産業費 商工費 その他

78,794円 34,557円 39,440円 38,207円 17,310円

☆町民
１
人
当
た
り
に
使
わ
れ
る
お
金

全
会
計
に
お
け
る
町
債
に
係
る
残
高
等
の
推
移

※一般会計目的別予算と 4月 1日現在の人口 14,806人で算出しました。

合計 699，041円
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H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5（見込） R6（見込）

特別会計残高
一般会計残高
借入額（全会計）
償還額（全会計）

H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5（見込） R6（見込）

残

高

一般会計 99.6 100.6 100.3 98.1 97.0 100.7 108.5 112.9 112.0 109.4 

特別会計 11.9 11.6 11.4 11.5 11.7 12.2 12.1 13.5 13.5 13.4 

計 111.5 112.2 111.7 109.6 108.7 112.9 120.6 126.4 125.5 122.8 

償　 還　 額 10.9 10.5 10.6 10.7 10.5 11.0 11.4 12.2 12.5 12.7 

借　 入　 額 15.0 10.3 9.3 7.9 9.1 14.7 18.8 17.7 10.8 9.6 

（単位：億円）

※特別会計…水道、浄化槽
※借入額には借換えによるものは含めていません。
※償還額には利子も含まれています。
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☆☆■ 誰もが安心・安全に暮らせる思いやりに満ちたまちづくり
＊災害に強く安全なまちづくりの推進　＊持続可能で快適なまちづくりの推進
＊誰もが健やかに暮らせる安心なまちづくりの推進
・中心市街地排水処理施設整備工事………………………………………………………………1億 3,384 万円
・水路改良工事…………………………………………………………………………………………… 5,930 万円
・国道 118号　池田地区水道管移設工事 ………………………………………………………5,380 万 1千円
・AI 乗合タクシ－運行業務 ………………………………………………………………………3,639 万 4千円
・消防ポンプ車購入（第 1分団第 1部　大子） ……………………………………………………… 2,400 万円
・防火水槽設計監理業務及び設置工事………………………………………………………………… 1,960 万円
・中心市街地管渠敷設工事実施設計業務……………………………………………………………… 1,310 万円
・保健センタ－屋根塗装工事………………………………………………………………………………670万円

■ 未来を担う心豊かな人を育むまちづくり
＊人と文化を育む心豊かなまちづくりの推進　＊未来を担う子育てを支援するまちづくりの推進
・教育ネットワ－クシステム更改業務…………………………………………………………………………… 2,280 万円
・大子町中学生海外語学研修現地調査業務………………………………………………………………… 1,098 万 4千円
・子育て祝金……………………………………………………………………………………………………………  285 万円
・大子清流高校魅力アップ事業………………………………………………………………………………… 147万 2千円
・大子清流高校下宿等費用…………………………………………………………………………………………… 144万円
・部活動地域移行コ－ディネ－タ－報酬………………………………………………………………………  109 万 2千円
・プロスポ－ツ応援事業観戦チケット料……………………………………………………………………………  101 万円

■ 元気、にぎわい、活力ある産業を創造するまちづくり
＊農林業や中小企業等への支援を強化し活力に満ちた豊かなまちづくりの推進
＊生き生きと働き、活躍できるまちづくりの推進
・森林環境譲与税活用事業…………………………………………………………………………………… 7,852 万 4千円
　　　林業事業体合同採用募集業務…………………………………………………………………………… 843万 7千円
　　　森林林業教育実施業務……………………………………………………………………………………… 77万 3千円
　　　インフラ周辺等森林整備事業………………………………………………………………………………… 120万円
・経済産業省関東経済産業局との連携事業……………………………………………………………………… 1,562 万円
・農地利用効率化等支援事業補助金………………………………………………………………………………… 600万円
・森林関連教育イベント実施業務…………………………………………………………………………………… 200万円

■ 地域の資源を紡ぎ町のストーリーとして発信するまちづくり
＊豊かな地域資源や交流から、新たな魅力を創出するまちづくりの推進
＊地域資源を活かし、まちの魅力を戦略的に発信するまちづくりの推進
・観光交流施設設計・監修及び造成工事…………………………………………………………………… 9,740 万 4千円
・大子町営研修センタ－研修棟改修監理及び工事……………………………………………………………… 5,848 万円
・やみぞ大浴場サウナ改修工事……………………………………………………………………………………  2,820 万円
・森林の温泉空調設備改修工事……………………………………………………………………………………… 860万円
・インバウンド需要を見込んだブランディング戦略業務………………………………………………………… 530万円
・福寿荘公衆無線ＬＡＮ整備工事…………………………………………………………………………………… 520万円

■ 交流と協働による、魅力あふれ、健全で持続可能なまちづくり
＊住民とともに築く自立したまちづくりの推進　＊豊かな暮らしを守る環境に配慮したまちづくりの推進
＊にぎわいと活気を生み出す活力あるまちづくりの推進
・交流拠点施設建設工事……………………………………………………………………………………… 7,256 万 5千円
・交流拠点施設管理業務……………………………………………………………………………………… 1,538 万 8千円
・ゼロカ－ボン推進事業補助金……………………………………………………………………………………… 275万円

※事業費は当初予算額 ☆令和
６
年
度
主
な
予
定
事
業
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☆ ☆☆☆ニ
ュ
ー
ス

だ
い
ご

　

若
手
林
業
従

事
者
勉
強
会
と

し
て
、
森
林
内

に
お
け
る
衛
星

を
活
用
し
た
通

信
技
術
等
に
つ

い
て
の
研
修
を

奥
久
慈
憩
い
の

森
で
行
い
ま
し

た
。
株
式
会
社

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
イ
ニ
シ
ア

テ
ィ
ブ
（
Ｉ
Ｉ

Ｊ
）
や
株
式
会

社
ア
ク
テ
ィ
オ

の
担
当
者
か
ら

説
明
を
受
け
、

デ
モ
等
を
行
い
、
実
際
の
林
業
現
場
で
の
活
用
方
法
や

改
善
点
等
に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。

2
月
29
日
 
ス
マ
ー
ト
林
業

　

日
本
と
台
湾
と
の

交
流
促
進
と
し
て
、

前
民
進
党
副
秘
書
長

の
林
飛
帆
氏
が
大
子

町
、水
戸
市
、笠
間
市
、

常
陸
太
田
市
を
訪
れ
、

大
子
町
で
は
袋
田
の

滝
や
グ
リ
ン
ヴ
ィ
ラ
、

役
場
新
庁
舎
を
見
学

さ
れ
、
町
長
と
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
後
も
台
湾
と

の
交
流
が
さ
ら
に
深

ま
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
き
た
い
で
す
。

3
月
1
日
 
日
台
交
流

　

町
付
地
内
で
発
生
し

た
火
災
現
場
に
お
い

て
、鈴
木
カ
ツ
さ
ん（
町

付
）が
火
災
を
発
見
し
、

住
民
の
方
に
避
難
を
促

し
ま
し
た
。
鈴
木
さ
ん

の
迅
速
な
対
応
が
尊
い

命
を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
っ
た
こ
と
か
ら
、
町

関
係
者
が
訪
問
し
て

感
謝
状
を
手
渡
し
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

3
月
5
日
 
人
命
救
助
感
謝
状
贈
呈

　

金
澤
眞
人
さ
ん（
町

付
）が
通
算
団
員
年
数

40
年
11
月
と
そ
の
勤

務
成
績
が
優
秀
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
永
年

勤
続
功
労
章
を
授
章

さ
れ
、
消
防
庁
長
官

表
彰
の
伝
達
が
役
場

議
会
ホ
ー
ル
棟
議
員

控
室
に
て
行
わ
れ
ま

し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

3
月
7
日
 
消
防
庁
長
官
表
彰　

大
子
町
立
地
適
正
化

計
画
に
つ
い
て
、
大
子

町
立
地
適
正
化
計
画
策

定
委
員
会
委
員
長
で
あ

る
須
藤
委
員
長
よ
り
高

梨
町
長
へ
答
申
さ
れ
ま

し
た
。
令
和
４
年
か
ら

審
議
を
重
ね
て
き
た
こ

の
計
画
は
3
月
29
日
に

完
成
・
公
表
と
な
り
、

今
後
は
本
計
画
に
基
づ

き
施
策
等
の
推
進
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

3
月
8
日
 
大
子
町
立
地
適
正
化
計
画
の
答
申
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☆ ☆ニ
ュ
ー
ス

だ
い
ご　

令
和
５
年
度
大
子
町

農
産
品
等
ブ
ラ
ン
ド「
だ

い
ご
み
」
の
認
証
式
が

行
わ
れ
、
今
回
新
た
に

２
品
目
が
追
加
さ
れ
、

40
品
目
が
認
証
更
新
と

な
り
ま
し
た
。「
だ
い
ご

み
」
と
は
、
町
の
農
産

品
や
加
工
品
を
ブ
ラ
ン

ド
化
し
、
生
産
者
の
支

援
と
町
の
活
性
化
に
つ

な
げ
る
事
業
で
す
。

3
月
14
日
 
だ
い
ご
み
認
証
式　

大
子
町
畜
産
農
業
協

同
組
合
に
お
い
て
、
大

子
町
で
の
最
後
の
子
牛

せ
り
市
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
１
９
６
５
年
の
開

設
以
来
59
年
間
、
最
盛

期
は
年
２
，０
０
０
頭

の
子
牛
が
せ
り
に
か
け

ら
れ
、
和
牛
子
牛
の
産

地
、
大
子
町
の
畜
産
振

興
に
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
き
ま
し
た
。
今

回
で
惜
し
ま
れ
つ
つ
最
後
の
せ
り
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
後

は
常
陸
大
宮
市
の
家
畜
市
場
に
出
荷
さ
れ
、
畜
産
農
業
組
合

の
運
営
も
継
続
さ
れ
ま
す
。

3
月
16
日
 
最
後
の
子
牛
せ
り
市

　

町
内
の
医
療
医
薬

業
務
に
あ
た
ら
れ
る

医
師
会
、
歯
科
医
師

会
お
よ
び
薬
剤
師
会

の
先
生
方
と
行
政
の

連
携
推
進
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、
町
か

ら
の
行
政
報
告
お
よ

び
保
健
医
療
行
政
等

に
係
る
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

3
月
19
日
 
医
療
医
薬
業
務
関
係
者
懇
談
会

　

文
化
福
祉
会
館「
ま

い
ん
」
に
て
、
令
和

5
年
度
第
56
回
大
子

町
高
齢
者
大
学
卒
業

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

学
生
は
全
11
回
の
学

習
を
終
え
、
学
長
の

高
梨
町
長
か
ら
一
人

ず
つ
卒
業
証
書
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。
ご

卒
業
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

3
月
25
日
 
高
齢
者
大
学
卒
業
式

　

大
子
町
防
災
会
議

が
国
や
県
を
は
じ
め

と
す
る
関
係
機
関
・

団
体
の
出
席
の
も
と

役
場
大
会
議
室
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今

回
見
直
し
が
行
わ
れ

た
計
画
に
つ
い
て
詳

細
な
説
明
や
意
見
交

換
が
行
わ
れ
、
地
域

の
防
災
力
強
化
に
大

き
く
貢
献
す
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

3
月
26
日
 
大
子
町
防
災
会
議

　

町
内
か
ら
自
衛
隊

に
入
隊
を
予
定
し
て

い
る
石
井
利
珠
夢
さ

ん
（
小
生
瀬
）
の
激

励
会
を
行
い
ま
し
た
。

石
井
さ
ん
か
ら
は
、

「
目
標
で
あ
る
ド
ッ
ク

ハ
ン
ド
ラ
ー
に
な
れ

る
よ
う
に
精
一
杯
頑

張
っ
て
き
ま
す
」
と

強
い
決
意
の
言
葉
を

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

石
井
さ
ん
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

3
月
21
日
 
自
衛
隊
入
隊
予
定
者
激
励
会



なすしおばら
� L�FE

愛犬と過ごす

今春オープンしたばかりの、和モダンをコンセプトにした
4組限定のプライベートグランピング施設。4棟のうち1棟
は愛犬と泊まれるドームテントになっており、BBQ設備付
きのテラスや散歩ができるドッグエリアもあります！　
愛犬と自然の中で心落ち着くキャンプ体験をし
てみてはいかがでしょうか。
（那須塩原市関谷1093-2）

NAGOMI CAMP

愛犬と一緒にカヤック・SUP体験をしま
せんか？　那須高原から最も近い、自
然が豊富な板室温泉のダム湖を舞台に
実施。普段着のままライフジャケット
を着用し、気軽に体験を楽しめます。
犬用ライフジャケットも多数そろえて
いるので、小型犬から大型
犬まで参加OK ！　写真撮
影の無料サービスも📷📷
（板室（幾世橋駐車場））

N
ネ イ チ ャ ー

ature P
プ ラ ネ ッ ト
lanet

那須ガーデンアウトレットには、愛犬
と楽しめる店舗がいっぱい！　抱っこ
やキャリーで入れるお店がほとんどで、
リードのまま入れるお店もあります。
愛犬に似合う服を選んだり、おいしい
ご飯を食べたり…。広々とした通路で、
のびのびとお散歩も楽しめ
ます。普段とは違ったお出
かけを満喫しませんか。
（塩野崎184-7）

那須ガーデンアウトレット

平成26年1月、栃木県（大田原市・那須塩原市・那
須町・那珂川町）・福島県（棚倉町・矢祭町・塙町）・
茨城県（大子町）の2市6町による『八溝山周辺地域定
住自立圏域』が形成されました。圏域の地域活性化
につなげる取り組みの一環として、
圏域市町のPR情報をお届けします。

八溝山周辺地域
定住自立圏
ホームページ

　　　　この記事は八溝山周辺地域
　　　　定住自立圏の連携事業です

圏域内で開催される
イベント情報などは
こちらで確認できます。

創業55周年を迎えた老舗のカフェ。
ペットOKの席もあり、愛犬と一緒に食
べられるケーキも販売しています。オー
ダーメイドの誕生日ケーキなども依頼
可能！　特別な日からそうでない日ま
で、愛犬との日常に取り入れてはいか
がでしょうか。ペット席は
電話予約してください。
（西三島2-156-24）
☎0287（36）0483

お菓子工房エータロー

泊まる

遊ぶ

Instagramホームページホームページ

買い物 食べる

ワンちゃん用 アメニティも揃ってます♪

　　　　この記事は八溝山周辺地域
　　　　定住自立圏の連携事業です

ホームページ
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DX
先進企業

｢株式会社土屋合成｣
視察研修を実施しました

奥久慈おでかけ快速バス［那須塩原－常陸大子ライン］
　今年度も、那須塩原駅－常陸大子駅間で路線バスを運行します。
　東京駅まで片道約２時間４０分！おでかけにも、帰省にも、便利な奥久慈おでかけ快速バスを利用してみ
ませんか？

　町は、経済産業省関東経済産業局との連携事業として、2 月 29 日に、デジタルトランスフォーメーショ
ン（DX）先進企業の「株式会社土屋合成」への視察研修を大子町商工会と共催しました。
　「株式会社土屋合成」は、群馬県富岡市にある 1972 年 12 月創業のプラスチック射出成形品加工メーカー
です。文房具用部品から、電気通信用のコネクタ部品、医療機器部品、時計部品など幅広い製品を製造し、
少ない人員での 365 日 24 時間連続操業をデジタルで実現しています。
　参加者からは、「システムの導入前にまずはワークフローを見直す必要があ
ることを学んだ」「業種の違いはあるが、DX
化による生産性向上が可能な分野を知るこ
とができた」「経営者は外に目を向けるべき
で、今後もこういった視察事業は継続すべ
き」といった感想のほか、多様な気づきを
得られたとの意見が寄せられました。

大人（中学生以上）：片道５００円（税込）
小人：片道２５０円（税込）料金

運行
ダイヤ

５月３日（金・祝）～６日（月・祝）
（８月以降は調整中）運行日

※運行ダイヤについては、既存の一般路線バス等との調整で前後する場合があります。
※那須塩原駅西口は３番バス停発着の予定です。

（那須塩原方面）　※旧上岡小学校前、奥久慈茶の里公園は乗車のみ
常陸大子駅前発 　９：４０ １１：３５ １５：４０
旧上岡小学校前 　９：４５ １１：４０ １５：４５

奥久慈茶の里公園 　９：５６ １１：５１ １５：５６
那須塩原駅西口着 １０：５０ １２：４５ １６：５０

（大子方面）　　　※旧上岡小学校前、奥久慈茶の里公園は降車のみ
那須塩原駅西口発 　９：１０ １２：４０ １７：４０
奥久慈茶の里公園 １０：０４ １３：３４ １８：３４

旧上岡小学校前 １０：１５ １３：４５ １８：４５
常陸大子駅前着 １０：２０ １３：５０ １８：５０

ご予約 Web または電話にてご予約ください。
（ご予約は乗車日 1 か月前の同日 9：00 ～前日 23：59 まで。空席がある場合は当日乗車可。）
◆茨城交通高速バス予約センター（9：00～13：00/14：00～18：00）　TEL０２９－３０９－５３８１
◆茨城交通株式会社　大子営業所（10：00 ～ 18：00）　TEL０２９５－７２－０４２８
◆ハイウェイバス ドットコム（WEB) http://www.highwaybus.com/
※新幹線に乗車する場合は特急券・乗車券を別途、購入する必要があります。

問　観光商工課　☎ 72-1138

工 場 見 学 土屋代表取締役による説明問　観光商工課　☎ 72-1138
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大子
西中

道の駅販売
りんごのふりかけ

輝く大子の子どもたち第110回

さはら
小 福祉を学ぶ

森林・林業体験学習をしましたさはら
小

生瀬
小

・

学校教育担当
　学校教育担当では、年間を通し
てさまざまな事業を予定していま
す。その中の２つを紹介します。

１　筑波大学との連携事業
　平成 21 年度から始まった本事
業ですが、今年度もさらに充実を
図っていきます。児童生徒向けの事業もたくさん計画されています。その中でも、希望制の事業を紹介し
ます。ぜひご参加ください。( 詳細については、後日学校を通して案内があります。)
　●小学生対象：７月２８日 ( 日 )「おもしろ理科実験教室」場所：中央公民館
　●中学生対象：７月下旬 ( 夏季休業中 )「筑波大学オープンスクール」場所：筑波大学

２　読書推進活動
　大子町では、平成 19 年に読書
の町宣言をしており、さまざまな
取組を行っています。その中でも
令和５年 11 月の読書集会は、４
年ぶりに一堂に会しての開催とな
りました。読書講演会では、筑波
大学附属学校の司書の先生を招き、児童生徒と交流しながら本を選ぶ楽しさについて学ぶことができました。
　他にも、読書感想文コンクールや読書感想画コンクールの実施、各校、園での朝読や読み聞かせによる
読書活動を行っています。各校、園での取組については、大子町教育ポータルサイトにおいて、随時、最
新の情報を発信しています。どうぞご覧ください。

　大子西中学校の生徒が考
案した「りんごのふりかけ」
を使用した、シフォンケー
キとカヌレを商品化し、3
月 2 日に大子西中学校の生
徒が道の駅奥久慈だいごで
販売しました。

問　教育委員会事務局学校教育担当　☎ 79-0170
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大子
西中

道の駅販売
りんごのふりかけ

輝く大子の子どもたち第110回

さはら
小 福祉を学ぶ

森林・林業体験学習をしましたさはら
小

生瀬
小

・

　２月６日に５・６年生を対象に大子林業指導所の方から「森林のはたらき」につ
いて学びました。学習のあとは県産材をかんなで削り、おはし作りを体験しました。

　２月７日に大子清流高校の総合
学科福祉系列の 2 年生による福祉
体験をさはら小学校の５年生が体
験ました。体に重たい装具や視界が
狭くなる眼鏡、音を聞きにくくする
ヘッドホンなどを身に着けた高齢
者体験や白杖や車いすなど体の不
自由な方の体験などを行い、充実し
た体験を行うことができました。

　３月 12 日に全校児童でエノキの苗をふれあいの森林（学校林）へ植栽をしました。小雨の降る中での
作業でしたが、全員で協力しスムーズに植
えることができました。エノキは日本の国
蝶である「オオムラサキ」の幼虫がエノキ
の葉を食べ蝶になります。ふれあいの森林
にも多くのオオムラサキが飛び回ることを
願いながら植栽しました。

さはら小学校

　３月６日に３・４年生できのこ（なめこ、
しいたけ）の植菌作業が行われました。な
めこの原木には桜の木を使用し、しいたけ
の原木にはコナラと学校林から伐採したシ
デの木を使用しました。２年後の秋に収穫
予定となります。

生瀬緑の少年団（生瀬小学校）

福 祉 体 験１ 福 祉 体 験 ２



15 14

　

我が家の作文コンクール 研究しよう未来のわたし

Information

大子清流TOPICS

卒 業 式
　本校で卒業式が行われました。高梨哲彦大子町長を始め、多くの来賓の方々に参列いただき
生徒たちを見送りました。新型コロナウイルス感染症拡大で多くの行事が中止となった世代。
これから待ち受ける困難にも負けず、社会で自分の目指す姿を実現できるよう願っています。

問　教育委員会事務局学校教育担当　☎ 79-0170

令和 5 年度　進路情報
四年制大学・短期大学（合格者数）
　茨城キリスト教大学（2）常磐大学（2）国際医療福祉大学（1）東京国際大学（1）
　女子栄養大（1）日本大学（1）植草学園大学（1）茨城女子短期大学（1）
専門学校等（合格者数）
　茨城県立農業大学校（1）茨城県立水戸産業技術専門学院（1）茨城北西看護専門学校（3）
　水戸ビューティーカレッジ（1）大原ビジネス公務員専門学校（1）
公務員（合格者数）
　大子町職員　一般事務（1）
民間企業（合格者数）
　【大子町】油研工業株式会社　袋田工場（1）大子町振興公社（1）株式会社　エーコー（1）
　株式会社ベアーメディック（1）株式会社ヨシナリ林業（1）　
　【常陸大宮市および常陸太田市】株式会社　かわねや（1）株式会社国分電機茨城工場（1）
　株式会社エコス（1）　
　【上記以外の茨城県内　４名】勝田環境　株式会社（1）ヤマザキビスケット株式会社古河事業所（1）
　株式会社モンテール　つくば工場（1）茨城日産自動車　株式会社（1）　
　【茨城県外　３名】藤井ハイム矢祭（1）八幡礦業　株式会社（1）鮫川運送　株式会社（1）

研究しよう未来のわたし
大子清流TOPICS

大子清流高等学校　Vol.22

研究しよう、未来のわたし

大子清流 TOPICS
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我が家の作文コンクール 研究しよう未来のわたし

Information

大子清流TOPICS

（敬称略）
賞 題　　名 学校名 学年 氏　　名

1 優秀賞 家ぞくでスポーツ だいご小学校 2 清水　絢音
2 優秀賞 大切な家ぞく だいご小学校 2 有川　心晴
3 優秀賞 私のお父さんとお母さん だいご小学校 4 杉本　羽唯
4 優秀賞 わたしの大切にしたい事 だいご小学校 4 齋藤　涼緒
5 優秀賞 ぼくの家族 だいご小学校 6 鈴木　叶翔
6 優秀賞 私の幸せな時間 だいご小学校 6 松浦　和花
7 優秀賞 今私にできること 大子中学校 2 永原　　蒼
8 優秀賞 明るい家庭を作るために 大子中学校 2 大森　陽色
9 優秀賞 新しい家ぞく 依上小学校 2 藤田　蓮凰

10 優秀賞 家族との時間 依上小学校 4 神長　心愛
11 優秀賞 私の大好きな家族 依上小学校 6 菊池　優花
12 優秀賞 一度でもいいから 大子西中学校 2 笠井　弘貴
13 優秀賞 ぼくの妹 さはら小学校 2 鈴木　斗蒼
14 優秀賞 お正月のやくそく さはら小学校 4 小泉　惺成
15 優秀賞 ぼくの家族 さはら小学校 6 仲野　理久
16 優秀賞 家族の大切さ 大子西中学校 2 小林　　巧
17 優秀賞 がんばったニスぬり だいご小学校 2 旅澤　亜実
18 優秀賞 ぼくの家の一日 だいご小学校 4 鈴木　康太
19 優秀賞 僕のおばあちゃん だいご小学校 6 高橋　咲希
20 優秀賞 家族 大子中学校 2 大河原　詩子
21 優秀賞 ぼくのかわいい妹 だいご小学校 2 大関　悠仁
22 優秀賞 わたしの家族 だいご小学校 4 松嶋　　凜
23 優秀賞 大好きなお母さん だいご小学校 6 佐藤　緋南
24 優秀賞 私の祖母 大子中学校 2 野内　結月
25 優秀賞 はじめての歩く会 生瀬小学校 2 安　　慶悟
26 優秀賞 わが家のおじいちゃん 生瀬小学校 4 大藤　慎也
27 優秀賞 笑顔にするちから 生瀬小学校 6 山田　純平
28 優秀賞 後期高齢者の米騒動 生瀬中学校 2 大藤　遥菜
29 優秀賞 がんにまけるな 袋田小学校 2 矢口　葉雫
30 優秀賞 ぼくの家族 袋田小学校 4 藤田　大尊
31 優秀賞 私のおじいちゃん 袋田小学校 6 長岡　美咲
32 優秀賞 家族の団らん 大子中学校 2 平山　陽菜
33 優秀賞 家ぞくのおうえんだん 上小川小学校 2 石井　善己
34 優秀賞 私の大好きなお兄ちゃん 上小川小学校 4 梶井　理緒奈
35 優秀賞 ひいおばあちゃんとの記憶 上小川小学校 6 齋藤　絆樹
36 優秀賞 僕の家族の長所 南中学校 2 梶井　悠太郎
37 優秀賞 家ぞくみんなで山のぼり 上小川小学校 2 大和田　いろは
38 優秀賞 私の家族とパーティー 上小川小学校 6 小野瀬　愛莉
39 優秀賞 大切な人が身近にいる事の大切さ 南中学校 2 小室　柚月

　町内小学２・４・６年生と、中学２年生を対象に「我が家の作文コンクール」
を実施しました。
　各地区から厳選された作品３９点が応募されました。

☆上記の入賞作品３９点が掲載された作文集を、中央公民館で配布しています。

問　教育委員会事務局生涯学習担当　☎ 72-1148
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☆保健コーナー

問　水戸北年金事務所　☎029－231－2381　町民課国保年金担当　☎76－8125

～国民年金への変更手続について～

国民年金        　　　ちしき国民年金        　　　ちしき豆
〇国民年金の届出
　・国民年金は、日本国内に住所がある２０歳以上６０歳未満の方は、加入が義務付けられています。
　　勤務先を退職（失業）されたときは、厚生年金から国民年金への変更の手続が必要です。

〇手続について
　・大子町役場町民課国保年金担当で手続をしてください。

〇手続に必要なもの
　・日本年金機構が交付した基礎年金番号がわかる書類や基礎年金番号通知書、運転免許証やマイナ
　　ンバーカードなどの住所と顔写真が確認できるもの１点を持参してください。

〇国民年金の保険料額
　国民年金の保険料は毎年度変わります。
　・令和６年度の月額保険料は１６，９８０円です。
〇国民年金保険料の納め方
　・日本年金機構から送付される納付書で納める方法※ ¹ と口座振替やクレジットカードによる納付
　　方法※ ²があります。
　※ ¹令和５年２月２０日から、スマートフォンアプリを使用したキャッシュレス決済での納付がで
　きるようになりました。対象となる決済アプリは、au pay、d払い、PayB、PayPay、LINE Pay、
　楽天 Pay です。操作方法については、ご利用の決済事業者にお問い合わせください。
　※ ²口座振替やクレジットカードでの支払を希望される場合は、事前に申請してください。

食生活改善推進員養成講習会
　５日間の日程で食生活改善
推進員養成講習会が行われま
した。講習会では、管理栄養
士による講話や実際に調理実
習を行い知識を身に付けるこ
とができました。3 月 15 日に
は、閉講式が行われ、赤津副
町長から修了証が手渡されま
した。

★ 食生 活改善 推 進 員とは、
「私たちの健康は私たちの手

で」をスローガンに、生涯に
おける健康づくり活動を食生
活を通じて地域で推進してい
るボランティア組織の団体で
す。

講 習 会 の 様 子 閉 講 式

調理実習「高血圧予防の食事」 調理実習「豆乳を使った骨粗しょう症予防レシピ」
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☆保健コーナー

問　健康増進課　☎72－6611

「五月病」を
上手に解消しよう！

　連休が終わるころ、体調に異変を感じたり、なんとなく無気力になる「五月病」。医学的な病名ではな
く、明確な診断基準はありません。もともとは新入社員や大学の新入生が新しい職場に適応できないこ
となどから、五月ごろに陥る意欲低下を表していましたが、最近では部署異動などで環境がかわる中高
年の人にもみられています。

　主な原因はストレスや疲労で、症状は精神的なものから肉体的なものまで多岐にわたります。
　次のような症状はありませんか。

　五月病を予防するには、ストレスや疲労をためないことが大切です。疲労回復を心がけ、自分に合っ
たストレス解消法を見つけましょう！

どちらか一方または両方 次のうち５つ以上
□よく眠れない　　□食欲の変化
□疲れやすい　　　□自分を責める
□思考力、集中力の低下
□生きていても仕方ないと思う
□動作や、話したり考えたりするのがゆっくり
　になっている

□気分の落ち込み（抑うつ気分）
□何事にも興味が持てず、楽しいはずの
　ことが楽しめない（興味・喜びの喪失）

これらの症状が
一日中かつ２週間以上続く場合は

要注意！

■自分だけの時間をつくる
趣味の時間をつくる、ひとりで旅行するなど、ストレスの原因から一旦離れてみると
気分転換になります。

■体のリズムを整える
睡眠の質や時間は心身に影響します。
休日もある程度決まった時間に起き、深夜まで活動したり、就寝前にデジタル機器に
触れることはできるだけ避けましょう。

■運動をする
ストレッチなどで筋肉を緩めて体の緊張を解くと、こころもリラックスします。ウォーキングや筋トレ、
水泳、ヨガなど、自分に合った運動を見つけて習慣にしましょう。

■３度の食事を大切にする
食事のリズムが整うと、日中の活動や睡眠リズムも自然と整い、ストレス管理に役立ちます。

■誰かに悩みを話す
自分の気持ちや悩みを友人や家族、こころの専門家などに話すことで、
自分では気づかない問題解決の糸口が見つかることも少なくありませ
ん。ひとりで抱え込まないようにしましょう！

五月病を予防するには？

五月病とは？

五月病の原因は？

どちらか一方または両方 次のうち５つ以上

町では、毎月「こころの相談」
（予約制）を行っています。
ぜひご利用ください。
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☆☆
令和６年度　健康づくりポイント事業

この事業は、町民の健康づくりへの動機付けと運動習慣の定着を目的としています。
健康づくり事業への参加や取組でポイントが貯まると、すてきな記念品がもらえます。

【対象者】
大子町に住民登録があり、
令和７年３月３１日時点で２０歳以上の方

【期　間】
令和６年５月７日（火）

～令和７年３月３１日（月）

問　健康増進課　☎７２－６６１１

８Ｐ以上
・おまかせ特産品
　　（2,000 円相当）
・温泉施設利用券４枚
・Forespo（フォレスポ）
　　　　　  利用券４枚
       （ドリンク券２枚つき）

温泉施設利用券は、 森林の温泉、 大子温泉やみぞ、 フォレスパ大子、 道の駅

「奥久慈だいご」 浴場で利用できます （入湯税は自己負担です。）

フォレスポ利用券についてくるドリンク券は、フォレスパ大子館内で使用できます。

健康長寿日本一をめざそう !

ポイント手帳を作る！
STEP

1
・保健センター（健康増進課）　・集団健診会場　・文化福祉会館「まいん」（１階　社会福祉協議会）
・中央公民館（１階　教育委員会事務局生涯学習担当）　・各コミュニティセンター

〈交付場所〉

●手帳の発行は１人１枚です。
●郵送希望の方は、健康増進課（☎ 72-6611）まで連絡してください。

ポイントを貯める！
STEP

2
対象事業に参加し、手帳にスタンプをもらうことでポイントを貯めることができます。
対象事業の実施日程等については、各問い合わせ先にご確認ください。

●ボクササイズ教室　
●タンゴエクササイズ（※他の講座と合わせて５Pまで）

記念品と交換する！
STEP

3
ポイントが５ポイント以上、８ポイント以上、１２ポイント以上のいずれかまで貯まったら、
手帳に必要事項を記入して保健センター（健康増進課）、文化福祉会館「まいん」（社会福祉協議会）、
中央公民館（教育委員会事務局生涯学習担当）、フォレスパ大子のいずれかの窓口に提出してください。

５Ｐ以上
・おまかせ特産品
　　（1,000 円相当）
・温泉施設利用券２枚
・Forespo（フォレスポ）
　　　　　  利用券２枚
       （ドリンク券１枚つき）

12 Ｐ以上
・えらべる特産品
　　（3,000 円相当）
・温泉施設利用券６枚
・Forespo（フォレスポ）
　　　　　  利用券７枚
       （ドリンク券１枚つき）

※記念品との交換は、１人１回いずれか１つです。

袋田の滝キャラクター
「たき丸」

ポイント数が増えました！
（3P → 5P）

対象が追加されました！

記念品が追加されました！
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問　健康増進課　☎ 72-6611

令和６年度　健康づくりポイント事業
令和５年度　健康づくりポイント事業の実績を報告します！

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代 90歳以上
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R3年度
R4年度
R5年度

128

記念品交換者数　　　　　  ３５６人

ポイント手帳発行者数　１，１５２人

記念品交換率（記念品交換者÷手帳発行者）＝　３０．９％

＜記念品交換者における年齢別グラフ＞

＜記念品交換率＞

＜記念品交換内訳＞

＜参加者の声＞
　・健康づくりのきっかけになりました。
　・ポイントのために新しいものにチャレンジしました。
　・「意識をする」ということを習慣化することができました。
　・目標を立て、健康に留意するようになりました。

ポイント数 内訳
記念品 人数（人）

５Ｐ
おまかせ特産品セット（1,000 円相当） 58
温泉施設利用券２枚 33

８Ｐ
おまかせ特産品セット（2,000 円相当） 71
温泉施設利用券４枚 43

１２Ｐ

大子産米 47
奥久慈しゃも肉 41
常陸大黒製品 41
温泉施設利用券６枚 22

合計 356

ナイトエクササイズ

シルバーグラウンド・ゴルフ大会

大子町民歩く会
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☆☆ 迷わず受けよう！健診・がん検診
　日本人の死亡原因の多くを占める、「がん」「心臓病」「脳血管疾患」などの生活習慣病は、初期段階では自覚症状
が少なく、気づいたときには重症化していることもあります。「自分はまだ大丈夫」と自己判断をしていませんか？
備えあれば憂いなし！手遅れになる前に、毎年必ず健診・がん検診を受けましょう！

生活習慣病を

早期に発見！

生活習慣改善に

取り組みやすい！

継続した健康

状態を把握！

医療費を抑制

できる！

「健康診査を受けるメリット」

健診・がん検診は完全予約制（受付時間指定）です。
受診を希望する方は、予約が必要です。

健診・がん健診の受け方（予約方法）について

【予約方法】　◆Web予約サイト

　　　　　　　・二次元コード読み取り　→→→→→→→→→→→→→→→→→

　　　　　　　・https://kenko-link.org/

　　　　　　◆電話予約（７２－６６１１ ）
※電話の場合、代行でWeb予約サイトに登録します。※電話は混雑が予想されるため、可能な限りWeb予約をお願いします。

各地区で実施する集団健診は、６月～１０月にかけて行います

◎生活習慣病予防健診・・・３９歳以下および生活保護の方
若い年齢からの健康管理や生活習慣病予防が将来の健康維持につながります。

◎特定健康診査・・・４０歳以上７４歳以下の方
メタボリックシンドロームを中心とした生活習慣病を予防・改善するための健診です。メタボリックシンドロー

ムの状態になると、動脈硬化が急速に進み、大きな病気にかかりやすくなります。現在の生活習慣を見直し、高血圧・
糖尿病・心臓病等の生活習慣病の発症を早期に発見するよい機会です。年に一度は、健診を受けましょう。

◎高齢者健康診査・・・７５歳以上および一定の障害がある６５歳以上の方
毎年受けることで、継続した健康管理が可能です。健康管理を行い、心臓病、脳卒中、糖尿病等の大きな病気に

ならないように予防しましょう。

「大子町は、高血圧にかかる割合も医療費も県内１位です！」
　大子町民の 約１割 の人が高血圧で病院にかかっており、高血圧にかかる一人当たりの
医療費も１, ３３８円／月で、割合も医療費も県内１番目に多い状況です。

【令和４年度　一件当たりの受療率・一人当たりの医療費　茨城県国民健康保険団体連合会調べ】

高血圧になると､ 動脈硬化を促進し､ さらなる血圧の上昇を招きます。動脈硬化でもろくなった血管は､ 脳梗塞
や心筋梗塞などの重篤な病気を招きやすくなるので、高血圧の予防が重要です。
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☆☆

◎大腸がん検診は予約が必要です。電話でお申し込みください。
◎集団健診を受診する方で、下記の検診（大腸がん検診を除く）を希望する場合、予約は不要です。
◎集団健診を受診しない方で、下記の検診（大腸がん検診を除く）を希望する場合、予約が必要です。電話でお申し込みください。

検診名 対象者 検査内容

大腸がん検診 40歳以上84歳以下の方 ２日間の便を採取し、便の血液反応検査をします。
※特定健康診査日に回収となります。

肺がん検診 64歳以下の方 胸部のＸ線撮影をします。結核検診 65歳以上の方

前立腺がん検診 50歳以上74歳以下の男性 血液検査（採血）で前立腺がんになると増えるＰＳＡ（前立
腺特異抗原）量を調べます。

肝炎ウイルス検査 40歳と 40歳以上で検査を受
けていない方 血液検査（採血）でＢ・Ｃ型肝炎ウイルス抗原等を測定します。

喀痰細胞診検査 50歳以上の該当者 たばこを吸っている方など肺がんの危険性が高い方が対象で
す。３日間の痰を採取し、検査します。

◎Web予約サイトまたは電話での予約が必要です。事前にお申し込みください。
◎予約方法は、20ページをご確認ください。
検診名 対象者 検査内容

子宮がん検診 20歳以上79歳以下の女性 子宮頸部の細胞診です。医療機関で個別に受けることもできます。

乳がん検診 30歳以上79歳以下の女性 年齢により、マンモグラフィ（Ｘ線撮影）とエコー（超音波検査）を実
施します。医療機関で個別に受けることもできます。

骨粗しょう症検診 20歳以上70歳以下
5 歳毎節目年齢の女性 超音波でかかとの骨量を調べます。

胃がん検診 40歳以上 79歳以下の方 バリウムを飲み、胃のＸ線撮影をします。
腹部超音波検診 40歳以上 74歳以下の方 超音波で肝臓、胆のう、胆管、膵臓、脾臓、腎臓等を調べます。

【集団健診と同時に受けられるがん検診等】

【集団健診と別日程で実施するがん検診等】

定期検診で早期発見！
がん検診を受けましょう！

がん検診等のご予約は、Ｗｅｂ予約の方は５月１３日（月）から
電話予約の方は５月１５日（水）から予約を開始します！

●　対象年齢の基準日は、 令和７年３月３１日が基準日となります。
●　高齢者健康診査の対象年齢の基準日は、７５歳の誕生日を迎えた日が基準日となります。

　がんは、30 年以上日本人の死亡原因の第１位であり、５０歳代後半では死因の半数近くをがんが占めて
います。がん検診で早期発見できれば、適切な治療を受けられます。
　大切な命を守るために、１年に１回は必ずがん検診を受けましょう。

　町が実施するがん検診等はすべて無料です。この機会にぜひ検診を受けましょう！
（料金がかかる健診もありますので、詳細はお問い合わせください。）
　早い段階で定員になってしまう日程もありますので、早めに予約してください。
※健 (検 ) 診の日程については、令和６年３月発行の「保存版令和６年度健診・がん検診のしおり」
または町ホームページ等をご確認ください。

対象年齢の注意点

問　健康増進課　☎72－6611



堤防整備、河道掘削などの工事を実施しています
令和６年４月
第 ４６号 編集・発行

国土交通省 常陸河川国道事務所
国土交通省 久慈川緊急治水対策河川事務所

編集・発行

１２件の工事が完成しました。

【春の訪れを感じる季節がやってきました】
暖かい日差しが多くなり、木々や植物達が徐々に芽吹きは
じめ、春に向けていろいろな表情をみせてくれる季節が
やってきました。
春と言えば…みなさん「春の５K」はご存じですか？春特
有で注意が必要な乾燥･花粉･黄砂･寒暖差･強風。つまり５
つの頭文字「K」をとった総称だそうです。
春は風が強く花粉や黄砂も飛びアレルギーが出やすくなり、
また朝晩の寒暖差もあり体調管理がとても難しい季節です。
私たちも日々の体調管理に十分注意し減災に向けた事業を
進めていきますので、引き続き皆様のプロジェクトへのご
理解ご協力を宜しくお願いいたします。

地域の皆様のご協力を頂
き、無事工事を完成させる
事が出来ました。これから
も、プロジェクトに貢献でき
るよう頑張ります。

完成状況

久慈川

Ｒ４久慈川右岸本米崎地先築堤工事
（株式会社梅原工務店）

【現場代理人 米川 貴】

地域住民の皆様のご協力
により、工事を無事完成さ
せる事ができました。今後
も地域に貢献できるよう努
めます。

Ｒ４久慈川右岸額田地先河道掘削工事
（増子建設株式会社）

完成状況

【現場代理人 岡崎利紀】

久慈川

第15回辰ノ口さくら祭り（常陸大宮市） 花火大会の様子

令和６年３月で１２件の工事が無事完成しました。完成した工事の概要を紹介いたします。まずはじ

めに築堤工事（２工事完成）は、河川の氾濫による被害を防ぐために堤防を整備する工事です。次に河

道掘削工事（２工事完成）は、洪水時に川の流れの支障となる生い茂った樹木を伐採し、洪水を流す川

の断面を大きくするため堆積した土砂を取り除く工事です。次に土砂改良工事（３工事完成）は、川か

ら掘削した土砂を利用し、粘性土と混ぜ良質な堤防の盛土材料を製作する工事です。最後に整備工事

（５工事完成）では、これから行われる本格的な堤防工事向けての準備や作業ヤード整備、工事用車両

の動線を確保するための工事用道路を整備する工事です。今回完成した工事と工事担当者のコメントを

ご紹介いたします。

Ｒ４久慈川左岸宇留野地先築堤外工事
（河北開発株式会社）

【監理技術者 佐藤智也】

地域の皆様ご協力ありがとう
ございました。
これからも地域に貢献できる
よう誠心誠意がんばります。

完成状況

久慈川

地域の皆様、ご協力ありがとう
ございました。
これからも、安全・安心を支え
られるよう地域づくりに頑張り
ます。

Ｒ４久慈川右岸西金地先河道掘削工事
（有限会社飛田組）

完成状況

【監理技術者 寺門 豊】

久慈川

23 22



〒313-0015
茨城県常陸太田市
木崎一町700-1

プロジェクトに関するお問い合わせはこちらです

国土交通省 関東地方整備局
久慈川緊急治水対策河川事務所

ＴＥＬ：０２９４－７２－１１５１

〒310-0851
茨城県水戸市
千波町1962-2

国土交通省 関東地方整備局
常陸河川国道事務所 流域治水課

ＴＥＬ：０２９－２４０－４０６９

久慈川緊急治水対策河川事務所 検 索

関東地方整備局

地域の皆様のご協力を頂き工
事を無事に完成することが出
来ました。今後も安心安全な
地域づくりに貢献したいと思い
ます。

Ｒ４久慈川常陸太田周辺整備工事
（河北開発株式会社）

完成状況

【監理技術者 関 晃一】

久慈川

完成状況

地域住民の皆様のご協力の
おかげで、工事が無事完了出
来ました。ありがとうございまし
た。地元建設業者の一員とし
て、今後も微力ながら地元に
貢献できればと思います。

Ｒ４久慈川土砂改良（その３）工事
（株式会社大藤組）

【監理技術者 鈴木文男】

完成状況

地域の皆様のご協力に感謝
いたします。これからも地域
の安全・安心を支えられるよ
う貢献できればと思います。

Ｒ４久慈川土砂改良（その１）工事
（株式会社高野工務店）

【現場代理人 高野善充】
久慈川

地域の皆様のご協力を頂き、
無事工事を完成させる事が出
来ました。これからも、プロジェ
クトに貢献できるよう頑張りま
す。

Ｒ４久慈川土砂改良（その２）工事
（長山工業株式会社）

完成状況

【監理技術者 住谷修一】

久慈川

完成状況

押川

JRとの近接での工事となり通常と
は違った制約がある中、発注者、
JR関係者の皆様のご指導の下、
無事故で完成することができまし
た。工事完成に当り、近隣住民の
方々には、ご理解ご協力に感謝
申し上げます。

Ｒ４久慈川大子周辺整備工事
（株式会社椎名工務店）

【監理技術者 菊池政行】【監理技術者 佐々木翔太】

地域の皆様、並びに関係各
所の皆様のご協力のおか
げで完成を迎えることがで
きました。ありがとうござい
ました。

Ｒ４久慈川常陸大宮周辺整備工事
（株式会社鶴田組）

完成状況

久慈川

完成状況

地域住民の方々のご協
力を頂き無事に完成いた
しました。
ありがとうございました。

Ｒ４久慈川左岸堅磐町地先基盤整備（その１）工事
（河北開発株式会社）

完成状況

【監理技術者 新江龍一】

久慈川

地元住民の方々のご協
力を賜り無事完成する
事ができました。
ありがとうございまし
た。

Ｒ４久慈川左岸堅磐町地先基盤整備（その２）工事
（株式会社梅原工務店）

完成状況

【監理技術者 寺門力也】

里川

23 22
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大石吾朗
 Premium G

みんなのサンデー
防災

旅するK-POP

たーなー先生の
夢カナRADIO

～DAKIのInclusive
Monday!～

『教科書では学べない
こと』

Welcome to SHOUGI World
駒テラスへようこそ

童話のこころ

Power Up
More Nippon

本牧ヤグチ
花＊花Style

上地等の
Walking Talking

Echoes of Ishigaki

今夜もととのいたい！
アイバー滝沢の

ホゥ！リーナイト・
フィーバー

渡辺俊美の
INTER PLAY

週刊メディア通信

花火の星
吉田メロディと
ステキな時間

　　

Kazuo Yoshida's
BOSSAMANIA

アーティスト・
コレクション

しゃべんジャーズ

なべやかんの
ブヒブヒスパークタイ

ム

大橋美加の
Nice 'N' Easy

 タイム

きいやま商店の
かっぱち

真夜中の訪問者

インディーズ・
アロー

あかねサステナブル
～サムライジング

Special～

ユメルの
モナリザラウンジ

Midnight Comoesta あのグラ深夜族
～大人の放課後24時～ 湘南ベース

めんそーれ読谷

益子直美の
怒ってはいけないラジオ

日火 水　月 木 金 土

KZOO　ALOHA HOTLINE
 “Aloha Rainbow”

経営軍師 岡 漱一郎の
絶対負けない社長の法則

Morning Stream ( 邦楽 70 ～ 80 年代 ) 森雅紀の
目覚ましラジオ

杉田裕の
「Here Comes The Sun」

みすゞさんと
明るいほうへ

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

21:00

22:00

23:00

11:00

12:00

13:00

14:00

10:00

0:00

1:00

2:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

3:00

吉祥寺アンリミテッド

wacciの
LIVE!LIVE！LIVE!

サイエンスNOW

まちょ村の部屋

ゲーム・BGM夜話

アニメ関門
 文化学園

 DJ Nobbyʼ s
 Tokyo LIVE!!

K・Sスタジオ

 お台場レインボー
ステーション

徳島LSC純夏の
Water side NOW！

大西貴文の THE NITE

おはよう
サンデー
河村由美

JAZZ VOCALの夜

　　slow life, slow music

大子町行政情報インフォメーション

リメンバーミュージック (洋楽9０年代～00年代)
10:40 Great KENPOKU 

グッ★モニ
橘しんご

リメンバー・ミュージック（邦楽2000年代～最新曲）

アフタヌーンパラダイス
（月) 川久保秀一・真木ひろか (火)辛島美登里・西達彦
(水) 沢田知可子・蒼山慶大 (木) 杉真理・山口真奈

リメンバー・ミュージック

お知らせ・ニュース・天気

大子町行政情報インフォメーション お知らせ・ニュース・天気

リメンバーミュージック（邦楽90～00年代）

リメンバーミュージック（洋楽90～2000年代）

SATURDAY
SUPER LEGEND JP TOP 20

青春！清流ラジオ部

FMだいご
生放送番組

LEMSの里山彩り
MUSIC!

LEMSの里山彩り
MUSIC!(再)

6：55 みんなのラジオ体操

16：55 「心と身体」健やかラジオ （再）

晴れときどき大漁(再)

10：50 こちら、大子町消費生活センターです

15:40 大子町消費生活センター

17：50 こちら、大子町消費生活センターです

百物語-語り箱-

読書のまち大子の民話

10:30   大子弁講座

奥久慈を詠む

喫茶店パンケーキ
（第２、4日曜日のみ）

旅するK-POP（再）

百物語-語り箱-（再）

大子の民話（再）
19：50 さんとら！（再）

Brand-New 
Saturday

あの頃
青春グラフィティ

ゆきとも&ななごんの
たびとも！

かるちゃんねる

かるちゃんねる(再)

みんようの時間

SPACE SHOWER RADIO

みんようの時間(再)

17:40 大子弁講座(再)

※喫茶店パンケーキ（再）

奥久慈を詠む(再)

17:40 TV音楽タムマシーン

15:50 おうたのじかん

FMだいご
オリジナル番組

まだ水曜?!
～Still 

Wednesday～

FMDAIGO MUSIC

ゆきとも&ななごんの
たびとも！（再）

15:30 TV音楽タイムマシーン（再）

※ 直前の日曜日に放送があった週のみ。

FMだいご
新番組

おはよう
サタデー

晴れときどき大漁

根本くんと橋本くん

青春！清流ラジオ部(再)

週刊Nobby
タイムズ

17:40
Gret KENPOKU (再)邦楽70～80年代

井上昌己の
precious moment

根本くんと橋本くん(再)

Chanoの
おちゃのまスタジオ(再)

リメンバーミュージック( 邦楽 2010年代～最新曲 )

インターネットでも
お聴きいただけます！

SPACE SHOWER RADIO(再)

Morning Community

Morning Community

15：55 みんなのラジオ体操

17:30 愛の記録

13:00 愛の記録（再）

アフタヌーンパラダイス

火：髙信佳子 水：ゆきとも

月、木、金、土、日：FMだいごメンバー（ランダムで担当）
（生放送）おひるです！だいご

セカホン 石井ともえ Shu 磯野夏美 ニカミン

22：50 さんとら！

Chanoの
おちゃのまスタジオ

19:20 おくりもの（再）

＠FRIDAY!
くりやまけーすけ 内田ゆめ

＠FRIDAY!

8：55 「心と身体」健やかラジオ

おくりもの

洋楽

ダイゴスパイラル

ねむラジ

ダイゴスパイラル（再）

ねむラジ（再）

親川ヒカル

FM
2024 4 1

リメンバー・ミュージック リメンバー・ミュージック
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延長窓口のお知らせ
毎週水曜日午後７時まで

＊町民課 ☎72－1112
＊福祉課 ☎72－1117
＊税務課 ☎72－1116

取扱いができない業務もありますのでご了承ください。
詳しくは各担当課に事前にお問い合せください。

町の人口と世帯
（令和６年４月1日現在）（前月比）

★人　口 14,806人（－77）
　　男　 7,348人（－41）
　　女　 7,458人（－36）
★世帯数 7,062戸（－  6）

5月の
納付のお知らせ
軽自動車税　　全期

納期限および口座振替日は、
５月31日（金）です。

税務課　☎ 72－1116

5月の広域無料法律
相談のお知らせ
日　時　５月９日（木）13：30～16：30
会　場　トコトコ大田原３階市民交流センター
　　　　（大田原市中央１-３-15）
予約先　大田原市総務課 ☎0287︲23︲1111
　　　　（8：30～17：15）
　　　　５月２日（木）から予約を受け付

けます。（先着18人）
注意事項　申し込み多数につき、利用回数は

年度内1回までです。

◆ 救急協力当番病院 ◆

慈泉堂病院 ☎72－1550
久保田病院 ☎72－0023
保内郷メディカルクリニック ☎72－0179

連   絡   先
役 大子町役場 ₇₂⊖₁₁₁₁
公 中央公民館 ₇₂⊖₁₁₄₈
保 保健センター ₇₂⊖₆₆₁₁
総 総務課 ₇₂⊖₁₁₁₄
ま まちづくり課 ₇₂⊖₁₁₃₁
財 財政課 ₇₂⊖₁₁₁₉
税 税務課 ₇₂⊖₁₁₁₆
農 農林課 ₇₂⊖₁₁₂₈
観 観光商工課 ₇₂⊖₁₁₃₈
建 建設課 ₇₂⊖₂₆₁₁
福 福祉課 ₇₂⊖₁₁₁₇
包 地域包括支援センター ₇₂⊖₁₁₇₅
健 健康増進課 ₇₂⊖₆₆₁₁

生環 生活環境課 ₇₆⊖₈₈₀₂
消費 消費生活センター ₇₂⊖₁₁₂₄
環 環境センター ₇₂⊖₃₀₄₂
衛 衛生センター ₇₂⊖₃₀₇₆
町 町民課 ₇₂⊖₁₁₁₂
議 議会事務局 ₇₂⊖₁₁₁₅
学 学校教育担当 ₇₉⊖₀₁₇₀
水 水道課 ₇₂⊖₂₂₂₁

消防 消防本部 ₇₂⊖₀₁₁₉
社協 社会福祉協議会 ₇₂⊖₂₀₀₅
文 文化福祉会館「まいん」 ₇₂⊖₂₀₀₅

月　　日 病　院
４月29日～５月５日 久保田病院

６日～　 12日 慈泉堂病院
13日～　 19日 保内郷メディカルクリニック
20日～　 26日 久保田病院
27日～６月２日 慈泉堂病院

2024年5月

袋田の滝キャラクター「たき丸」
公式 LI N E スタンプ販売中！

日付 行事名 場所 時間 対象者 担当課
1 日 水
2日 木
3日 金 憲法記念日
4日 土 みどりの日
5日 日 こどもの日
6日 月 振替休日

7日 火
お知らせ版 5月 7日号発行
定期健康相談 保 13：30～15：00 一般 健

8 日 水
飲用井戸水水質検査 保 10：00～11：00 一般 健
高齢者講習送迎 要予約 生環

9 日 木 高齢者講習送迎 要予約 生環
10 日金 巡回労働相談（ハローワーク常陸大宮） 公 10：00～14：30 一般 観
11 日土
12日日
13日月 健康教室 文 13：30～15：00 一般 健

14 日火
定期健康相談 保 13：30～15：00 一般 健
１日年金事務所（出張年金相談） 役 10：00～14：00 要予約
（予約先：水戸北年金事務所☎０２９－２３１－２２８３）

15日水
16日木
17日金
18日土
19日日

20日月
広報だいご 6月号発行
お知らせ版 5月 20日号発行

21日火 定期健康相談 保 13：30～15：00 一般 健
22 日水
23日木 物忘れ（認知症）相談 役 13：00～16：00 要予約 包
24 日金 いばらき就職支援センター出張相談 公 10：00～15：00 一般 観
25 日土
26日日

27日月
こころの相談 保 13：00～16：00 要予約 健
健康教室 文 13：30～15：00 一般 健

28 日火 定期健康相談 保 13：30～15：00 一般 健
29 日水
30日木
31日金
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種目 氏名

ハーフ

男子 39 歳以下 緑川　大貴
男子 40 ～ 49 歳 石井　康弘
男子 50 歳以上 三村　清敏
女子 本郷　瑞美子

10㎞ 男子 55 歳以上 佐藤　道廣

5㎞

男子 49 歳以下 佐藤　剣
男子 50 ～ 59 歳 旅澤　雅博
男子 60 歳以上 小松　信雄
女子 佐藤　晴子
中学生男子 藤田　麻修
中学生女子 藤田　ゆい

2㎞

小学生男子（1・2・3 年） 大森　陽平
小学生男子（4・5・6 年） 北村　壮志
小学生女子（1・2・3 年） 渡邉　璃子
小学生女子（4・5・6 年） 益子　葉月
親子 石井　崇義・善己

大子を駆ける
　３月１０日に第５７回奥久慈湯の里大子マラソン大会が開
催されました。町内外から約 1,100 人のランナーが集まり、
健脚を競いました。　
　各部門の町民１位の方は次のとおりです。おめでとうござ
います。

※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、まちづくり課 ☎72-1131へご連絡ください。


