
1ページ お知らせ版 2024/7/5発行

令和６年度の国民健康保険と後期高齢者医療の被保険者証を、簡易書留で発送します

ので、受け取りをお願いします。

国民健康保険と後期高齢者医療の被保険者証は７月８日の発送を予定しています。郵便局の

都合により配達日が異なりますのでご了承ください。

配達日に被保険者証を受け取れなかった場合、７月３１日までは郵便局での保管となります

ので、「郵便物等ご不在等連絡票」に記載されている問い合わせ先に連絡をしてください。

８月１日以降の被保険者証の受け取りに関するお問い合わせは、町民課国保年金担当までお

願いします。

問合せ 町民課国保年金担当 TEL 76-8125

国民健康保険被保険者証と後期高齢者医療被保険者証の一斉更新

大子町の森林環境の整備を促進するため、森林環境譲与税を活用して導入した竹材粉

砕機を、無料で貸し出します（運搬費、燃料費は使用者負担）。ぜひ、ご活用ください。

■対象者 ・森林環境ボランティア団体とこれに類する団体

・行政区

※個人、営利団体への貸し出しは行いません。

■貸出機械 共立ウッドチッパー KCM123S

※軽トラックで運搬可能です。積載用のアルミブリッジも併せて貸し出します。

詳しくは、農林課林政担当までお問い合わせください。

問合せ 農林課林政担当 TEL 76-8110

竹材粉砕機（ウッドチッパー）を貸し出します

８月１７日（土）に開催される自転車ロードレース大会「第２回 いばらきＫＯＭ

in 八溝山」開催にあたり、当日の運営をお手伝いいただけるボランティアスタッフを募集し

ます。

■活動日 8月17日（土）おおよそ7:00～12:00

■業務内容 受付業務、会場内選手誘導、荷物の受け渡しのサポート、その他大会運営補助

■申込期限 7月24日（水）

■参加条件 18歳以上の方（高校生不可）、活動日に指定の場所で活動が可能な方

■業務内容 ・報酬、交通費は支給しません。

・活動に必要なものは各自でご用意ください。

・当日は運営側（ツール・ド・ニッポン事務局）で加入する傷害保険を適用します。

・希望の業務に配置されない場合もありますので、あらかじめご了承ください。

申込・問合せ 観光商工課 TEL 72-1138 メールアドレス kankou@town.daigo.lg.jp

自転車ロードレース大会のボランティアスタッフを募集します
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暑さ指数（WBGT）の値は、熱収支（人体と外気との熱のやりとり）に着目した指標で、

①気温、②湿度、③日射・輻射（ふくしゃ）などの周辺の熱環境の３つを取り入れた指標です。

環境省の熱中症予防情報サイトからもアラート発表情報を確認できます。

日ごろから、熱中症警戒アラートをチェック

し、こまめに水分・塩分補給を行うなど、熱

中症予防行動を心がけましょう。

＜新たに民間施設をクーリングシェルターに指定しました！＞

普段は「涼みどころ」として利用ができ、熱中症特別警戒アラートの発表期間中にはクーリ

ングシェルターとして一般に開放されます。各施設の協力のもと、設置しています。皆さんに

快適に過ごしていただけるよう、マナーを守って、譲り合ってご利用ください。

■開設日時 月～金曜日 10:00～15:00（土・日、祝日は解放なし。）

■開設日時 月～金曜日 10:00～14:00、15:00～19:00

（土・日、祝日は解放なし。）

問合せ 健康増進課 TEL 72-6611

熱中症に気をつけましょう

場所 人数 場所 人数

大子郵便局（大子676） 6人 西金郵便局（西金46） 2人

町付郵便局（町付1182-1） 3人 生瀬郵便局（小生瀬4259-6） 2人

大子佐原郵便局（左貫1966-4） 2人 上小川郵便局（頃藤4934-1） 3人

下金沢郵便局（下金沢414-5） 2人 大子下野宮郵便局（下野宮2257-5） 4人

大子袋田郵便局（袋田1486-1） 2人 上野宮郵便局（上野宮1090） 1人

大子池田郵便局（池田2607-3） 2人

場所 人数

ウェルシア薬局大子店（池田1506） 3人

令和5年 大子観測所での観測結果（日数） 7月 8月 9月

暑さ指数33以上（熱中症警戒アラート相当） 14日 19日 4日

暑さ指数35以上（熱中症特別警戒アラート相当） 5日 2日 0日

食中毒の原因には、細菌やウイルスがありますが、梅雨時から９月ごろまでは高温多

湿な状態が続き、細菌がもたらす食中毒が多く発生します。主に、下痢、吐き気、嘔吐、発熱

などの症状が現れ、時には生命にかかわることもあり、注意が必要です。

食中毒を招く細菌が増殖しても、食べ物の見た目は変わらず、匂いもしません。そのため、

食事の準備をするときには、次の３原則を守り、食中毒予防を心掛けましょう。

問合せ 健康増進課 TEL 72-6611

夏の食中毒を予防しましょう！

＜食中毒予防の３原則＞

①食品や調理器具、手指などに、細菌をつけない

②冷蔵庫などで食品をしっかり保存して、細菌を増やさない

③食品の加熱や調理器具の殺菌を徹底して、細菌をやっつける
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町では、秋から冬にかけて「わらぼっち」を設置する個人・団体を募集しています。

奥久慈大子の牧歌的風景を演出し、魅力ある地域づくりを推進するため、ぜひ設置をご検討く

ださい。

■設置時期 令和6年11月1日～令和7年2月28日 ※11月1日までに設置をお願いします。

■設置場所 設置者が所有し、または所有者の許可を得ている大子町内の田んぼまたはその

周辺の土地 ※可能な限り、道路から見える場所への設置をお願いします。

■設置者 わらぼっちの設置に賛同する個人または団体

■謝金額 わらぼっち1基につき10,000円 ※上限1人・1団体あたり5基（50,000円）まで

■規格 高さ：おおむね3.5ｍ以上 横幅：おおむね1.5ｍ以上

■材料等 各自でのご用意をお願いします。

■その他 ・申請方法等の詳細は、9月以降に広報紙や町ホームページでお知らせします。

・設置したわらぼっちを撮影し、写真を町ホームページや広報紙に掲載させて

いただきます。

ぼっちでアート推進事業 https://www.town.daigo.ibaraki.jp/page/page006560.html

問合せ まちづくり課 TEL 72-1131

ぼっちでアートに参加しませんか？

現在、国内外での需要が急激に伸びている枝物の生産について、県内での生産拡大を

進めるため、「いばらきの枝物トップランナー産地拡大事業」による補助制度を開始します。

枝物の規模拡大意向のある農業者や新たに枝物の生産を希望する方等を対象に、荒廃農地等の

再生費用と労力削減に向けた機械の導入費用の一部を補助します。

■主な要件 ・荒廃農地等を10a以上再生すること

・再生作業後、5年以上枝物を生産すること

・令和7年3月末までに再生作業と栽植作業を完了すること

■申請期限 第1回 7月31日(水) 必着

■申込み 申請書類を農林課に郵送または窓口に持参

※申請前に必ず農林課農政担当（TEL 72-1128）までご相談ください。

補助金の交付要綱等は県のホームページからご確認いただけます。

問合せ 県北農林事務所 TEL 0294-80-3301（農地の再生に関すること）
0294-80-3303（機械類の導入に関すること）

枝物の生産拡大を支援します

対象となる費用 補助率

①荒廃農地等を再生する費用 1/2以内（10aあたり上限20万円）

②労力削減に向けた機械類を導入する費用
※上記①の支援を受けた方に限る。

1/2以内（1つの事業実施主体あたり上限150万円）

大子町では、町の魅力である大自然の中でのアウトドアをイメージした「ＮＡＴＵＲ

Ｅ ＢＡＳＥ ＤＡＩＧＯ」「全方位、アウトドア。自然基地大子町」を町内外へ発信するた

め、アウトドアのＰＲサイトを公開しています。

アウトドアの動画やおすすめのアウトドアスポット、

イベント情報などを掲載しています。

ぜひご覧ください。

■ウェブサイト

https://nature-base-daigo.site
ページイメージ

問合せ まちづくり課タウンプロモーションチーム TEL 72-1131

大子町アウトドアのＰＲウェブサイト
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今年度、特定健診を受けた方の中で、将来、生活習慣病の発症リスクが高い方を対象

に健康相談会を開催します。対象となった方には、健康相談会の通知と特定保健指導利用券を

お送りします。ご自身の健診結果を知り、生活習慣を見直しましょう。ぜひご参加ください。

問合せ 健康増進課 TEL 72-6611

【特定健診を受けた方へ】健康相談会のお知らせ

■特定保健指導とは？

特定健診の結果、生活習慣病の発症の危険性があり、食生活の改善や運動の実施など生活習

慣を改善することにより、生活習慣病の予防効果が期待できる方に対して、支援を行うもので

す。

■特定健診や特定保健指導を受けないと？

特定健診や特定保健指導を受けずに、生活習慣病の前兆に気づかないまま放置してしまうと、

心臓病や脳卒中などの大きな病気の発症につながります。

また、こうした病気にかかる国保加入者が増えると、医療費全体が増加し、国保税の引き上

げが余儀なくされる場合もあります。ご自身の健康や、いつまでも安心して医療を受けられる

ためにも、年に一度は特定健診を受け、対象になった方は特定保健指導を利用しましょう。

社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会では、県内の母子家庭のお母さんとお子さん

が、広く地域を越えて交流と楽しい体験ができる「宿泊研修事業」の参加者を募集しています。

■実施日 9月21日（土）14:00～22日（日）13:00

※現地集合、現地解散。遅刻、早退はできません。

■場所 常陸太田市 西山研修所（常陸太田市稲木町1699-8）

■定員 50人（定員を超えた場合は、抽選とします。）※全日程参加できる方

■子の年齢 年長児～中学2年生 ■参加費 1世帯1,000円

■申込み 8月9日（金）までに、下記申込先へFAXまたは郵便でお申し込みください。

申込書は茨城県母子寡婦福祉連合会ホームページからダウンロードするか、

大子町役場福祉課（TEL 72-1117）へお問い合わせください。

※詳細は、参加者決定後に郵送でご連絡します。

申込・問合せ 茨城県母子寡婦福祉連合会
〒310-0065 水戸市八幡町11-52 TEL 029-221-7505 FAX 029-221-8618

親子すこやか宿泊研修事業の参加者を募集します

水戸ホーリーホッククラブ創立３０周年を記念して応援絵手紙を募集します。皆さん

の絵手紙で水戸ホーリーホックにエールを送りましょう。

■作品テーマ 水戸ホーリーホックまたはサッカー ■応募期限 8月31日（土）

■応募方法 郵便はがき（100×148mm）で作成し、次のあて先に郵送してください。

〒310-8610 水戸市中央1-4-1（水戸市役所スポーツ課内）

水戸ホーリーホック・ホームタウン推進委員協議会事務局

■入賞賞品 入賞者には、ホームタウン15市町村のPR大使が選出した各市町村のオリジナル

賞品や水戸ホーリーホックが選出したチームオリジナルグッズが贈られます。

■入賞者発表 10月中旬（応援絵手紙特設サイトで公開）

※詳細は、右の二次元コードから特設サイトをご覧ください。

問合せ 教育委員会事務局生涯学習担当 TEL 72-1148

水戸ホーリーホックに絵手紙でエールを送ろう
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浄化槽は、微生物などの働きを利用して生活排水をきれいにする装置です。浄化槽の

機能を十分に発揮させるには、定期的な維持管理（保守点検・清掃）と法定検査が必要であり、

法律により実施が義務付けられています。適正な維持管理と法定検査を行い、浄化槽を正しく

使っていただくようご協力をお願いします。

■保守点検 浄化槽内の機器、送風機やタイマーなどの点検調査を行います。

消毒剤を定期的に補充し、放流先が不衛生にならないようにするのも重要です。

・実施回数：年3～4回 ※10人槽以下の家庭用浄化槽の場合

・実施機関：県に登録している保守点検業者に委託

■清掃 浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取ります。

・実施回数：年に1回以上 ※全ばっ気方式は6か月に1回以上

・実施機関：市町村の許可を受けた清掃業者に委託

■法定検査 浄化槽の保守点検・清掃がきちんと行われ、きれいな水が放流されているかを

検査します。

・実施回数：毎年1回 ※初回検査は使用開始から3～8か月以内

・実施機関：公益社団法人茨城県水質保全協会に申し込み（TEL 029-291-4000）

※法定検査を受けていない家庭には、県から受検指導文書が送付されます。

問合せ 大子町水道課 TEL 72-2221
茨城県県民生活環境部環境対策課 TEL 029-301-2966

浄化槽をお使いの皆さんへ

単独処理浄化槽やくみ取りトイレをご利用の方は、水質汚濁防止のため、下水道区域の方は

下水道への接続を、それ以外の方は合併処理浄化槽への転換をお願いします。

▼単独処理浄化槽から合併浄化槽への転換

単独処理浄化槽は、トイレからの汚水のみを処理し、台所やお風呂からの生活雑排水は
そのまま放流してしまいます。生活雑排水も併せて処理できる合併処理浄化槽に転換する
ことで、放流する汚れの量を１／８に減らすことができます。

身近な水環境の保全のため、合併処理浄化槽への転換をお願いします。

大子町水田防除協議会では、２日間にわたりラジコンヘリコプターによる水稲病害虫

防除を予定しています。早朝からの実施となりますが、ご理解とご協力をお願いします。

■日時 8月1日（木）～8月2日（金） 5:00～11:00

■その他 天候等により日程が変更になることがあります。

問合せ 大子町水田防除協議会（JA常陸大子営農経済センター内） TEL 72-1191

水稲病害虫防除の空中散布を行います

波の出るプールやウォータースライダー、健康増進浴のできるバーデプールなどがあ

り、家族みんなで楽しめます。また、大子町民の方は、シニア（６５歳以上）を除き、身分証

の提示で定められた料金の半額となりますので、ぜひご利用ください。

■期間 7月20日（土）～8月31日（土）※休館無し

■営業時間 9:00～20:00（屋外プールは17:00まで）

■利用料金

大人1,600円、小中学生800円、幼児(3歳以上小学生未満)400円、シニア（65歳以上）400円

問合せ 大子広域公園フォレスパ大子 TEL 72-6100

【フォレスパ大子】屋外プール「だいごビーチ」オープン！
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「放射性物質」の一種であるトリチウムは、人にどのような影響を与えるのでしょう

か。今回は、海洋放出によりマスコミ等でも話題になっているALPS（アルプス）処理水などに

ついて、汚染水対策をよく知るシリーズとして、トリチウムが人体に与える影響など、現在の

研究でわかっていることをわかりやすく紹介していきます。

epi.1 「ALPS処理水」って何？ 汚染水とは何が違うの？

「ALPS（アルプス)処理水」には、処理設備でも取り除くことができない「トリチウム」が

含まれています。まず、「ALPS（アルプス）処理水」について触れておきましょう。

汚染水は、原子炉の内部に残る、溶けて固まった燃料（「燃料デブリ」と呼ばれます。）を

冷やし続けるために水を使うことなどから発生します。汚染水対策は、①漏らさない②近づけ

ない③取り除くという3つの基本方針のもとで進められていますが、そのうち、「取り除く」

対策としては、汚染水に含まれる放射性物質のリスクを下げるための浄化処理が行われていま

す。

汚染水は、複数の設備で浄化処理が行われていますが、中でもカギになっているのは、

「多核種除去設備（ALPS）」と呼ばれる除去

設備です。ALPSは、62種類の放射性物質を取

り除くことができます。

実は、東日本大震災が発生してから2年後

の2013年ごろまでは、このALPSが開発中で

あったため、「セシウム」以外の放射性物質

を取り除くことができていませんでした。

その結果、「セシウム」以外の放射性物質を

含んだ高濃度の汚染水を、敷地内のタンクで

貯蔵することとなっていました。

しかし、ALPSが稼働した2013年以降は、

高濃度汚染水からさまざまな放射性物質を取

り除くことができるようになりました。

この、ALPSを使って浄化処理を行った水は、

「ALPS処理水」と呼ばれています。

ただ、ALPS処理水には、ALPSでも取り除く

ことができない「トリチウム」が含まれてい

ます。なお、「トリチウム」については、今

後シリーズの中で解説していきます。

大子町は、東海第二発電所や試験研究用等原子炉施設で原子力災害が発生した場合、常陸太

田市や東海村からの避難受け入れ先となっています。避難を円滑に行うため、皆さんのご理解

とご協力をお願いします。

問合せ 総務課総務担当 TEL 72-1114

【原子力防災情報】汚染水対策 ALPS処理水とトリチウムを考える

多核種除去設備（ALPS）

屋根の修繕工事等を行うため、次の期間臨時休業します。ご不便とご迷惑をお掛けし

ますが、施設の安全確保と利便性向上のため、ご理解とご協力をお願いします。なお、工事の

進捗により休業期間を短縮する場合があります。

■期間 7月22日（月）～31日（水）10日間

問合せ 大子町振興公社 TEL 72-6117

駅前食堂「来て喜」が臨時休業となります
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■期日 10月6日・20日、11月3日・17日、12月1日（いずれも日曜日）

9:30～16:30

■場所 茨城県母子寡婦福祉連合会 ラーク・ハイツ会議室

■対象者 ひとり親家庭のお母さん、お父さん、寡婦の方

■募集人員 20人

■受講料 無料

■交通費 一部負担します。※条件あり

■申込み 9月6日（金）までに、下記申込先へFAXまたは郵便でお申し込みください。

申込書は茨城県母子寡婦福祉連合会ホームページからダウンロードするか、

大子町役場福祉課（TEL 72-1117）へお問い合わせください。

■その他 託児利用ができます。

申込・問合せ 茨城県母子寡婦福祉連合会 母子・父子福祉センター
〒310-0065 水戸市八幡町11-52 TEL 029-221-8497 FAX 029-221-8618

家庭生活支援員養成講習会の参加者を募集します

近年、首都直下地震や南海トラフ地震など、甚大な被害が想定される大地震の発生が

危惧されています。地震が起きたときは、何よりも自分の命を守ること、そしてケガをしない

ことが大切です。そのために日ごろから地震について関心を持ち、大地震に対する備えを家庭

内で行いましょう。

■家庭内で防災会議を開きましょう

日ごろから家庭内で情報を共有しておきましょう。また、お互いの安否の確認手段も考えて

おきましょう。

■家具の置き方を工夫しましょう

家具が転倒しないよう壁側に固定したり、倒れた際に出入り口を塞がないように置き方を工

夫したりしましょう。

■備蓄品・非常持出品を備えましょう

普段から飲料水や保存のきく食料を備蓄しましょう。また、

非常時に持ち出す非常持出品の再確認をしておきましょう。

・飲料水 最低3日分（1日1人3ℓが目安）

・非常食 最低3日分（アルファ米、乾パン、チョコなど）

・マッチやろうそく、懐中電灯、モバイルバッテリーなど

問合せ 消防本部予防課 TEL 72-0119

地震に対する日常の備えを行いましょう

次の事業者を「大子町水道事業指定給水装置工事事業者」に指定しました。

■業者名 株式会社明治商会 常陸太田支店（常陸太田市春友町332）

■代表者 取締役支店長 鶴見 好彦

■電話 0294-78-0225

※町水道本管から分岐して家庭まで引き込まれた給水管の改造や修繕等の工事、給水施設等を新設

する場合は、必ず町が指定する業者に依頼しましょう。指定業者一覧は、町ホームページをご覧く

ださい。

問合せ 水道課 TEL 72-2221

指定給水装置工事事業者を追加しました
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犯罪コメンテーター等として各メディアで大活躍中の「リーゼント刑事(デカ)」こと

秋山博康さんが大子町で講演会を開催します。警察官時代の経験をもとに、青少年問題や人権

について講演していただきます。お誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください。

■日時 7月24日（水） 開場13:30 開会14:00

■場所 文化福祉会館「まいん」文化ホール

■演題 「リーゼント刑事（デカ）が語る！ 青少年問題と人権」

■入場料 無料

■申込み 不要 ※満席になり次第、入場を制限します。

問合せ 教育委員会事務局生涯学習担当 TEL 72-1148

青少年問題を考える合同研修会・人権研修会

＜講師 秋山 博康 氏＞
元徳島県警捜査一課警部。有名事件の総指揮官として注目され、以後、
「リーゼント刑事」のニックネームで警察密着番組等メディアに多数
出演しています。

元徳島県警捜査一課警部。有名事件の総指揮官として注目され、以後、

お知らせ版 2024/7/5発行

今年の町民歩く会は、福島県の浄土平周辺です。コースは、魔女の瞳と呼ばれる五色

沼や吾妻小富士を上から見ることができる一切経山コースと、火山荒原や火口の周りを一周す

る吾妻小富士コースの２つから選べます。標高１６００ｍ以上の浄土平周辺を登山（トレッキ

ング）し、火山の力を感じませんか。

■日時 8月25日（日） 中央公民館6:30出発 ※雨天中止

■行先 福島県福島市 浄土平周辺

・コース1 一切経山登山（浄土平駐車場から山頂まで約2時間）

・コース2 吾妻小富士と周辺トレッキング

■全体行程 中央公民館 (6：30) → 浄土平駐車場 →【コース１またはコース2】→

浄土平駐車場 → 中央公民館（18:00頃ごろ）

■参加資格 小学生以上の町民または大子町に通学・勤務する方

■参加料 3,500円（小学生1,500円） ※8月16日以降の参加取り消しは返還しません。

■募集人数 70人程度

■申込み 8月5日（月）までに教育委員会事務局生涯学習担当（中央公民館内）に、コース

を選択のうえ、参加料を添えてお申し込みください。

※電話での申し込みはできません。

■注意事項 ・昼食、飲み物、雨具等を持参し、登山にふさわしい服装（靴）で参加してください。

・コースが2つありますので、自分のレベルにあったコースを選んでください。

申込・問合せ 教育委員会事務局生涯学習担当（中央公民館内） TEL 72-1148

「町民歩く会」に参加しませんか？

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

「社会を明るくする運動」は、すべての国民が犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たち

の更生について理解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明

るい社会を築こうとする全国的な運動です。大子町でも強化月間に合わせての広報活動や街頭

キャンペーン、県主催の小中学生の作文コンテストの作品を募集します。

急速に変化する社会の中で、孤独・孤立や生きづらさを抱えながらも、過去の過ちから立ち

直ろうとする人を再び地域に受入れることにより、多様な背景を持つ人と緩やかに繋がりつつ

ともに支え合う包摂的な地域社会づくりに努めましょう。

問合せ 福祉課社会福祉担当 TEL 72-1117

７月は 社会を明るくする運動 強調月間です
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現在、乳がん検診・子宮がん検診の予約を受け付けています。

受診を希望する方は、右の二次元コードからＷＥＢ予約サイトにアクセスする

か、健康増進課に電話でお申し込みください。

■検診日時

※同日に、乳がん検診・子宮がん検診をご希望の方は、午後の受付時間にお申込みください。

※検診日時によっては、定員間近です。定員になり次第受付終了となりますので、お早めに

お申込みください。

■会場 文化福祉会館「まいん」

＜乳がん検診について＞

■対象者 今年度30～79歳の女性

■検査内容 年齢により、エコー（超音波検査）とマンモグラフィ（Ｘ線撮影）を実施します。

・エコー検査：乳房に超音波を当て、病変があるか検査します。

・マンモグラフィ検査：乳房を装置の板と板の間にはさんでＸ線で撮影し、視触

診ではわからない小さながんを発見できる検査です。

＜子宮がん検診について＞

■対象者 今年度20～79歳の女性

■検査内容 ブラシで子宮の入口あたりの細胞を採取し、異常がないか調べる検査です。

※12月にも乳がん検診・子宮がん検診を実施します。

詳細は、町公式ホームページか「令和6年度 健診・がん検診のしおり」をご確認ください。

問合せ 健康増進課 TEL 72-6611 予約サイト https://kenko-link.org/

【予約受付中】乳がん・子宮がん検診

実施日 乳がん検診 子宮がん検診 予約期間

8月19日（月）

【午前】
①10:00～10:10 
②10:20～10:30 

【午後】
③12:30～12:45 
④12:50～13:05 
⑤13:10～13:25 

※受付時間は
5つに分かれます。
2日間共通です。

【午後】
①12:30～12:45 
②12:50～13:05 
③13:10～13:25 

※受付時間は
3つに分かれます。
2日間共通です。

【WEB】
～7月21日（日）

【電話】
～各検診日の
1週間前まで

※土日・祝日は除く
8月20日（火）

区分 検診内容

30～39歳 エコー検査

40～56歳
エコー検査＋マンモグラフィ検査

（前年度マンモグラフィ検査を受けた方は、エコー検査のみ）

57～79歳
マンモグラフィ検査またはエコー検査
（前年度マンモグラフィ検査を受けた方は、エコー検査）

袋田の滝キャラクター「たき丸」の公式ＬＩＮＥ

スタンプができました。ぜひ、お使いください。

右の二次元バーコードを読み取ると購入画面に移ります。

問合せ まちづくり課タウンプロモーションチーム TEL 72-1131

「たき丸」公式ＬＩＮＥスタンプ販売中

スタンプイメージ



■受験資格

■試験日程 受付：7月1日（月）9:00～8月9日（金）17:00

※一般試験と職務経験は、同時受験可能

■申込み スマートフォン・パソコン・タブレット端末から

申し込み可能です。

問合せ 大子警察署 TEL 72-0110

令和６年度 茨城県警察官採用試験

一般試験 職務経験試験

試験区分 採用予定人数 受験資格

警
察
官
Ａ

一
般

男性 9人程度 ・平成元年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法による
大学（短期大学を除く。）を卒業した人または令和7年
3月31日までに卒業見込みの人

・人事委員会が上記と同等と認める人女性 4人程度

職
務
経
験

男性 4人程度 平成元年4月2日以降に生まれた人で、「警察官A（一般）」の
受験資格に該当し、かつ、民間企業、団体、国、地方公共団
体での職務経験を3年以上有する人女性 2人程度

警
察
官
Ｂ

一
般

男性 24人程度
平成元年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人で、
「警察官A（一般）」の受験資格（学歴区分）に該当しない人

女性 10人程度

職
務
経
験

男性 4人程度 平成元年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人で、
「警察官B（一般）」の受験資格（学歴区分）に該当し、かつ、
民間企業、団体、国、地方公共団体での職務経験を3年以上有
する人女性 2人程度

第1次試験 第2次試験 最終合格発表

一般 9月22日（日） 第1日目（体力試験等）

10月12日(土)、13日(日)

※いずれか1日

第2日目（口述試験）

11月11日(月)～15日(金)

※いずれか1日

12月2日（月）
職務経験 9月14日（土）

合格発表
10月 7日（月）

予定
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【危険物取扱者試験（Ｄ・Ｅ・Ｆ日程）】

■試験種類 甲種・乙種（第１類～第６類）・丙種

※試験案内、受験願書等は消防本部予防課にあります。

問合せ 一般財団法人消防試験研究センター 茨城県支部 TEL 029-301-1150
https://www.shoubo-shiken.or.jp/

危険物取扱者試験

区分 試験日 試験地 予定試験会場 受験願書の受付期間

D日程 9月28日（土） ひたちなか市 ホテルクリスタルパレス 7月5日（金）～17日（水）

E日程 10月12日（土） 水戸市 水戸啓明高等学校
7月12日（金）～24日（水）

F日程 10月26日（土） 日立市 茨城大学工学部



試験会場は別途通知します。詳細は、自衛隊茨城地方協力本部日立出張所まで

お問い合わせください。

問合せ 自衛隊茨城地方協力本部 日立出張所
TEL 0294-21-1524 https://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/
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令和６年度 自衛官等を募集しています

受験
種目

自衛官候補生 一般曹候補生 航空学生

受験
資格

18歳以上33歳未満の方 海：18歳以上23歳未満の方
空：18歳以上24歳未満の方
※いずれも高卒者（見込含)また

は高専3年次修了者（見込含）

※32歳の方は、採用予定月の末日現在、33歳に達していな
い方

受付
期間

年間を通じて行っています。 7月1日(月)～9月3日(火) 7月1日(月)～9月5日(木)

試験
期日

受付時にお知らせします。

1次
9月14日(土)～22日(日)

2次
10月12日(土)～27日(日)

※うち指定する1日

1次 9月16日(月)
2次 10月12日(土)～17日(木)
3次
海11月15日(金)～12月11日(水)
空11月 9日(土)～12月12日(木)

待遇
所要の教育を経て3か月後に2
等陸・海・空士に任用

入隊後2年9か月経過以降選
考により3等陸・海・空曹
に昇任

入隊後約6年で3等海・空尉に昇
任

受験
種目

防衛大学校学生 防衛医科大学校医学科学生 防衛医科大学校看護学科学生

受験
資格

18歳以上21歳未満の方
（自衛官は23歳未満）
※高卒者（見込含）または高
専3年次修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の方、高卒者（見込含）または高専3年次
修了者（見込含）

受付
期間

7月1日(月)～10月17日(木） 7月1日(月)～10月9日(水) 7月1日(月)～10月2日(水)

試験
期日

1次
11月2日(土)

2次
11月30日(土)～12月4日(水)

1次
10月19日(土)

2次
12月11日(水)～13日(金)

1次
10月12日(土)

2次
11月23日(土)・24日(日)

待遇
修学年限4年
卒業後約1年で3等陸・海・空
尉へ

修学年限6年
医師免許取得後、2等陸・
海・空尉へ

修学年限4年
看護師免許取得後、卒業後約1
年で3等陸・海・空尉へ

受験
種目

予備自衛官（一般） 予備自衛官（技能）

受験
資格

18歳以上52歳未満の方
18歳以上で国家免許資格等を有する方

（資格により年齢上限は53歳未満または55歳未満）

受付
期間

①1月22日（月）～4月11日（木）

②6月1日（土）～9月19日（木）

試験
期日

①4月6日（土）～21日（日）

②9月21日（土）～10月7日（月）

待遇

階級は指定しない。
教育訓練招集手当：8,800円

所定の訓練終了後、予備自衛官として任用
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大子町消費生活センターでは、毎月１回法律の専門家による無料法律相談会を開催し

ています。消費者問題だけでなく相続・離婚や隣近所とのトラブルなどについて、法律の専門

家がお答えします。※相談は１件あたり１時間程度です。日時は変更になる場合があります。

■日時 8月7日（水) 10:00～15:00（12:00～13:00を除く。）

■場所 役場会議室(個別に案内) ■定員 4人（要予約・先着順）

■申込期間 7月30日(火)～8月6日(火) ■相談員 山口康夫氏（元法学部教授）

※すでに弁護士等に依頼している案件、係争中や同一案件の繰り返し利用はご遠慮ください。

申込・問合せ 大子町消費生活センター TEL 72-1124（9:15～12:15、13:00～16:00）

無料法律相談会

認知症の方とその家族、介護分野の専門家が集うカフェを開催します。認知症や介護

に関する講話だけではなく、音楽鑑賞やワークショップなどのイベントを通し、皆で語り合う

場所です。認知症について一緒に学んだり、介護について共有したり、新たな人と出会ってみ

ませんか？

■日時 7月21日（日）13:30～15:00（受付13:15～）

■場所 文化福祉会館「まいん」観光交流ホール

■テーマ 高齢者の消費者トラブル対処法 ■講師 消費生活センター 相談員

■参加費 無料 ■申込み 不要

問合せ 地域包括支援センター TEL 72-1175

Ｄカフェ（認知症カフェ）

相続・借金・不動産のトラブルなどを、くらしの法律家である司法書士に相談してみ

ませんか。お気軽にご相談ください。

■日時 8月6日（火）9:30～11:30 ※相談は1件あたり40分程度です。

■相談員 大森 聡 司法書士

■場所 役場会議室 ※個別にご案内します。

■定員 3人（要予約・先着順）

■申込み 7月25日（木）～8月2日（金）に生活環境課へお申し込みください。

申込・問合せ 生活環境課 TEL 76-8802

司法書士による無料法律相談会を開催します

いばらき就職支援センター県北地区センターでは、求職活動を支援する一環として

「就活セミナー」を実施しています。ハローワークの求職活動実績にもなります。

ご予約のうえ、お気軽にご参加ください。

■場所 常陸太田合同庁舎3階会議室（常陸太田市山下町4119）

申込・問合せ いばらき就職支援センター県北地区センター TEL 0294-80-3366
受付時間 9：00～16：00（土日・祝日は閉所）

就活セミナー（８月、９月）のご案内

実施日時 テーマ 

8月 

 7日(水) 

各日 
10:30～11:30 

コミュニケーション力を鍛える

 14日(水) 求人広告の正しい読み方

21日(水) 就活スキルアップ（面接対策）

9月 

 4日(水) 採用担当者が見たい履歴書・職務経歴書 

11日(水) ライフステージと働き方

18日(水) 面接において採用担当者はどこを見るか
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無料で本・雑誌の貸出しを行っています。１人５冊まで２週間利用できます。

■開館時間 10:00～18:00（休館日：毎週月曜日、木曜日）

■新しく入った一般書

「なぜ働いていると本が読めなくなるのか」三宅香帆著
「書いてはいけない 日本経済墜落の真相」森永卓郎著
「バッタを倒すぜアフリカで」前野ウルド浩太郎著
「魔法のてぬきごはんベストレシピ１００」てぬキッチン著
「俺たちの箱根駅伝 上・下」池井戸潤著
「クスノキの女神」東野圭吾著
「六十路通過道中」群ようこ著

■新しく入った児童書

「ポケットモンスター ポケモン大図鑑1020＋」小学館刊
「机の下のウサキチ」岡田淳作
「もりのはなやさん」ふくざわゆみこさくえ

※インターネットで所蔵が検索できます。（http://www.lib-eye.net/daigo/）

問合せ 図書館「プチ・ソフィア」 TEL 72-6123

図書館「プチ・ソフィア」からのお知らせ

▼夏のイベント「スタンプを集めよう！」を開催します
開催期間 7月2日（火）～8月31日（土）
期間中に所定のスタンプを集めた方にプレゼントを差し上げます。ぜひご参加ください。

▼課題図書が入りました
「第70回青少年読書感想文全国コンクール」
「第52回茨城新聞小学生読書感想文コンクール」 ※貸出は１人１冊１週間です。

仕事や生活などに困っている方、予約制の巡回相談を行っています。ひとりで抱え込

まずにお気軽にご相談ください。専門の相談員が一緒に考え解決のお手伝いをします。

ご家族やまわりの方からの相談でも結構です。相談内容は、一切漏らしません。

■日時 7月24日（水）、8月28日（水）、9月25日（水） 10:00～15:00

■場所 文化福祉会館「まいん」高齢者活動室

■相談員 県北県民センター相談支援員

■相談料 無料

■申込み 予約制ですので、相談日の前日までに、県北県民センター地域福祉室にお申し込み

ください。

■その他 大子町役場福祉課（TEL 72-1117）でも内容等の問い合わせに応じています。

申込・問合せ 県北県民センター地域福祉室 TEL 0294-80-3320
※巡回相談日に都合の悪い方は随時相談もお受けします。お気軽にご連絡ください。

「生活自立相談窓口」巡回相談

地域包括支援センターでは、物忘れや認知症に関する相談に応じています。最近物忘

れが気になるようになった方や認知症の症状のある方を介護されている方など、

お気軽にご相談ください。

■日時 7月25日（木） 13:00～16:00

■場所 役場行政棟1階 相談室

■担当者 大子町地域包括支援センター職員

■申込み 7月23日（火）までに電話等でお申し込みください。

申込・問合せ 地域包括支援センター TEL 72-1175

物忘れ（認知症）相談
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今年度も、那須塩原駅－常陸大子駅間で路線バスを運行します。

東京駅まで片道約２時間４０分！おでかけにも、帰省にも、便利な奥久慈おでかけ快速バスを

利用してみませんか？

■料金 大人（中学生以上）：片道500円（税込） 小児：片道250円（税込）

■運行日 8月10日～12日、10月19日、20日、26日、27日、
11月2日～4日、9日、10日、16日、17日、23日、24日、
12月29日～31日、翌1月1日～3日

■運行ダイヤ

※運行ダイヤは、既存の一般路線バス等との調整で前後する場合があります。

※那須塩原駅西口は3番バス停発着の予定です。

■予約

WEBまたは電話でご予約ください。

（予約は乗車日1か月前の同日9：00～前日23：59 空席がある場合は当日乗車可。）

・茨城交通高速バス予約センター（9：00～13：00/14：00～18：00） TEL 029-309-5381

・茨城交通株式会社 大子営業所（10：00～18：00） TEL 0295-72-0428

・ハイウェイバス ドットコム（WEB) http://www.highwaybus.com/

※新幹線に乗車する場合は特急券・乗車券を別途、購入する必要があります。

問合せ 観光商工課 TEL 72-1138

奥久慈おでかけ快速バス［那須塩原－常陸大子ライン］

（那須塩原方面） ※旧上岡小学校前、奥久慈茶の里公園は乗車のみ

常陸大子駅前発 9:40 11:35 15:40 

旧上岡小学校前（乗車のみ） 9:45 11:40 15:45

奥久慈茶の里公園 （乗車のみ） 9:56 11:51 15:56 

那須塩原駅西口着 10:50 12:45 16:50 

（大子方面） ※旧上岡小学校前、奥久慈茶の里公園は降車のみ

那須塩原駅西口発 9:10 12:40 17:40 

奥久慈茶の里公園 （降車のみ） 10:04 13:34 18:34 

旧上岡小学校前 （降車のみ） 10:15 13:45 18:45 

常陸大子駅前着 10:20 13:50 18:50 

対象期間中、水郡線を利用して帰省する場合に、町で料金の半額を補助します。

■対象期間 令和6年7月1日(月)～令和7年3月31日(月)

※2往復分の申請が可能です。

■対象者 次の(1)～(3)すべてに該当している方

(1)水郡線を利用して帰省した方

(2)進学や就職等を理由に、親元を離れて町外で一人暮らし(寮や親戚宅への

居住も含む。）をしている単身の学生または社会人の方

(3)対象期間で、水郡線の最初の乗車日時点で30歳未満の方

■申込み 郵送またはスマートフォン等から申請

詳細は、右の二次元コードから町ホームページをご確認ください。

申請・問合せ まちづくり課 TEL 72-1131

【帰省割引】水郡線に乗ろう


