
要介護度 心身状態のめやす 利用できるサービス

要介護５
要介護４の状態よりも動作能力が低下し、介護無しには日常
生活を営むことがほぼ不可能な状態。意思疎通が難しい状態。

【利用できるサービス】
　介護サービス

要介護４
要介護３に状態よりも動作能力が低下し、介護無しには日常
生活を営むことが困難な状態。意思疎通がやや難しい状態。

要介護３
排泄や身の回りの世話、立ち上がりなどが自分だけでは難し
く日常全般に介護が必要な状態。

要介護２
食事や排泄に介護が必要なことがあり、身の回りの世話に何
らかの介助が必要。立ち上がりや歩行に何らかの支えが必要
菜状態。

要介護１
身の回りの世話の一部に支援が必要。立ち上がりや歩行に何
らかの支えが必要な状態。

要支援２
要介護１相当の状態で、心身の状態の現状維持・改善が見込
まれる状態。

【利用できるサービス】
　介護予防サービス
　介護予防・生活支援

サービス事業要支援１
起き上がり、立ち上がりなどの能力が少し低下し、身の回りの世
話の一部に支援が必要な状態。

高

低

非該当
（自立）

日常生活はほぼ自立している状態。

地域支援事業
※チェックリストの結果、事業対象者となっ
た方は、介護予防・生活支援サービス事業を
受けられる


