
広
が
る
空
、
新
し
い
景
色



六
年
生
に
な
っ
た
ら

が
ん
ば
り
た
い
こ
と

六
年
生
に
な
っ
た
ら

が
ん
ば
り
た
い
こ
と

　
私
は
、
六
年
生
に
な
る
た
め
に
、
二
つ
の

目
標
を
立
て
ま
し
た
。
一
つ
目
は
、
最
上
級

生
と
し
て
、
自
分
の
役
わ
り
に
は
、
自
分
で

き
ち
ん
と
責
任
を
も
つ
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な

ら
、
学
年
が
一
つ
上
が
る
と
、
色
々
な
責
任

が
ふ
え
ま
す
。
何
ご
と
に
も
き
ち
ん
と
取
り

組
み
、
責
任
感
の
あ
る
六
年
生
を
目
指
し
ま

す
。

　
二
つ
目
は
、
生
活
面
で
す
。
五
年
生
よ
り

も
六
年
生
は
、
も
っ
と
い
そ
が
し
い
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
な
の
に
下
級
生
に
や
さ
し
く
接

し
て
く
れ
る
六
年
生
は
、
か
っ
こ
い
い
と
思

い
ま
す
。
だ
か

ら
、
今
ま

で
以
上
に
、

下
級
生
に

も
や
さ
し

く
接
す
る

こ
と
が
で

き
る
六
年

生
に
な
り

た
い
で
す
。

　
ぼ
く
は
、
六
年
生
に
な
っ
た
ら
が
ん
ば
り

た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
学
習
面
で
は
、
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
テ
ス
ト
で
、
毎
回
百
点
を
と
る

た
め
に
、
自
主
学
習
を
し
っ
か
り
や
り
た
い

で
す
。
六
年
生
に
な
る
と
、
全
部
の
教
科
が

難
し
く
な
る
と
思
う
の
で
が
ん
ば
り
た
い
で

す
！　
生
活
面
で
は
、
だ
れ
に
で
も
や
さ
し

く
し
た
い
で
す
。
低
学
年
と
一
緒
に
遊
ん
だ

り
、
困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
助
け
て
あ
げ

た
り
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
行
事

な
ど
も
、
六
年
生

が
中
心

と
な
っ

て
や
る

の
で
、

今
ま
で

以
上
に

責
任
を

も
っ
て

が
ん
ば

り
た
い

で
す
！

　

ぼ
く
が
六
年
生
に
な
っ
た
ら
、
が
ん
ば

り
た
い
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
算
数
の
勉
強
で
す
。
算
数

は
、
六
年
生
に
な
る
と
学
習
す
る
こ
と
が

も
っ
と
も
む
ず
か
し
く
な
る
の
で
さ
ら
に

努
力
し
た
い
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
下
級
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

す
る
こ
と
で
す
。
た
て
わ
り
班
や
行
事
な

ど
の
と
き
に
だ
れ
も
が
楽
し
く
活
動
で
き

る
声
か
け
を
し
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
は
、
こ
の
二
つ
の
こ
と
を
六
年
生

に
な
っ
た
ら
達
成
し
て
、
下
級
生
の
手
本

に
な
れ
る

よ
う
に

し
た
い

で
す
。

古
ふ る い ち

市愛
あ い か

佳さん
だいご小学校

朝
あ さ づ ま こ う へ い

妻幸平さん

依上小学校

松
ま つ う ら こ う た

浦光汰さん
だいご小学校

４月から最高学年となる各小学校５年生７人の新年の抱負を掲載します
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新年の抱負
ぼく、わたしの

最
上
級
生
と
し
て



　

ぼ
く
は
、
今
年
小
学
六
年
生
に
な
り
ま

す
。
今
ま
で
は
、
六
年
生
が
下
級
生
の
面

倒
を
見
て
く
れ
て
い
た
の
で
、
今
度
は
ぼ

く
た
ち
が
袋
田
小
学
校
の
リ
ー
ダ
ー
に
な

ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
今
ま
で
の
上
級

生
の
よ
う
に
、
し
っ
か
り
面
倒
を
見
て
あ

げ
ら
れ
る
か
と
不
安
で
す
が
、
残
り
一
年
、

下
級
生
の
面
倒
を
見
た
り
、
フ
ォ
ロ
ー
し

た
り
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。
ま
た
、
ぼ
く
は
、
保
育

園
の
頃
か
ら
習
字
を
習
っ
て
い
て
、「
字
は

心
を
表
す
」と
習
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

こ
れ
か

ら
も
字

を
一
字

一
字
丁

ね

い

に
書
い

て
い
き

た
い
で

す
。

　
僕
は
六
年
生
の
姿
を
見
て
い
て
、
や
る

こ
と
が
多
い
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
今

度
は
僕
一
人
し
か
六
年
生
が
い
ま
せ
ん
。

頑
張
っ
て
多
く
の
仕
事
を
し
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
夢
道
場
で
は
、
中
心

と
な
っ
て
み
ん
な
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら

協
力
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
、
各
行
事
で
は
、
仕
事
を
今
ま
で
以

上
に
や
っ
て
い
く
よ
う
に
な
る
の
で
、
自

分
で
考
え
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で

す
。
ど
の
活
動
で
も
中
心
と
な
っ
て
取

り
組
む

こ
と
に

な
る
の

で
、
一

つ
一
つ

頑
張
っ

て
い
き

た
い
で

す
。

　
私
は
、
六
年
生
に
な
っ
た
ら
が
ん
ば
り

た
い
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
漢
字
の
学
習
で
す
。
前
に

習
っ
た
漢
字
の
正
し
い
形
や
送
り
仮
名
を

忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
、
復
習

し
て
、
定
着
さ
せ
た
い
で
す

　
二
つ
目
は
、
学
校
行
事
で
、
司
会
や
発

表
な
ど
の
役
割
を
進
ん
で
行
う
こ
と
で

す
。
人
前
で
話
す
こ
と
に
自
信
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
今
の
六
年
生
を
近
く
で

見
て
、
進
ん
で
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。
前

向
き
に

チ
ャ
レ

ン
ジ
し
、

学
校
を

リ
ー
ド

す
る
存

在
に
な

り
た
い

で
す
。

　
ぼ
く
が
今
年
が
ん
ば
り
た
い
こ
と
は
二

つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
歴
史
の
学
習
で
す
。
六
年
生

か
ら
歴
史
の
授
業
が
始
ま
る
の
で
、
昔
の

戦
い
な
ど
を
調
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
ピ
ア
ノ
で
す
。
両
手
で
ピ
ア

ノ
を
ひ
く
の
は
大
変
で
す
が
、
た
く
さ
ん

練
習
を
し
て
ひ
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
。
む
ず
か
し
い
曲
に
も
挑
戦
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
こ
の
二
つ
の
目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う

に
、
毎
日
少

し
ず
つ

歴
史
の

勉
強
や

ピ
ア
ノ

の
練
習

を
し
て

努
力
し

た
い
で

す
。

安
や す 真

ま ゆ か

結香さん

生瀬小学校

飛
ひ

だ

田陽
は る き

紀さん
上小川小学校

小
こ い ず み

泉惺
せ な

成さん
さはら小学校

藤
ふ

じ た

田大
は る と

尊さん

袋田小学校

六
年
生
に
な
っ
て

が
ん
ば
り
た
い
こ
と

六
年
生
に
な
っ
て

が
ん
ば
り
た
い
こ
と

六
年
生
に
向
け
て
の

抱
負
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六
年
生
に
な
っ
て

が
ん
ば
り
た
い
こ
と



　

水
郡
線
全
線
開
通
90
周
年
の
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
、
11
月
30
日
と
12
月
1
日

の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
文
化
福
祉
会
館
ま
い
ん
に
は
沿

線
グ
ル
メ
や
沿
線
高
校
生
の
企
画
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
設
け
ら
れ
、
だ
い
ご
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
約
5
万
2
千
本
の「
う
ま
い
棒
」で
描
か
れ
た「
リ
ス

カ
の
地
上
絵
」を
、
熱
気
球
に
乗
っ
て
眺
め
る
体
験
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　11 月 25 日、全線開通 90 周年を迎える水郡線を利用して水戸第一
高等学校附属中学校の 2 年生 80 人が来町しました。
　生徒は常陸大子駅と下野宮駅に分かれて降車し、お茶やりんごの生
産者から話を聞いたあと常陸大子駅前商店街や久慈川を探訪。今回初
めて水郡線に乗る生徒が多く、「途中から景色ががらりと変わって驚い
た」「山と川がきれいで感動した」など、車窓からの眺めにも刺激を受
けた様子でした。

水戸の中学生 水郡線利用し大子町を探訪

水
郡
線
フ
ェ
ス
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　11月の秋季全国火災予防運動の期間にあわせ、防火パレードや１日消防署長が行われました。空気が
乾燥する時季となりましたので、火気の取り扱いには十分注意しましょう！

一日消防署長
　11月12日に奥久慈大子大使の藤島莉絵さんが１日消防署長を勤め、頃藤保育所の児童との防火
パレードや、消防隊員との救助訓練を行いました。

幼年消防クラブ防火パレード
　町内幼稚園、保育園、保育所の園児・児童が防火パレードを行いました。まとい、みこし、拍子
木を手に「火の用心」を呼びかけ、約 30 分間の行程を元気に歩きました。

11/5 常陸大子駅前商店街：大子幼稚園、小生瀬保育所、西保育所、だいご保育園、池田保育園
11/12 上小川商店街：頃藤保育所
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　11月26日、第4回 いばらき米の極み頂上コンテスト最終審査会が水戸京成ホテルで開催されました。99点
の応募（うちレギュラー部門83点、有機米部門16点）から１次と２次審査を通過した精米を、審査員が食味審
査して順位決定します。
　大子町からはレギュラー部門で最終審査に進んだ４人のうち、土屋勉さん（大生瀬）が最優秀賞のローズドー
ル賞、谷田部晃功さん（小生瀬）が優
秀賞のアルエット賞を受賞する結果と
なりました。審査員長（京成ホテル総
料理長）からは「気候変動が激しく苦
労があった年と思うが、こういったお
いしいお米を作られていることに感激
した」と講評が述べられました。入賞
された皆さん、おめでとうございます。

　10月19日、「大子漆 漆かき体験会」が、大子漆
保存会の主催、（一社）大子町振興公社特産品販
売課の協力により、町内「大子漆の森」で開催され
ました。
　当日は東京・千葉・埼玉・栃木等、県内外から
15人が参加し、秋空の下、保存会職人の手ほど
きを受けながら漆の採取に挑戦しました。
　参加者からは、「職人と話をしながら漆かきが
できて、貴重な体験だっ
た」「また参加したい」等
の感想が聞かれ、質の
良さで全国的に知られ
る大子漆に対する理解
と関心を深めることが
できたイベントとなりま
した。

漆かき体験会を開催漆かき体験会を開催

茨城県の米コンテスト 大子産米が最優秀賞 茨城県の米コンテスト 大子産米が最優秀賞 

順位（レギュラー部門） 生 産 者 名 品 種
ローズドール賞（最優秀賞） 土屋　勉さん ゆうだい 21

アルエット賞（優秀賞） 谷田部　晃功さん ゆうだい 21

第５位（入賞） 菊池　幸一さん ゆうだい 21

第６位（入賞） 武士　進太郎さん ゆうだい 21

第４回いばらき米の極み頂上コンテスト最終審査結果第４回いばらき米の極み頂上コンテスト最終審査結果
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　11月16日、生瀬小学校でやまびこ祭が
行われ、児童たちが群読や演奏など日ごろ
の学習成果を発表しました。また、生瀬地
区の卒業生で苗字研究家の髙信幸男先生に
よる特別講演もあり、生瀬地区や大子町に
多い名字など興味深いお話が講じられまし
た。「一」や「十」といった難読名字の読み方
が問われると、意外にも児童から正解が続
出し、先 生や
保護者を驚か
せました。

　11月20日、文化福祉会館「まいん」で開かれた読
書集会に、町内の小学５年生と中学１年生が参加し
ました。集会の前半では、今年度の読書感想文コ
ンクールで最優秀賞となった、手塚悠月さん（大子
西中）、藤田凛子さん（袋田小）、齋藤陽真さん（生
瀬小）の３人が登壇し、受賞作品を発表しました。

　後半は、町と連携協定を結んでいる筑波大学の附属学校から４人の司書を招き、「本と遊ぼう！」と題した
ワークショップを開
催。４、５人のグルー
プ に分 かれ、 持 ち
よった好きな本のタ
イトルを使った「五
行詩」を考え、発表
しました。

難読名字答え…①にのまえ　②つなし　③たかなし　④やまなし　⑤いもあらい　⑥わたぬき　⑦ほづみ　⑧かまつか
※ぜひ、由来も考えてみてください！

生瀬小やまびこ祭生瀬小やまびこ祭

読 書 集 会読 書 集 会

①一　②十　③小鳥遊　④月見里　⑤一口　⑥四月一日　⑦八月一日　⑧一尺八寸
※答えはこのページの一番下にあります。
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　11月23日、大子広域公園多目的運動広場で町民グラウンド・ゴルフ大会が開催され、180人が出場しました。
　－結果－

◆男子の部
　優勝　清永　　寛さん　　準優勝　飯岡　誠一さん　　３位　菊池　久男さん
◆女子の部
　優勝　大森いく子さん　　準優勝　荒蒔スミ枝さん　　３位　坂爪　美枝さん

　自転車で大子町内を回り、チェックポイントで写真を撮ることでポイントを獲得するフォトサイクリング
イベントが、11月10日に開催されました。今年で 2回目となる本イベントには、常陸大宮市出身のお天気
キャスター小林正寿さんや、宇都宮で自転車の魅力を発信する女性ユニットから YUU. さん、MOE さん
をゲストライダーに招き、道中に参加者と対決するゲームなども盛り込まれました。県内や栃木県などか
ら 100人を超える参加者が集い、小学生くらいのお子さんから 70 代のシニアの方まで、幅広い年代の方
に大子町を楽しんでいただけたようです。

　11月8日、奥久慈憩いの森で町民ウォーキングが行われ、50人を超える参加者が約 4km のコースを歩
きました。大子町健康づくり推進協議会運動部会の小室健二部会長は、「自分の健康は自分で守る」「人と
話をすることも健康に
つながる」と話されまし
た。この日は快晴でし
たが、朝は前日との温
度差が大きく立冬らし
い寒さに。参加者の皆
さんも季節の変化を感
じながらリフレッシュ
ができたのではないで
しょうか。

スマホといっしょに秋の大子町をサイクリング

町民ウォーキング

町民グラウンド・ゴルフ大会町民グラウンド・ゴルフ大会
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　11月17日、上小川地区で地域の世代間交流を進める団体「田舎づくりのゆかいな仲間たち」が、JA常
陸上小川支所跡地で屋台フェスを開催しました。町内飲食店のギョーザや焼きそば、上小川 B 級グルメと
いったフードのほか、複数のアーティストによるライブ、バルーンアートなどがあり、会場には１日中賑や
かな声が響きました。

　町では、人口減少社会において未来へつながる“持続可能なまちづくり”を推進するため、課題解決に主体
的に取り組む団体等を支援するために補助金を交付しています。（補助事業は５年間、上限120万円。）

この屋台フェスの開催には、「元気なまちづくりチャレンジ支援事業補助金」を利用しています。

明るい地域の姿を子どもたちに見せたい 上小川屋台フェス明るい地域の姿を子どもたちに見せたい 上小川屋台フェス

　一般社団法人太田法人会・公益財団法人全国法人会総連合では、小学生に対し税に対する理解と関心
を深めることを目的に、「税に関する絵はがきコンクール」を実施しています。
　大子町からは、生瀬小学校の３人の児童が受賞し、表彰されました。

税に関する絵はがきコンクール税に関する絵はがきコンクール

税務手続きのデジタル化推進税務手続きのデジタル化推進
　11月20日、大子町も加盟する太田地区税務協議会と太田税務署税務連絡協議会は、税務行政の適正で円滑な
推進、利便性の更なる向上などを目的に「税務手続デジタル化協調宣言・推進宣言」を行いました。
　次のことを目指し、普及拡大に努めます。
① e -Tax・e LTAX の利用促進　②キャッシュレス納付の利用拡大　③業務のデジタル推進
　経済社会や技術環境が目まぐるしく変化し、デジタルの活用によってサービスや仕事のあり方を改革する「デジ
タルトランスメーション（DX）を推進する動きが社会全体で広まっています。税務手続きのデジタル化を推進する
ことで、事業者が日ごろ行う事務処理についてもデジタル化を推進し、単純な誤りの防止や事務の効率化による
生産性の向上など、大きなメリットを享受することが期待されます。 問 税務課　☎ 72- 1116

６年　益子　葉月さん ６年　齋藤　春菜さん ５年　齋藤　咲良さん
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ニュースだいご

　県勢の発展に功績があった方などをたたえる茨城県
表彰が行われ、上岡小跡地保存の会が、「社会貢献活
動や地域の活性化に取り組んだ団体」として功労者表
彰を受けました。平成13年の学校閉校以降、23年間
にわたり校舎内外の維持管理と跡地利用に努めること
で、観光地やロケ地の利活用につなげ、地域活性化と
文化振興に寄与した功績がたたえられました。

11 月 13 日 茨城県表彰

　台湾との交流から県内 18 市町村の小中学校給食に、
今年も台湾産のバナナが提供されました。一般に流通
しているバナナは主にフィリピン産です。台湾はバナナ
の商業生産地として北限で、促成栽培ではなくじっくり
成長させるため、味・香りともに濃くなるのだそうです。
貴重な台湾バナナのおいしさに、子どもたちからも自然
と笑顔がこぼれました。

11 月 8 日
台湾バナナが給食に

　広報だいご 10 月号でも紹介した大子清流高校の金
澤大起さんが、佐賀県で行われた国民スポーツ大会（国
体）ウエイトリフティング競技に出場したことを報告に
来庁しました。出場種目はスナッチ（床においてあるバー
ベルを一息で頭上まで持ち上げて立ち上がる種目）で、
8 位入賞という好成績を収めました。現在３年生の金澤
さんは、進学後もウエイトリフティングを継続していくと
のこと。今後もさらなる飛躍が期待されます。

11 月 8 日
清流高校生　国スポでも大健闘

　大子広域公園オートキャンプ場グリンヴィラをメイン
会場に、「大子町ならではのアウトドア見本市」をコンセ
プトにしたイベントを開催しました。町内外から多くの
お客さんが訪れ、たき火での焼きりんご・焼きおやきや
キャンプ飯、奥久慈茶のほうじ茶焙煎のほか、オリジ
ナルアロマ作りや子どもに大人気のツリークライミング
など、さまざまな体験を通して大子町の秋を満喫しまし
た。

11 月 9 日
全方位アウトドア祭り
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ニュースだいご
　袋田・男体・湯沢線（通称パノラマライン）が国の治
山・林道コンクール（林道維持管理コンクール部門）で
林野庁長官賞を受賞しました。パノラマラインは国道
４６１号から長福山や男体山へ抜ける林道で、サイク
リストの間でも「整備されて走りやすい」と定評があり
ます。今回、茨城県から「森林の整備、山村の活性
化に寄与する林道」として知事賞を受賞するとともに、
特に優秀と認められ国のコンクールへの推薦を得るに
至りました。

11 月 16 日
治山 ・ 林道コンクール

　一般社団法人太田法人会大子地区会から、「令和７
年度税制改正に関する提言」が行われました。主な内
容は、税・財政改革のあり方の提示と経済活性化や中
小企業対策の助けとなる税制改正を求めるもので、政
府・政党に対しても全国法人会総連合から同様の提言
が行われるとのことです。提言書を受け取った高梨町
長は、「地元企業の意見をくみ取り、必要な改善に取
り組んでいきたい」と述べました。

11 月 18 日　税制改正を提言

　大子町公平委員に石井修さん（頃藤）が任命され、
高梨町長から辞令が手渡されました。公平委員会は
地方公務員法に基づき、中立的な立場で職員の利益
の保護と公正な人事権の行使を保障するために設置さ
れています。任期は４年間です。

12 月 2 日
公平委員会に辞令交付

　年末の交通事故防止県民運動期間に合わせ、ＴＡＩ
ＲＡＹＡ大子店、リオンドール大子店で街頭キャンペー
ンを行いました。12月は日照時間が短いことや、年末
の慌ただしさで急ぎ足になり注意が疎かになってしまう
など、一年の中でも交通事故が多くなる月です。また、
空き巣などの犯罪も増える傾向にあります。自分や大
切な人の命、財産を守るために、交通安全や防犯への
意識を高めましょう。

12 月 2 日
交通安全 ・ 防犯キャンペーン
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大子中学校
　大子中学校では、「目標をもち　自ら考え学び　心豊かにたくましく生きる生徒の育成」という教育目標のもと、
生徒の「自立　笑顔　幸せ」をめざし生徒主体の活動を大切に教育活動に励んでいます。今年度の実践の一端を生
徒の作文で紹介します。

①生徒が中心となって取り組む生徒会活動　　　　　生徒会長　　榊　虎多朗
　大子中は明るく楽しい学校です。更に笑顔で幸せに過ごせる学校にするため
に、生徒会ではいろいろなことをしてきました。能登半島地震の募金活動を行い
２万８２９円集めました。子ども議会では、積極的に発表したり提案したりしま
した。各委員会の活動では、月に１回の生徒集会で、学校生活に必要な情報提供
や改善点の呼びかけを行っています。学年協議会では、学年でレクリェーション
を実施したり、生活を良くする話合いをしたりしています。生徒全員がさらに楽
しい学校生活を送れるように、日々活動しています。

②様々な取組を通して一体感が生まれる学校行事　生徒会副会長　　中山　龍真
　大子中学校では、毎年様々な学校行事が行われます。修学旅行、体育祭、秋輝
祭、芸術鑑賞会などがあります。どの行事もその時その時で１度しかない大切な
行事です。学校行事は、とても盛り上がり、楽しく、思い出に残る行事ばかりです。
これらの学校行事を通してクラスや学年、学校全体の一体感が生まれます。学校
行事は、思い出とともに私たちを成長させてくれる大切な時間です。

③目標に向かって努力する部活動　　　　　　　生徒会副会長　　川﨑　椛恋
　大子中学校では、部活動が活発でそれぞれの部活が目標に向かって日々活動し
ています。野球部、サッカー部、男子ソフトテニス部、女子ソフトテニス部、バ
スケットボール部バレーボール部、剣道部の運動部が７つ、吹奏楽部、文芸部の
文化部が２つの計９つの部活動があります。今年度の総体では４つ、新人戦では
５つの運動部が那珂・大子地区を突破し中央地区に出場し、新人戦では男子ソフ
トテニス部、女子ソフトテニス部、コンクールでは吹奏楽部が県大会に出場しま
した。

④職場体験学習　　　　　　　　　　　　　　　　　　２学年　　髙安　颯太
　２学年は、夏休みに職場体験を行いました。職場体験のなかで、事業所の担当
の方から「どんな大変な仕事でもお客様の車を大切に扱うということを決して忘
れない」と言われたことが１番心に残りました。職場体験での経験を生かして、
これからの生活の中で「相手」のことを考え、常に相手を想う気持ちを忘れずに
生活していこうと思います。

⑤外部講師に学ぶ国語科の学習
　国語の授業では、外部講師の先生により習字や俳句の学習がありました。

凍り滝　耳をすませば　水の声　　　　　　　　　１学年　　松浦　和花
（袋田の滝が完全に凍っているのではなく、氷の下から少し水が流れている様子）
表現の仕方や季語の使い方を丁寧に教えていただき、俳句をよく理解するこ
とができました。

月明かり　受けて輝く　冬の滝　　　　　　　　　１学年　　佐藤　優笑
（凍っている袋田の滝が、夜のライトアップや月明かりを受けて輝いている様子）
表現１つで俳句の印象が大きく変わることを学び、表現の仕方を工夫しました。

問　教育委員会事務局学校教育担当　☎ 79-0170
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大子清流高等学校　Vol.30

研究しよう、未来のわたし

大子清流 TOPICS

問　教育委員会事務局学校教育担当　☎ 79- 0170

【袋田小学校福祉体験】
　福祉系列 3年生 2人が袋田小学校4年生の児童に向け
て福祉体験学習を実施しました。生徒から児童へケアの必
要性や手技をていねいに伝え、児童は介護用ベッドの使い
方を学んだり、シミュレーターを使用した医療的ケアの体
験を行いました。最後はパラリンピックの競技でもあるボッ
チャを行い楽しみながら福祉体験の時間を過ごしました。

【さはら小学校出前授業】
　農林科学科農業科学コースの 3 年生 7人が、さはら小
学校にて農業出前授業を行いました。さはら小学校の先
生方や児童とともにさつまいもや里芋の収穫、大根の畝寄
せに取り組みました。指導する側に立ち、日ごろの授業
での学びを伝えることは生徒たちにとっても貴重な経験と
なりました。

Information

〜永源寺訪問〜
1年生の総合学習の授業で永源寺を訪問。紅葉に染まる永源寺は圧巻の景色で初めて訪れた生徒も久し
ぶりに訪れた生徒もそれぞれの思いをもちシャッターを切りました。町の新たな魅力にも気づき自分の暮ら
す町の良さを再認識できた時間となりました。生徒の撮った写真をご覧ください！
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健診結果は確認していますか？
健診の目的の一つは、生活習慣病をはじめとした病気の早期発見です。健診を受けただけでは意味が
ありません。「自覚症状がない＝健康」とは限りません。異常値がないか、以前の結果と比べて変化し
ているところがないかをチェックすることが大切です。

問　健康増進課　☎72－6611

　特定保健指導とは、メタボリックシンドロームに着目した健診に
よって、生活習慣病のリスクを早期に発見し、その内容を踏まえて
運動習慣や食生活といった生活習慣を見直すための支援です。
　メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型肥満に加えて、高血糖、
高血圧、脂質異常のうち２つ以上を合わせもった状態です。心臓病
や脳卒中などになりやすい状態を指します。

◆健診の結果で、生活習慣病のリスクが高いと判定
　された方は、特定保健指導が受けられます

◆ 定期健康相談のご案内 ◆
■日　程　毎週火曜日（祝日・年末年始を除く）
■時　間　13:30～15:00
■場　所　大子町保健センター（大子町大子１８４６）
■問合せ　健康増進課（☎７２－６６１１）

検査項目 単位 説明 基準値

肥 満 腹囲 cm 内臓脂肪の蓄積を調べます。 男性　85未満
女性　90 未満

ＢＭＩ kg/㎡ 肥満・低体重の度合いを調べます。 18.5 ～ 24.9

血圧測定 収縮期血圧 ㎜Hg 血管にかかる圧力を調べます。 129 以下
拡張期血圧 84　以下

脂 質

空腹時中性脂肪

㎎ /dL

多くなりすぎると動脈硬化を進行させま
す。

149 以下
随時中性脂肪 174 以下

ＨＤＬコレステロール 善玉コレステロールと呼ばれ、血管の中
を掃除してくれる性質を持ちます。 40　以上

ＬＤＬコレステロール 悪玉コレステロールと呼ばれ、動脈硬化
を促進します。 119 以下

肝 機 能
ＡＳＴ

U/L 肝臓で作られる酵素の一種で、肝機能に
異常があると値が高くなります。

30　以下
ＡＬＴ 30　以下
γ－ＧＴ 50　以下

糖 代 謝 ヘモグロビンA1c ％ 血液中や尿中の糖の量を調べます。 5.5 以下
尿糖 （－）

腎 機 能

クレアチニン ㎎/dL 腎臓の働きが低下すると値が高くなりま
す。

男性　1.00以下
女性　0.70以下

eGFR
（推算糸球体ろ過量）mL/分/1.73㎡

腎臓の働きが低下していないかを調べま
す。 60　以上

尿蛋白 腎臓の働きが低下していると陽性になり
ます。 （－）

◆主な検査項目と基準値

保健師や管理栄養士が相談に
応じています。お気軽にご利用
ください。

健診結果を
見てみよう！
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問　水戸北年金事務所　☎029－231－2283　町民課国保年金担当　☎76－8125

～20歳になったら国民年金～
国民年金        　　　ちしき豆

　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代のみんなで支えるために作ら
れた制度です。20歳になってから概ね 2週間以内に「基礎年金番号通知書」と「国民年金保険料納付
書」が送付されます。
　「基礎年金番号通知書」は令和４年４月１日から発行が始まったもので、令和３年度以前に発行され
ていた「年金手帳」と同じように使用することができます。紛失してしまった場合は再発行も可能です
ので、水戸北年金事務所か大子町役場へお気軽にご相談ください。
　経済的に納付が困難な場合や、在学中などの理由で納付が難しい場合は、保険料の納付が猶予ま
たは免除される制度があります。詳しい内容は、水戸北年金事務所か大子町役場までお気軽にご相
談ください。

１　国民年金加入資格　日本国内に住所がある20歳以上60歳未満の方
２　国民年金保険料の納付方法

３　「納付猶予制度」と「学生納付特例」

※過去10年以内であれば追納制度を利用することにより、免除または猶予した期間の納付が可能です。

納付書 口座振替
前納 各月 前納 当月末振替 翌月末振替

割引 ○ × ○ ○ ×

納付猶予 学生納付特例 未納
障害・遺族基礎 受給資格期間 ○ ○ ×
老齢基礎 受給資格期間 ○ ○ ×

年金受給額に反映 　　×※ 　×※ ×
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●大会テーマ●とち乙女♡から広げよう！未来を担う地域防災の力
　令和６年９月19日（木）栃木県宇都宮市「ライトキューブ宇都宮」で第29回全国女性消防団員活性化とちぎ大会
が開催されました。47都道府県から約 3,200名の女性消防団員・消防関係者が参加し、知識の習得や情報交換
を通して活動強化と防災への意識を高めました。大子町からも13名が参加しました。

　活動事例発表では、全国から選ばれた５消防団が登壇し、
応急手当講習や防災啓発活動など日頃の活動を紹介しました。
　開催地である栃木県宇都宮市消防団では心肺蘇生・AEDの
使用方法をわかりやすく覚えていただくために振付や替歌を
楽曲に合わせるなど工夫されていました。

活動事例PR展示では38団体が出展され、女性消防団の活動についての情報交換の場となりました。
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令和６年度　秋季点検

県 北 支 部 女 性 団 員 研 修 会

　火災が多発する時期を控え、消火活動が有効かつ円滑に運営されることを目的に、車両・資機材の点検およ
び人員・姿勢・服装の点検を実施しました。　　　　　　　　　　　令和６年10月27日(日)　大子広域公園

　茨城県消防協会県北支部女性消防団員研修会が大子町で開催されました。日本赤十字社茨城県支部から講
師を招き防災についての研修や女性消防団の活動について情報交換を行い、幅広い視野と知識の習得や活動
の活性化、結成促進を目的に開催されました。　　　　　　令和６年11月８日 (金)　まいん観光交流ホール



令和６年１２月
第 ５４号 編集・発行

国土交通省 常陸河川国道事務所
国土交通省 久慈川緊急治水対策河川事務所

排水樋管、河道掘削、堤防整備などの工事を実施しています。
常陸太田市堅磐町地先／久慈川左岸7.0ｋ付近 （R6.11月撮影）

久慈川

工事箇所の全景（上流から）

久慈川

堤防の整備を行っています

久慈川

工事箇所の全景（下流から）

久慈川

地盤改良機の組立を行っています

Ｒ５久慈川左岸堅磐地区境樋管改築工事／（株）加藤建設

久慈川

Ｒ５久慈川右岸山方地先外築堤工事／常陽建設（株）
常陸大宮市山方地先／久慈川右岸36.5ｋ付近 （R6.11月撮影）

久慈川

山方地先の全景（下流から）

久慈川

小貫地区の河道掘削を行っています

久慈川

鋼矢板の打設を行っています

久慈川

河道掘削を行っています

久慈川

久慈川

Ｒ５久慈川左岸頃藤南地先築堤工事／（株）秋山工務店
大子町頃藤地先／久慈川左岸48.0ｋ付近 （R6.11月撮影）

久慈川

工事箇所の全景（下流から）

久慈川

仮締切を設置しています

久慈川

工事箇所の全景（上流から）

久慈川

コンクリートブロック張を行っています

久慈川 久慈川

Ｒ４久慈川右岸矢田地区整備工事／株木建設（株）
大子町矢田地先／久慈川右岸65.3ｋ付近 （R6.11月撮影）

久慈川

工事箇所の全景（下流から）

久慈川

仮締切を設置しています

久慈川

工事箇所の全景（上流から）

久慈川

堤防の整備を行っています

久慈川 久慈川
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〒313-0015
茨城県常陸太田市
木崎一町700-1

プロジェクトに関するお問い合わせはこちらです

国土交通省 関東地方整備局

久慈川緊急治水対策河川事務所

ＴＥＬ：０２９４－７２－１１５１

〒310-0851
茨城県水戸市
千波町1962-2

国土交通省 関東地方整備局

常陸河川国道事務所 流域治水課

ＴＥＬ：０２９－２４０－４０６９

久慈川緊急治水対策河川事務所 検 索

編集後記
○11/30～12/1に、水郡線の全線開通90周年を記念し
たイベント【水郡線フェス】が茨城県大子町で開催され、
会場のひとつである町立だいご小では、スナック菓子「う
まい棒」を使った大規模な地上絵が制作されました。この
地上絵には約51,948本のうまい棒が使用され、完成品は
縦12メートル×横20メートル(右写真）。同時に熱気球の
搭乗体験が行われ、上空からも地上絵を楽しむ事ができま
した。
○イベントに使用されたうまい棒は、関係者や水郡線の利
用者などに配布され、無駄にすることのない取組がされて
いました。地域全体が一体となり、地域の文化や魅力を伝
える素晴らしいイベントでした。

建設業の魅力を伝えることを目的とし
た茨城県建設業協会主催の現場見学会
が、令和6年11月26日(火)に樋管改築
工事現場（常陸大宮市山方地先）で開
催されました。水戸工業高等学校の生
徒さんが参加され、次世代のAI技術と
ICTを活用した端末機を使いAI技術配筋
検査などを体験しました。この体験を
通じ、多くの生徒さんが建設業界に興
味を持ってくれることを願っています

山方地先下流部樋管改築工事において現場見学会を開催しました。

教えて!しいき副所⾧!（特殊堤（コンクリートの壁）ってな～に?）

こぼり担当

しいき副所長

○しいき副所長！久慈川では写真のようなコンクリートの壁が堤防沿いに並んでいる区間がありますよね。
このコンクリートの壁は堤防の一部なのでしょうか？ また、なぜ設置されているのでしょうか？

〇堤防と言えば土で作る「土堤」が基本なんだけど、土
以外のコンクリートなどの材料を使用した堤防を「特殊
堤」と言うんだ。
○右の写真のコンクリートの壁は「パラペット」と言わ
れているんだ。図のように「L型」になっていて、堤防
の一部として設置されている区間があるよ。
〇パラペットを使った特殊堤にすることで、堤防に必要
な用地の幅を抑えることができ、川沿いで民家が多く土
堤では嵩上げが困難な箇所でも、パラペット構造の特殊
堤であれば堤防の嵩上げができるという利点があるんだ
よ。
〇パラペットは工場で製作することが出来て、構造が複
雑になる分施工を効率化する工夫をしているんだ。パラ
ペットの製品同士の接続部には止水ゴムが設置されてい
て水が漏れ出ないようになっているんだよ。
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　水郡医師会の協力により、町内医療機関の医師から町民
へ向けた「医療に関するメッセージ動画」を作成しました。

　花粉症の舌下免疫療法についてお話しいただいていますので、ぜひご覧ください。

【出演協力】保内郷メディカルクリニック
院長 鈴木　元 先生

　こちらからご覧いただけます➡

企画：健康増進課　　制作：まちづくり課　タウンプロモーションチーム

- 医療に関する普及啓発動画 -
Vol. 4 花粉症の舌下免疫療法について

　八溝山周辺地域定住自立圏推進協議会は 11月30日、圏
内８市町（大田原市、那須塩原市、那須町、那珂川町、棚
倉町、矢祭町、塙町、大子町）の小学４～６年生を対象と
したサッカー教室を大子広域公園で開催しました。講師は、
水戸ホーリーホック所属選手で大子町PR大使の村田航一選
手と尾野優日選手、同チームのアカデミーコーチ６人で、圏
内から集まった77人の児童たちが、指導を受けたり選手と
の交流を楽しんだりしました。

水戸ホーリーホックによるサッカー教室

広告
広報だいごに
広告を掲載してみませんか？

■大きさ　1 枠　縦 4.5cm ×横 8.5cm（4 枠以内）
■色　　　1 色刷り（モノクロ）
■掲載料　1 枠あたり月額 10,000 円

まちづくり課タウンプロモーションチーム　☎ 0295-72-1131
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CALENDAR
連   絡   先

役 大子町役場 72－1111
公 中央公民館 72－1148
保 保健センター 72－6611
総 総務課 72－1114
ま まちづくり課 72－1131
財 財政課 72－1119
税 税務課 72－1116
農 農林課 72－1128
観 観光商工課 72－1138
建 建設課 72－2611
福 福祉課 72－1117
包 地域包括支援センター 72－1175
健 健康増進課 72－6611

生環 生活環境課 76－8802
消費 消費生活センター 72－1124
環 環境センター 72－3042
衛 衛生センター 72－3076
町 町民課 72－1112
議 議会事務局 72－1115
学 学校教育担当 79－0170
水 水道課 72－2221

消防 消防本部 72－0119
社協 社会福祉協議会 72－2005
文 文化福祉会館「まいん」 72－2005

慈泉堂病院 ☎72－1550
久保田病院 ☎72－0023
保内郷メディカルクリニック ☎72－0179

◆ 救急協力当番病院 ◆
月　　日 病　院

12月30日～  1月5日 慈泉堂病院
６日～　 12日 久保田病院
13日～　 19日 慈泉堂病院
20日～　 26日 保内郷メディカルクリニック
27日～  2月2日 久保田病院

2025年1月

延長窓口のお知らせ
毎週水曜日午後７時まで

＊町民課 ☎72－1112
＊福祉課 ☎72－1117
＊税務課 ☎72－1116

取扱いができない業務もありますのでご了承ください。
詳しくは各担当課に事前にお問い合せください。

町の人口と世帯
（令和６年12月1日現在）（前月比）

★人　口 14,552人（－43）
　　男　 7,234人（－22）
　　女　 7,318人（－21）
★世帯数 7,004戸（－16）

1月の
納付のお知らせ
町県民税　　　　　　第４期
国民健康保険税　　　第７期
介護保険料　　　　　第７期
後期高齢者医療保険料　第７期

納期限と口座振替日は、
1月31日（金）です。

税務課　☎ 72－1116

1月の広域無料法律
相談のお知らせ
日　時　1月9日（木）13：30～16：30
会　場　トコトコ大田原３階市民交流センター
　　　　（大田原市中央１-３-15）
予約先　大田原市総務課 ☎0287-23-1111
　　　　（8：30～17：15）
　　　　1月6日（月）から予約を受け付

けます。（先着18人）
注意事項　申し込み多数につき、利用回数は

年度内1回までです。

袋田の滝キャラクター「たき丸」
公式 LI N E スタンプ販売中！

日付 行事 場所 時間 対象者 担当課
1 日 水 元日
2 日 木
3 日 金
4 日 土
5 日 日

6 日 月 役場仕事始め
健康教室 文 13：30 ～ 15：00 一般 健

7 日 火 定期健康相談 保 13：30 ～ 15：00 一般 健

8 日 水 飲用井戸水水質検査 保 10：00 ～ 11：00 一般 健
高齢者講習送迎 要予約 生環

9 日 木 高齢者講習送迎 要予約 生環
10 日 金 巡回労働相談（ハローワーク常陸大宮）公 10：00 ～ 14：30 一般 観
11 日 土
12 日 日
13 日 月 成人の日

14 日 火
定期健康相談 保 13：30 ～ 15：00 一般 健
１日年金事務所（出張年金相談） 役 10：00 ～ 14：00 要予約

（予約先：水戸北年金事務所☎０２９－２３１－２２８３）
15 日 水
16 日 木
17 日 金
18 日 土
19 日 日

20 日 月
健康教室 文 13：30 ～ 15：00 一般 健
広報だいご 2 月号発行
お知らせ版 1 月 20 日号発行

21 日 火 定期健康相談 保 13：30 ～ 15：00 一般 健
22 日 水
23 日 木 物忘れ（認知症）相談 役 13：00 ～ 16：00 要予約 包
24 日 金 巡回労働相談（いばらき就職支援センター）公 10：00 ～ 14：30 一般 観
25 日 土
26 日 日
27 日 月 こころの相談 保 13：00 ～ 16：00 要予約 健
28 日 火 定期健康相談 保 13：30 ～ 15：00 一般 健
29 日 水
30 日 木
31 日 金
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　大子ジュニアレスリングクラブが、パリ五輪サモア代表の赤澤岳選手を招へいし、11月17日に
町営研修センターで練習会を開催しました。技術向上だけでなく、サモアとの将来的な国際交流
なども見据えた企画とのこと。県内のほか福島県、群馬県、埼玉県、山梨県から11チーム 80人（小
学生～高校生）の選手が参加し、オリンピアンから技術を学ぼうと切磋琢磨しました。

　12月１日、常陸大宮市で開催された全早明野球戦常陸大宮大会で、明治大学・早稲田大学
の野球部による野球教室が開かれました。大子町の中学生も参加し、熱心に指導を受けていま
した。

打ち立ての秋そばに舌鼓
　11月24日、奥久慈茶の里公園で「秋そば収穫祭」が開催されました。会場では同園で栽培され
たそばを「茶の里友の会」のそば打ち愛好家の方たちが手打ちし、けんちんそばやざるそばで提供
されました。

レスリング パリ五輪代表選手による練習会

全早明野球戦で野球教室に参加

※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、まちづくり課 ☎72-1131へご連絡ください。




