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月
日本の伝統工芸を支える大子の楮



手
す
き
和
紙
に
欠
か
せ
な
い
楮

　

楮（
こ
う
ぞ
）は
和
紙
の
原
料
の
一

つ
で
、
ク
ワ
科
の
落
葉
低
木
で
す
。

丈
夫
な
紙
を
す
く
こ
と
が
で
き
、
日

本
で
は
聖
徳
太
子
が
栽
培
を
普
及
さ

せ
ま
し
た
。
現
存
す
る
最
古
の
戸
籍

用
紙
も
楮
紙
で
、
約
１
３
０
０
年
前

の
も
の
に
な
り
ま
す
。

国
産
楮　

約
四
割
が
茨
城
産

　

２
０
２
２
年
時
点
で
、
茨
城
県

の
楮
生
産
量
は
年
間
約
３
．８
㌧

（
白
皮
）
と
全
国
１
位
。
茨
城
の
楮

は
、
現
在
は
大
子
町
と
常
陸
大
宮

市
の
２
市
町
で
の
み
生
産
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
が
楮
の
産
地
に
な
っ

た
き
っ
か
け
は
、
江
戸
時
代
に
水

戸
藩（
徳
川
光
圀
）が
藩
内
の
和
紙

生
産
量
を
増
や
す
た
め
、
楮
の
栽

培
を
奨
励
し
た
こ
と
で
し
た
。
水

戸
藩
は
和
紙
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
政
策
を
行
い
、
や
が
て
藩
財
政

を
支
え
る
特
産
品
と
し
て
全
国
に

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

名
前
に「
那
須
」が
付
く
ワ
ケ

　

大
子
産
の
楮
を「
大
子
那
須
楮
」と

言
い
ま
す
が
、
な
ぜ
大
子
の
特
産
品

な
の
に「
那
須
」と
い
う
地
名
が
入
る

の
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
「
那
須
楮
」と
い
う
通
称
が
生
ま
れ

た
の
も
江
戸
時
代
。
水
戸
藩
の
和
紙

や
原
料
は
鬼
怒
川
舟
運
を
利
用
し
て

江
戸
に
移
送
し
て
い
ま
し
た
。
那
須

地
域
に
集
め
ら
れ
た
楮
を
総
称
し
て

「
那
須
楮
」と
呼
ん
で
い
た
た
め
、
現

代
も
そ
の
名
が
使
わ
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
産
地
で
は
な
く
流
通

経
路
が
由
来
で
し
た
。

い
い
楮
は
大
子
か
ら

　

で
は
那
須
楮
な
ら
ど
れ
で
も
同
じ

な
の
か
と
い
う
と
、
も
ち
ろ
ん
そ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
楮
の
中
で
も
最

高
級
品
と
さ
れ
て
い
る
の
が「
大
子

那
須
楮
」な
の
で
す
。

　

日
当
た
り
の
よ
い
傾
斜
地
と
、
石

が
混
ざ
っ
て
水
は
け
が
良
い
土
、
茶

や
り
ん
ご
の
栽
培
で
も
重
要
な
昼

夜
・
夏
冬
の
大
き
な
寒
暖
差
。
こ
れ

ら
の
好
条
件
が
、
細
か
く
緻
密
な
繊

維
を
持
つ
楮
を
育
み
ま
す
。

　

生
産
と
加
工
の
ほ
と
ん
ど
を
丁
寧

に
手
作
業
で
行
う
の
も
品
質
を
高
く

保
つ
要
因
で
す
。

　

春
に
株
元
か
ら
発
芽
し
、
夏
に
は

３
㍍
以
上
に
育
つ
楮
。
猛
暑
の
中

で
小
枝
を
丁
寧
に
切
り
取
る「
芽
カ

キ
」を
行
い
、
節
の
な
い
幹
に
し
て

い
き
ま
す
。

　

刈
り
取
り
と
加
工
を
す
る
の
は

厳
冬
期
。
切
り
揃
え
て
束
ね
た
楮

に
甑（
こ
し
き
）と
呼
ば
れ
る
大
き

な
桶
を
被
せ
て
約
１
時
間
半
蒸
し

て
い
き
ま
す
。

だ
い
ご
な
す
こ
う
ぞ 刈り取り前の楮

甑

楮の葉

蒸しあがったらすぐに冷水をかけて樹皮を
縮ませる。蒸気とともにサツマイモのような
甘い香りが広がる。

温かいうちに外側の黒皮を剥く。
真冬の屋外で行われる大変な作業。

和紙の原料になるのは樹皮。
一度乾燥させてから黒皮と甘皮を削っていく。
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ダイゴ
の
スゴイ



　

加
工
過
程
の「
表
皮（
ひ
ょ
ひ
）

取
り
」は
黒
皮
と
甘
皮
を
削
り
取
る

重
要
な
作
業
で
、
熟
練
の
技
を
要

す
る
の
だ
そ
う
。
残
っ
た
白
皮
を

乾
燥
さ
せ
た
ら
出
荷
と
な
り
ま
す
。

　

大
子
産
の
楮
で
す
い
た
紙
は
薄

く
て
も
耐
久
力
が
あ
り
、
絹
に
例

え
ら
れ
る
光
沢
が
出
る
の
が
特
長

で
す
。

産地証明は「本場モノ」の証
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【出典】 大子町の文化遺産 https ://www.daigo-bunkaisan.jp
　　　 大子町振興公社 特産品販売課 https://daigo- iimono.com

 常陸大宮市の文化遺産 https://www.hitachiomiya- furusatobunka.com
（公財）ポーラ伝統文化振興財団 「地域賞 大子那須楮保存会」（Youtube）

無
く
な
っ
て
は
困
る

　

平
成
に
入
り
、
国
産
楮
は
洋
紙
の

普
及
や
安
価
な
輸
入
品
の
増
加
、
生

産
者
の
高
齢
化
な
ど
で
出
荷
量
が
激

減
し
ま
し
た
。
大
子
町
も
時
流
に
逆

え
ず
、
産
地
と
し
て
の
存
続
が
危
ぶ

ま
れ
る
事
態
に
。
そ
れ
は
紙
す
き
職

人
に
と
っ
て
も
死
活
問
題
で
、「
無

く
さ
な
い
で
ほ
し
い
」と
い
う
切
実

な
声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
他
の
産

地
で
大
子
産
と
同
じ
品
質
の
楮
を
育

て
る
の
は
困
難
で
し
た
。

　

２
０
１
６
年
、
町
内
の
生
産
者
や

加
工
者
が
大
子
那
須
楮
保
存
会
を
発

足（
会
長 
齋
藤
邦
彦
さ
ん
）。
大
子

の
伝
統
技
術
を
守
り
産
地
の
ブ
ラ
ン

ド
化
を
図
る
た
め
に
、
町
で
生
産
さ

れ
る
楮
の
名
を「
大
子
那
須
楮
」と

改
め
ま
し
た
。

日
本
の
伝
統
を
支
え
て
い
る
大
子

　

ユ
ネ
ス
コ
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
て
い
る
岐
阜
県「
本
美
濃
紙
」は
、

そ
の
原
料
が
大
子
那
須
楮
１
０
０
％

で
あ
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

東
京
五
輪
２
０
２
０
で
は
表
彰
状
に

採
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

福
井
県
の
人
間
国
宝
・
岩
野
市
兵

衛
氏
が
す
く「
越
前
奉
書
」も
、
使

う
楮
は
大
子
那
須
楮
の
み
。
木
版

画
用
紙
や
フ
ラ
ン
ス
の
ル
ー
ブ
ル

美
術
館
収
蔵
品
の
修
復
用
紙
と
し

て
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
岩
野

氏
か
ら
は
、「
大
子
の
楮
な
く
し
て

私
が
紙
を
す
く
こ
と
は
不
可
能
」と

ま
で
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

保
存
会
の
設
立
以
降
、
出
荷
先
の

産
地
と
の
交
流
や
研
修
も
積
極
的
に

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
ブ
ラ
ン
ド
継
承
の
危
機
感
が

拭
え
な
い
の
は
、
こ
れ
が
熟
練
し
た

人
の
手
仕
事
で
し
か
生
み
出
せ
な
い

技
だ
か
ら
で
す
。

　
「
原
料
」は
完
成
品
の
影
に
隠
れ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
世
界
に

誇
る
日
本
の
伝
統
工
芸
は
、
原
料

と
そ
れ
を
守
る
人
た
ち
に
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

和紙の原料になる白皮

表皮取りの熟練者はもう数少ない。
ワラ製の台は、大子だけの伝統品。

白皮を天日干し。乾燥も自然の力で。

　本美濃紙保存会の鈴木会長、美濃市手すき和紙協同組合の鈴木理事長、美濃市教育委員会人づくり文化課
清山課長が来庁し、大子那須楮の生産などについて高梨町長、農林課と意見交換を行いました。美濃市は年
２回ほど、大子那須楮の生産・加工研修
のために紙すき職人を派遣し、町の生産
者と関わりを持っています。本美濃紙に
欠かせない大子那須楮。互いの持続発
展のために、美濃市でも技術継承の体
制強化を図っていきたいと話されました。

和紙と楮の持続発展のために
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　大子特別支援学校では、楮農家の協力のもと
昨年度から楮の栽培や紙すきまでの学習に取り
組んでいます。１月21日には、中学部の生徒が
大子清流高校農林科学科の生徒とともに、竹内
商店（頃藤）裏の楮の刈り取り活動を行いました。
　特別支援学校生徒と清流高校生徒がペアとな
り、楮をハサミで切る人、切った楮を集める人で
役割を分担。竹内さんから教わった「根元から切
ること」「枝の向きを揃えて集めること」に注意し
ながら、息を合わせてテキパキと作業を進めてい
きました。

特産品の楮 協力して刈り取り

大子特別支援学校では、校内にも楮やトロロアオイを植え、「完全大子町産」の紙をすくこと
に成功しているそうです。

茨城ロボッツ 今年初のホームゲームは「大子町PRデー」！茨城ロボッツ 今年初のホームゲームは「大子町PRデー」！

　アダストリアみとアリーナで 1月11日に開催さた茨城ロボッツ対佐賀バルーナーズ戦に、
町からもたくさんのファンが応援に駆け付けました。PRブースではアップルパイや大子産米
せんべいなどを販売したほか、特産品が当たる LINE クイズも実施。4,000人を超える来
場者に町の魅力をPRしました。

町と㈱茨城ロボッツ・スポーツエンターテインメントは、フレンドリータウン協定を結んでいます。

写真提供：㈱茨城ロボッツ・スポーツエンターテインメント



45
Public information DAIGO March 2025   Public information DAIGO March 2025

生芋からこんにゃく作り！
　１月23日、大子清流高校芦野倉農場で
大子町こんにゃく生産協会による「こんにゃ
く生玉あわせ in 大子」が開催されました。
２年目となる今回は、大子清流高校農林科
学科の生徒も参加し、５人の名人と協力し
てそれぞれの作り方でこんにゃくを作りま
した。
　完成したこんにゃくは食感や風味の違い
を感じながらおいしくいただきました。

見慣れた
姿に！

　奥久慈しゃも大子よかっぺ倶楽部（会長 上谷泰久さん）が、奥久慈しゃもを扱う飲食店の技術向
上やアイデア共有を図るため、1月30日に料理講習会を開催しました。奥久慈しゃも料理だいこ
ん（大子郵便局前）店主の高安さんによる奥久慈しゃもの解体講習や地鶏の食べ比べが行われまし
た。解体講習では、食感や臭いに影響する骨や血管を取り除くポイントが説明され、参加者は動画
を撮りながら真剣に見入っていました。その後、奥久慈しゃもとよく似た特徴の青森シャモロック、
一般的な地鶏のイメージに近い天草大王を部位ごとに食べ比べ。解体が食感に与える影響や調理時
のポイントなど、奥久慈しゃもの特性や可能性を再認識する場となりました。

奥久慈しゃも 技術向上のため講習会開催



　

令
和
７
年
大
子
町
二
十
歳
の
つ
ど
い

が
、
1
月
12
日
に
文
化
福
祉
会
館「
ま

い
ん
」で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の

該
当
者
は
123
人
で
、
多
く
の
方
が
晴
れ

着
に
身
を
包
み
、
式
典
に
出
席
。
実
行

委
員
会
が
企
画
し
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

も
行
わ
れ
、
同
級
生
と
の
再
会
を
楽
し

み
ま
し
た
。

大子中２
組

南中

恩師へ花束
贈呈

大子中１
組

大子西中

生瀬中

二
十
歳
の
つ
ど
い　
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町
と
町
議
会
に
よ
る
令
和
７
年
大
子
町
新
春
の
つ
ど
い
が
、
1
月
17

日
に
文
化
福
祉
会
館「
ま
い
ん
」で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
令
和

６
年
の
叙
勲
・
褒
章
受
章
者
の
紹
介
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
は
出
席
者
へ
向
け
た
議
会
報
告
と
行
政
報
告
が
行
わ
れ
、

大
森
議
長
が
議
会
の
活
動
を
、
高
梨
町
長
と
各
課
長
が
町
の
主
要
施
策

を
報
告
し
ま
し
た
。

令和７年 大子町新春の集い

議会活動報告

行政報告

　1月13 日に文化福祉会館「まいん」で令和７年消防出初め式が開催されました。
　式典後は駅前中央通りを分列行進し、沿道には消防団員や消防車の雄姿を見るためにたくさんの人
が集まりました。

令和７年 消防出初め式

会場に
華やかさを

　

今
年
も
新
春
の
集
い
の
た
め
に
、
Ｊ
Ａ
常

陸
奥
久
慈
枝
物
部
会
様
か
ら
華
や
か
な
枝
飾

り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広
報事業として、宝くじの受託事業収入を財源としたコミュニ
ティ助成事業を実施しています。
　令和６年度、下野宮東区では、住民が自主的に行うコミュ
ニティ活動促進によって、地域の連帯感に基づく自治意識を
盛り上げることを目指す「一般コミュニティ助成事業」を活用
し、お囃子用の大胴３張、附太鼓４張を整備しました。
　今後は、地域のお祭りなどで地域コミュニティの活性化の
ために活用されます。

宝くじ助成事業 下野宮東区の
囃子用大胴と附太鼓を整備

問 まちづくり課　☎ 72-1131

　綿引秀孝さん（上金沢）が、厚労省主催の令和６年度全
国社会福祉大会で、全国社会福祉協議会会長表彰を受章
されました。綿引さんは平成 13 年から長年にわたり大子町
社会福祉協議会評議員を勤め、その功績が讃えられました。
受章おめでとうございます。

社会福祉協議会評議員
長年の功績に表彰

評議員は、地域の福祉ニーズや福祉サービスを利用する
当事者の声を社会福祉協議会の運営に反映させ、組織が
適切に運営されるようチェックする役割を担っています。

　1月18日、「サタデー耐寒ナイトハイキング」が行われました。今年で30回目となる本イベントには、
最年少 5 歳、最年長 77歳を含む 164人が参加。大寒も迫る寒さに耐えながら黙々と、あるいは
談笑したり、励ましあったりしながら、各々のペースで下野宮駅前から中央公民館までの道のり約
10kmを完歩しました。中央公民館にたどり着いた参加者たちは、贈られた「寒歩賞」を手に、餅入
りの温かい豚汁を食べながら達成感を味わいました。

耐寒 ナイトハイキング
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問　地域包括支援センター　☎72－1175

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

～
知
っ
て
い
ま
す
か
？
成
年
後
見
制
度
～

　
認
知
症
や
障
害
な
ど
に
よ
っ
て
物
事
を
判
断
す
る
能
力
が
十
分
で
な
い
方（
本
人
）

に
つ
い
て
、
本
人
の
権
利
や
財
産
を
守
る
援
助
者（
成
年
後
見
人
等
）を
選
ぶ
こ
と
で
、

本
人
を
法
律
的
に
支
援
す
る
制
度
で
す
。

◆
成
年
後
見
制
度
と
は
・
・
・

　
　
・
財
産
管
理
：
本
人
の
預
貯
金
や
不
動
産
等
の
管
理
を
し
ま
す
。

　
　
・
身
上
監
護（
保
護
）：
本
人
の
状
況（
健
康
面
・
生
活
面
）に
配
慮
し
、

　
　
　
不
安
な
く
生
活
す
る
た
め
に
契
約
等
を
行
い
ま
す
。
食
事
の
世
話
や

　
　
　
実
際
の
介
護
な
ど
を
行
う
こ
と
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

◆
成
年
後
見
人
の
役
割

◆
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢
者

　
や
家
族
、
地
域
の
み
な
さ
ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま

　
な
相
談
を
受
け
た
り
、
関
係
機
関
と
協
力
し

　
な
が
ら
、
高
齢
者
や
介
護
者
が
地
域
で
安
心

　
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。
成
年

　
後
見
制
度
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
地
域
包
括

　
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
成
年
後
見
制
度
に
は
、「
法
定
後
見
制
度
」と「
任
意
後
見

　

制
度
」の
２
種
類
が
あ
り
ま
す

法
定
後
見
制
度 

…
本
人
の
判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
て
か
ら
家
庭
裁
判
所
に
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
っ
て
、
成
年
後
見
人
等
が
選
ば
れ
る
制
度
。

　
　
　
　
　
　
　
　
判
断
能
力
に
応
じ
て
い
ず
れ
か
の
後
見
人
が
決
定
さ
れ
ま
す
。

任
意
後
見
制
度 

…
現
在
は
ま
だ
判
断
能
力
が
あ
る
が
、将
来
、不
十
分
に
な
っ

　
　
　
　
　
　
　
　
た
と
き
に
備
え
、
自
分
で
任
意
後
見
人
を
選
び
契
約
を
結

　
　
　
　
　
　
　
　
ん
で
お
く
制
度
。
あ
ら
か
じ
め
、
判
断
能
力
が
不
十
分
に

　
　
　
　
　
　
　
　
な
っ
た
時
に
何
を
し
て
も
ら
い
た
い
か
を
話
し
合
い
、
そ

　
　
　
　
　
　
　
　
の
内
容
を
、
公
正
役
場
で
公
正
証
書
に
し
て
お
き
ま
す
。

後
見
人

保
佐
人

補
助
人

判
断
能
力

の
程
度

判
断
能
力
が
欠
け
て

い
る
の
が
通
常
の
状

態
の
方

(

日
常
の
買
い
物
も
一

人
で
は
で
き
な
い)

判
断
能
力
が
著
し
く
不
十
分
な

方

(

日
常
の
買
い
物
は
で
き
て
も
、

重
要
な
取
引
行
為（
借
金
や
相

続
、
家
の
増
改
築
な
ど
）は
で

き
な
い)

判
断
能
力
が
不
十
分

な
方

（
重
要
な
取
引
行
為

を
一
人
で
行
う
の
は

困
難
ま
た
は
不
安
）

後
見
人
等

の
権
限

本
人
の
財
産
を
管
理

し
、
本
人
に
代
わ
っ

て
契
約
を
交
わ
し
た

り
、
本
人
が
交
わ
し

た
契
約
を
取
り
消
す

こ
と
が
で
き
る
。

重
要
な
契
約
に
は
保
佐
人
の
同

意
が
必
要
。
保
佐
人
の
同
意
を

得
ず
に
交
わ
さ
れ
た
契
約
は
取

り
消
す
こ
と
が
で
き
る
。
家
庭

裁
判
所
に
申
し
立
て
を
し
て
定

め
ら
れ
た
範
囲
に
関
し
て
契
約

の
代
理
を
行
う
。

家
庭
裁
判
所
に
申
し

立
て
を
し
て
定
め
ら

れ
た
範
囲
に
関
し

て
、
契
約
の
代
理
や

取
り
消
し
を
行
う
。

※
す
べ
て
の
行
為
を
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
は
な
く
、
類
型
ご
と
に
制
限
が

　
あ
り
ま
す
。

※
保
証
人
や
身
元
引
受
人
、
医
療
行
為
の
同
意
等
、
後
見
人
に
は
で
き
な
い
こ
と
が
あ

　
り
ま
す
。
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高血圧を予防しよう！

血圧測定は①医療機関で測る診察室血圧と②自宅で自分で測る家庭血圧が一般的に用いられています。
診察室血圧の測定は 1 日だけでなく別の日にも行い、数回の測定結果をもとに判定します。
収縮期血圧と拡張期血圧のどちらか一方でも 140/90mmHg 以上であれば高血圧と診断されます。
家庭血圧は５～７日の平均で、どちらか一方でも 135/85mmHg 以上であれば高血圧と診断されます。

高血圧はどうやって診断するの？高血圧はどうやって診断するの？

問　健康増進課　☎72－6611

血圧値の分類（成人血圧・単位mmHg）

高血圧治療ガイドライン2019

分類
診察室血圧 家庭血圧

収縮期血圧　　　拡張期血圧 収縮期血圧　　　拡張期血圧
正常血圧 120未満　　 かつ　　　  80未満 115未満　　 かつ　　　  75未満
高値血圧 130-139　かつ / または　80-89 125-134　かつ / または   75-84

高血圧 140以上　かつ / または　90以上 135以上　かつ / または　85以上

血圧が高めになっ
てきています！

140を超えたら
高血圧です。

　血圧が高い状態が続くと、動脈硬化が進行して血管がもろくなり、脳梗塞や心筋梗塞、腎不全など重大な病気を
起こしやすくなります。生活習慣を見直し、重大な病気の発症を防ぎましょう。

血圧とは？
　心臓が血液を押しだすときに動脈の血管壁にかかる圧力が血
圧です。
　血圧の単位「mmHg」が何を意味しているかご存知ですか？
Hgは水銀の元素記号です。血圧が180mmHgだとすると、
心臓から押し出させた血液が血管に流れ込むときに、血管壁に
水銀18cm（180mm）分の圧力がかかっているということにな
ります。水銀は水よりも約13.6倍重い金属なので、水だと約
245cm分です。
　つまり、245cmの高さに噴き出す水の圧力を直径数mmの
血管壁が受けているということになります。 厚生労働省「保健指導における学習教材集（確定版）」

自分の血圧 水圧に換算

180 2m45cm
2m18cm160
1m90cm140
1m63cm120
1m36cm100

高血圧予防・改善するために
★塩分を控えて、カリウムの摂取量を増やす
　塩分のとり過ぎは高血圧の最大要因です。
　ナトリウム（食塩の成分）を体外へ排出
　する作用をもつカリウムが含まれる、野菜や果物、海藻などを積極的に食事に取り入れましょう。

★減塩生活のコツ
　①麺類のつゆは飲み干さない　　　　　　　②漬物の食べ過ぎに注意！
　③調味料は直接かけずにつけて食べる　　　④香辛料、酸味（酢、レモン等）を味付けに！
　⑤ダシをきかせて、調味料減　　　　　　　⑥みそ汁は具沢山にして汁の量を減らす
★軽めの有酸素運動がおすすめ
　有酸素運動がおすすめです。運動中は血圧が上がるので、無理は禁物です。
　　・ウォーキング　・サイクリング　・水中運動

★肥満も高血圧に影響している
　体重が増えると血液量も増加し、心臓や血管に負担が増えます。
　また、脂肪細胞から分泌されるホルモンのバランスが崩れることで血管に影響があります。
★飲酒
　過剰飲酒は血圧を上昇させてしまいます。
　アルコール量は男性 20-30mL/ 日以下、女性はその約半分の 10-20mL/日以下にすることが勧められています。

―目安の飲酒量（男性）―
日本酒 1 合、ビール中瓶 1 本、焼酎半合、ウィスキーダブル 1 杯、ワイン 2 杯

1日の塩分摂取目標量
男性 7.5ｇ未満　女性 6.5ｇ未満　高血圧の方 6ｇ未満
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問　水戸北年金事務所　☎029－231－2283　町民課国保年金担当　☎76－8125

～年金相談は予約制です～
国民年金        　　　ちしき国民年金        　　　ちしき豆

　水戸北年金事務所での年金相談や、月に一度大子町役場で行っている一日年金事務所での年金
相談は予約制です。事前に必ず予約しましょう。
　　予約の際は、基礎年金番号や相談内容等についての確認があります。
　　基礎年金番号通知書や年金証書をご準備ください。

[ 水戸北年金事務所 ]
　○受付期間　　相談希望日１か月前から前日まで
　○相談時間　　・８：３０～１７：１５（月～金曜日）
　　　　　　　　・８：３０～１９：００（週初の開所日）
　　　　　　　　・９：３０～１６：００（第２土曜日）
　○相談場所　　日本年金機構　水戸北年金事務所（水戸市大町２－３－３２）

[ 一日年金事務所 ]
　○受付期間　　開設日の１か月前から前日まで
　○開 設 日　　原則　毎月　第２火曜日
　○相談時間　　１０：００～１４：００
　○相談場所　　大子町役場

予約・問合せ　水戸北年金事務所　℡０２９－２３１－２２８３
　　　　　　　　　　（音声案内が流れますので、最初に１、次に２を押してください。）

　水郡医師会の協力により、町内医療機関
の医師から町民へ向けた「医療に関するメッ
セージ動画」を作成しました。

　慢性腎臓病についてお話しいただいていますので、ぜひご覧ください。

企画：健康増進課　　制作：まちづくり課　タウンプロモーションチーム

- 医療に関する普及啓発動画 -
Vol.5 慢性腎臓病について

【出演協力】久保田病院
　　　　　　医師 川又 朝男 先生
こちらからご覧いただけます➡

大子町YouTube
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袋田小学校
　袋田小学校では、「や
さしく 元気に すくすく
と」を合言葉に、保護者
や地域の方々のご支援を
いただきながら、５５人
の全校児童がいろいろな
活動に精一杯取り組んで
います。今年度、本校で
実施した活動の一部をご
紹介します。

【運動会】
　５月には運動会を実施
しました。例年、ＰＴＡ
の皆様のご協力によりた
くさんの鯉のぼりと万国
旗を飾っています。今回
は高学年児童が入場門の
横断幕を作ったり、低・中学年の児童が描いた運動会の絵をテ
ントや入場門脇などに飾ったりすることで、運動会を盛り上げ
ました。

【田植え・稲刈り体験】
　本校では、稲作活動に取り組んでいます。５月には泥だらけ
になりながら田植えを、９月には残暑が厳しい中で稲刈りを、
１０月には足踏み式脱穀機やハーベスタを使っての脱穀を体験
しました。老人会の方々や保護者の皆様にご協力をいただきな
がら、豊かな体験ができています。

【プランターの配付活動】
　夏休み前に、袋田の滝や袋田駅、袋田コミュニティーセンターなどにプランターの花を届けました。
本校では、毎年、６年生が花の種まきをしています。芽が出た苗を愛校作業の際にプランターに植
え替えます。児童１人が２つのプランターを担当して花を育て、配付しています。今年度はオレン
ジとイエローのマリーゴールドを育てました。

問　教育委員会事務局学校教育担当　☎ 79-0170

運動会

田植え

運動会

稲刈り

プランターの配付活動
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大子清流高等学校　Vol.32

探究しよう、未来のわたし

大子清流 TOPICS

問　教育委員会事務局学校教育担当　☎ 79 - 0170

【収穫祭を行いました！】
　農場で収穫祭が行われました。今年も農林
科学科の生徒だけでなく総合学科の生徒も参
加し、農場で収穫したお米、豚汁、たくあん、
こんにゃく、煮卵や焼き芋をごちそうになりま
した。食のありがたみを感じながらおいしくい
ただくことができました。

【ちょっと未来の話をしよう】
　総合学科の2年生の「未来探究」の時間に
地域で働く６人の方をお招きし、現在の職業
を選択した理由等のお話を伺いました。ま
た、ゲストと生徒がグループごとに分かれ対
話を行い、はたらくことについて考えました。
「なぜ働くのか」という問いを生徒たちが自分
なりに考えることは、就職活動を後に控える
生徒たちにとって、大きな経験となりました。

Information

～壁アートをつくろう～
公営塾ことのばでキャリアコースを受講する生徒がイベントを企画・実施しました。試行錯誤しながら
準備を進め、当日は 6 人の地域の方と高校生 4 人で初日の出の壁アートを制作しました。世代が違って
もみんなで楽しいを共有する場をつくり出すことができました。この経験を活かし、介護士という夢に
向かって進んでいってほしいなと思います。
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令和７年２月
第 ５６号 編集・発行

国土交通省常陸河川国道事務所
国土交通省久慈川緊急治水対策河川事務所

編集・発行

那珂市額田地先／久慈川右岸11.5ｋ付近 （R7.1月撮影）

久慈川

工事箇所の全景（上流から）

【寒さが厳しい季節になりました】
○常陸大宮市下町の河岸段丘の崖面（右写真）では、
一年中山肌から湧水が染み出ています。二十四節気
の大寒（だいかん）にあたるこの時期になると、樹
木の根をつたう湧水が凍り、大きな氷柱が生み出さ
れます。この神秘的な光景を、一度ご覧になってみ
てはいかがでしょうか。
○久慈川では、令和7年１月時点で３４件の工事が
稼働しています。厳しい寒さに負けず、しっかりと
工事を進めてまいります。

那珂市額田地先／久慈川右岸11.5ｋ付近 （R7.1月撮影）

堤防整備、渡河施設の設置などの工事を実施しています。

堤防盛土を行っています

久慈川

工事箇所の全景（下流から）

久慈川

河道掘削を行っています

Ｒ５久慈川右岸宇留野地先築堤工事／(株)井坂組

Ｒ５久慈川右岸頃藤北地区整備工事／東亜建設工業(株)

常陸大宮市宇留野地先／久慈川右岸24.2ｋ付近 （R7.1月撮影）

久慈川

工事箇所の全景（下流から）

久慈川

被覆ブロックを設置しています

久慈川

工事箇所の全景（上流から）

久慈川

堤防盛土を行っています

Ｒ５久慈川右岸額田地先上流部築堤工事／珂北開発(株)

大子町頃藤北地先／久慈川右岸50.0ｋ付近 （R7.1月撮影）

久慈川

工事箇所の全景（下流から）

久慈川

渡河施設を設置しています

久慈川

工事箇所の全景（上流から）

久慈川

渡河施設を設置しています

久慈川

久慈川

常陸大宮市高渡町地先／久慈川右岸26.5ｋ付近 （R7.1月撮影）

久慈川

ブロック積みを行っています

久慈川

工事箇所の全景（上流から）

久慈川

堤防盛土を行っています

Ｒ５久慈川右岸高渡地区整備工事／(株)森本組

工事箇所の全景（下流から）

久慈川

久慈川 久慈川
久慈川

久慈川 久慈川
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〒313-0015
茨城県常陸太田市
木崎一町700-1

プロジェクトに関するお問い合わせはこちらです

国土交通省 関東地方整備局
久慈川緊急治水対策河川事務所

ＴＥＬ：０２９４－７２－１１５１

〒310-0851
茨城県水戸市
千波町1962-2

国土交通省 関東地方整備局
常陸河川国道事務所 流域治水課

ＴＥＬ：０２９－２４０－４０６９

久慈川緊急治水対策河川事務所 検  索

関東地方整備局

袋田の滝（茨城県大子町）の「氷瀑」（滝が凍る現象）は、三
大名瀑のひとつに数えられ絶景スポットとして知られています。
冬には滝の流れが完全に凍り、その姿はまるで巨大な氷の彫刻
のようです。近年では、完全に凍結する年は少なくなりました
が、部分的に凍った姿も美しく、観る人を魅了します。冬は夜
間にライトアップされ、より幻想的な氷の美しさを楽しむこと
ができますので、みなさまもぜひ、足を運ばれてみてはいかが
でしょうか。

常陸太田市堅磐町でデジタル技術を活用した工事を行っています。

大型の路面清掃車による道路清掃を実施しました。

路面清掃の状況

袋田の滝（茨城県大子町）の「氷瀑」（滝が凍る現象）は、三

編集後記

氷瀑（袋田の滝）氷瀑（袋田の滝）

Ｒ５久慈川左岸堅磐地区境樋管改築工事／(株)加藤建設
常陸太田市堅磐町地先／久慈川左岸7.0ｋ付近 （R7.1月撮影）

プリンターによるプリンターによるプリンターによるプリンターによるプリンターによるプリンターによるプリンターによるプリンターによるプリンターによるプリンターによる

技術を活用した現場説明技術を活用した現場説明技術を活用した現場説明技術を活用した現場説明技術を活用した現場説明

モニターの表示画面モニターの表示画面
モデルを使った打合せモデルを使った打合せモデルを使った打合せモデルを使った打合せモデルを使った打合せモデルを使った打合せ常陸太田市堅磐町の樋管改築工事では、画像による３D

モデルや３Dプリンターで製作した模型によって構造物
の完成イメージを可視化し、施工手順や工程管理、安全
管理などを全作業員で効率的に共有する取組みを行って
います。また、AR技術なども活用し、右写真のように
現場説明や進捗管理などの場面において、現地での作業
を効率化しながら工事を進めています。

各工事現場では、現場に出入りするダンプト
ラック等による道路面の泥汚れや粉塵対策と
して、日常的に路面清掃等を行っております。
工事件数の増加に伴い、ダンプトラックによ
る道路面の泥汚れや粉塵なども増えたことか
ら、この度、大型の路面清掃車による道路面
の清掃を実施いたしました。引き続き、路面
状況や安全などに細心の注意を払いながら工
事を進めてまいります。

 施工手順等を分かりやすく共有

氷瀑（袋田の滝）氷瀑（袋田の滝）氷瀑（袋田の滝）氷瀑（袋田の滝）氷瀑（袋田の滝）氷瀑（袋田の滝）氷瀑（袋田の滝）氷瀑（袋田の滝）氷瀑（袋田の滝）氷瀑（袋田の滝）
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こ
ん
に
ち
は
。
左
貫
地
区
の
古
民
家「
吉
成
邸
」の
活

用
に
携
わ
っ
て
い
る
、
石
原
で
す
。

　

２
０
２
４
年
10
月
中
旬
か
ら
11
月
中
旬
に
か
け
て
、
ま

ち
づ
く
り
課
の
事
業
で
、
吉
成
邸
に
て
レ
ス
ト
ラ
ン「
だ

い
ご
茶
房
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

大
子
町
の
食
材
を
使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
こ

と
は
こ
れ
ま
で
同
様
に
基
本
と
し
つ
つ
、
今
回
は
日
立
市

に
住
む
県
北
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
、
常
陸
太
田
市
の
道

の
駅
の
店
舗
運
営
も
行
っ
て
い
る
松
井
洋
介
さ
ん
に
メ

ニ
ュ
ー
の
考
案
を
依
頼
し
ま
し
た
。
日
本
料
理
の
経
験
を

重
ね
て
き
た
松
井
さ
ん
に
よ
り
、
食
材
の
良
さ
、
特
に
地

元
で
と
れ
る
か
ら
こ
そ
の
新
鮮
さ
を
引
き
立
て
る
調
理
方

で
提
供
し
ま
し
た
が
、
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
左
貫
地
区
の
魅
力
を
可
視
化
す
る「
左
貫
の
暮

ら
し
体
験
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
」と
、
デ
ジ

タ
ル
マ
ッ
プ
も
制
作

し
ま
し
た
。
こ
の

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
で

は
、
町
の
ふ
る
さ
と

納
税
の
返
礼
品
が
抽

選
で
当
た
る
企
画
と

し
て
、
当
た
っ
た
方

に
も
、
当
た
ら
な

か
っ
た
方
に
も
、
町

に
ふ
る
さ
と
納
税
を

す
る
き
っ
か
け
に
な

る
こ
と
を
狙
い
ま
し
た
。マ
ッ
プ
の
制
作
に
あ
た
っ
て
、

左
貫
地
区
の
た
く
さ
ん
の
事
業
者
さ
ん
に
お
話
を
お
伺

い
し
、
こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
事
業
者
さ
ん
と
の
出

会
い
や
、
茶
業
者
さ
ん
の
各
々
の
取
り
組
み
に
触
れ
、

地
域
の
豊
か
さ
を
感
じ
た
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、
町
外
の
方
に
、
奥
久
慈
茶

の
味
わ
い
や
多
様
さ
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
3
種
類
の

お
茶
を
使
用
し
ま
し
た
。
お
迎
え
時
に
、
髙
見
園
さ
ん

の
被
せ
茶
、
食
事
中
の
富
田
園
製
茶
さ
ん
の
砂
炒
り
ほ

う
じ
茶
、
食
後
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
と
あ
わ
せ
て
の
吉

成
園
さ
ん
のT

eaBag

・
フ
レ
ー
バ
ー
テ
ィ
で
す
。
ま

た
、
橅
豚
や『
生
と

ろ
』こ
ん
に
ゃ
く
、

有
機
野
菜
な
ど
を
使

用
し
、
町
の
方
に
、

地
元
の
魅
力
を
再
発

見
で
き
る
よ
う
な
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
ま
し

た
。友
人
や
ご
家
族
、

町
外
の
住
民
の
方
に

教
え
た
い
・
伝
え
た

い
と
思
う
よ
う
な
メ

ニ
ュ
ー
に
な
っ
て
い

た
な
ら
幸
い
で
す
。

　

期
間
中
に
ご
利
用
い
た
だ
い
た
町
民
の
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
長
い
間
お
待
た
せ
し

て
し
ま
っ
た
方
や
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
し
ま
っ
た

方
は
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
の
オ
ー
プ
ン
に

向
け
、
改
善
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
も
古
民
家
の
活
用
に
向
け
、
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
4
月
下
旬
に
は
、
り
ん
ご

園
さ
ん
方
数
園
と
、
り
ん
ご
の
花
が
咲
く
時
期
に
花

を
楽
し
め
る
周
遊
企
画
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
近
い
う
ち
に
情
報
発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
人
の

流
れ
を
町
に
生
め
る
よ
う
な
、
町
に
来
た
く
な
る
よ

う
な
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。
引
き
続
き

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問 

ま
ち
づ
く
り
課
タ
ウ
ン
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
チ
ー
ム

　
　

☎ 

（72） 

１
１
３
１
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CALENDAR
連   絡   先

役 大子町役場 ₇₂⊖₁₁₁₁
公 中央公民館 ₇₂⊖₁₁₄₈
保 保健センター ₇₂⊖₆₆₁₁
総 総務課 ₇₂⊖₁₁₁₄
ま まちづくり課 ₇₂⊖₁₁₃₁
財 財政課 ₇₂⊖₁₁₁₉
税 税務課 ₇₂⊖₁₁₁₆
農 農林課 ₇₂⊖₁₁₂₈
観 観光商工課 ₇₂⊖₁₁₃₈
建 建設課 ₇₂⊖₂₆₁₁
福 福祉課 ₇₂⊖₁₁₁₇
包 地域包括支援センター ₇₂⊖₁₁₇₅
健 健康増進課 ₇₂⊖₆₆₁₁

生環 生活環境課 ₇₆⊖₈₈₀₂
消費 消費生活センター ₇₂⊖₁₁₂₄
環 環境センター ₇₂⊖₃₀₄₂
衛 衛生センター ₇₂⊖₃₀₇₆
町 町民課 ₇₂⊖₁₁₁₂
議 議会事務局 ₇₂⊖₁₁₁₅
学 学校教育担当 ₇₉⊖₀₁₇₀
水 水道課 ₇₂⊖₂₂₂₁

消防 消防本部 ₇₂⊖₀₁₁₉
社協 社会福祉協議会 ₇₂⊖₂₀₀₅
文 文化福祉会館「まいん」 ₇₂⊖₂₀₀₅

慈泉堂病院 ☎72－1550
久保田病院 ☎72－0023
保内郷メディカルクリニック ☎72－0179

◆ 救急協力当番病院 ◆
月　　日 病　院

2月24日～  3月2日 慈泉堂病院
３日～　  ９日 保内郷メディカルクリニック
10日～　 16日 久保田病院
17日～　 23日 慈泉堂病院
24日～　 30日 保内郷メディカルクリニック
31日～  4月6日 久保田病院

2025年3月

延長窓口のお知らせ
毎週水曜日午後７時まで

＊町民課 ☎72－1112
＊福祉課 ☎72－1117
＊税務課 ☎72－1116

取扱いができない業務もありますのでご了承ください。
詳しくは各担当課に事前にお問い合せください。

町の人口と世帯
（令和7年2月1日現在）（前月比）

★人　口 14,457人（－59）
　　男　 7,202人（－22）
　　女　 7,255人（－37）
★世帯数 6,962戸（－28）

3月の
納付のお知らせ
通常納期のものはありません。

税務課　☎ 76－8070

3月の広域無料法律
相談のお知らせ
日　時　3月13日（木）13：30～16：30
会　場　トコトコ大田原３階市民交流センター
　　　　（大田原市中央１-３-15）
予約先　大田原市総務課 ☎0287-23-1111
　　　　（8：30～17：15）
　　　　3月6日（木）から予約を受け付

けます。（先着18人）
注意事項　申し込み多数につき、利用回数は

年度内1回までです。

袋田の滝キャラクター「たき丸」
公式 LINE スタンプ販売中！

日付 行事 場所 時間 対象者担当課
1 日 土
2 日 日
3 日 月
4 日 火 定期健康相談 保 13：30 ～ 15：00 一般 健

5 日 水
高齢者講習送迎 要予約 生環
高齢者講習送迎 要予約 生環
お知らせ版 3 月 5 日号発行

6 日 木
7 日 金
8 日 土
9 日 日
10 日 月

11 日 火
定期健康相談 保 13：30 ～ 15：00 一般 健
１日年金事務所（出張年金相談） 役 10：00 ～ 14：00 要予約

（予約先：水戸北年金事務所☎０２９－２３１－２２８３）
12 日 水 飲用井戸水水質検査 保 10：00 ～ 11：00 一般 健
13 日 木
14 日 金 巡回労働相談（ハローワーク常陸大宮）公 10：00 ～ 14：30 一般 観
15 日 土
16 日 日
17 日 月
18 日 火 定期健康相談 保 13：30 ～ 15：00 一般 健
19 日 水
20 日 木 春分の日

21 日 金 広報だいご 4 月号発行
お知らせ版 3 月 21日号発行

22 日 土
23 日 日

24 日 月 こころの相談 保 13：00 ～ 16：00 要予約 健
健康教室 文 13：30 ～ 15：00 一般 健

25 日 火 定期健康相談 保 13：30 ～ 15：00 一般 健
26 日 水
27 日 木 物忘れ（認知症）相談 役 13：00 ～ 16：00 要予約 包
28 日 金 巡回労働相談（いばらき就職支援センター）公 10：00 ～ 14：30 一般 観
29 日 土
30 日 日
31 日 月
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※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、まちづくり課 ☎72-1131へご連絡ください。


