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　環境センターでは、家庭ごみを持ち込む場合の手数料を1日1回80㎏まで無料としてい

ますが、焼却ごみの減量化や資源ごみの分別による再資源化の推進のため、7月1日から10㎏あ

たり50円（10㎏未満は一律50円、10㎏増えるごとに50円加算）かかりますのでご注意ください。　

問合せ　生活環境課環境センター TEL 72-3042

7月1日から持込みごみの手数料が変わります

イノシシ等の有害鳥獣捕獲を実施しています

大子町鳥獣被害対策実施隊による有害鳥獣捕獲を次のとおり実施していますので、山

林等に立ち入る場合はご注意ください。また、イノシシ等の被害でお困りの方は、農林課へ

ご連絡ください。

対象鳥獣 期間 方法 

イノシシ、ニホンジカ、キョン
4月1日～翌3月31日 

（ただし、猟期については制限あり） 銃器・わな 

ハクビシン、アライグマ
4月1日～翌3月31日 

（ただし、猟期については制限あり） わな 

タヌキ 別途期間を定めて実施します 銃器・わな

カワウ、カラス、カルガモ、
ヒヨドリ、キジバト

別途期間を定めて実施します 銃器 

問合せ　　農林課鳥獣被害対策室　TEL 72-1128

次の町税等の納期限と口座振替日は4月30日（水）です。

・納付が済んでいない方は、納期限までに納付をお願いします。

・口座振替利用の方は、口座の残高確認をお願いします。

・未納の場合、延滞金が加算されるとともに納期限から一定期間が経過すると督促状が発送さ

れますので、ご注意ください。

問合せ　税務課収納対策室　TEL 76-8070

納付はお済みですか

＜納付には、便利な口座振替がおすすめです＞

一度手続を行うことで指定日以降の納付が口座引き落としとなるため、金融機関等に出かけて

納付する必要がなくなります。ぜひ便利な口座振替をご利用ください。
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熱中症に注意しましょう

      　広域的に過去に例のない危険な暑さ等により、熱中症救急搬送者数の大量発生を招き、

医療の提供に支障が生じるような恐れがある場合に熱中症特別警戒アラートが発表されます。

熱中症特別警戒アラートが発報された場合は、「室内で涼しく過ごす」「こまめな水分・塩分

補給」「高齢者・乳幼児への配慮」などの対応が必要です。自宅に冷房設備等が無い場合は、

必要に応じ指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）を利用してください。

　熱中症予防情報サイト（環境省）https://www.wbgt.env.go.jp

　令和7年度熱中症特別警戒アラート運用期間は4月23日～10月22日です。

　　　　　　　　　　　　

問合せ　健康こども政策課健康増進担当 TEL 72-6611

熱中症に注意しましょう

　      町では、町民の皆さんの安心と安全のため、放射能測定機（ベクレルモニター）を導

入し、申請のあった農畜林水産物（町内で生産・採取されたもの）の測定を行っています。

　令和7年3月に測定した試料の件数と、検出した放射性物質の最低値・最高値をお知らせしま

す。

　　　　　　　　　　　　　

　※一般食品の基準値は100 Bq/kgです。

　　イノシシ肉・こしあぶら・野生きのこは、国から出荷制限指示が出ているため、販売や譲渡が

　できません。

　　過去の検査結果は、町ホームページに掲載しています。

　　http://www.town.daigo.ibaraki.jp/page/page002557.html

問合せ　農林課農政担当 TEL 72-1128

農産物などの放射性物質測定結果

利用可能施設 所在地 開放可能日等

役場本庁舎 北田気662 月～金　8:30～17:15
土・日曜日、祝日　解放なし保健センター 大子1846

中央公民館 池田2669 8:30～17:15

文化福祉会館「まいん」 大子722-1 8:30～20:00

B.B.D
（交流拠点施設）

大子720-4 9:00～21:00

広域公園フォレスパ大子 浅川2921
10:00～19:00

施設休館日開放無し

測定試料名 件数
採取場所
(大字)

セシウム合算
(Bq/kg)

ヨウ素131
(Bq/kg)

ふきのとう 1 上野宮 検出せず 検出せず

　　　 次の日時で議場を一般開放します。議場内の見学や議員の体験会を予定しています。

この機会に町の議員になって議会の体験をしてみませんか？　　　

■日時　　5月11日（日）　10:00～14:30

■場所　　大子町役場　議会ホール棟　１階議場　

■内容　　議場内の見学、発言者・議長体験など　

■申込み　事前申込み不要　　　　　　　　　　　　　

問合せ　議会事務局 TEL 72-1115

議会議場を見学・体験してみませんか？
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　　　　ご家族やご親族など身近な方が亡くなられた後の手続きは、故人の状況によってさま

ざまで、ご遺族には大きな負担となっています。 

　ご遺族の不安や負担を少しでも軽減するために「おくやみ窓口」を開設します。 

■おくやみ窓口でできること　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

  予約の情報から、事前に介護保険、国民年金や税金等、故人に関する役場での必要な手続き

を調査し、予約確定のお知らせと合わせて持ち物の等をご案内します。

　予約当日は職員が順次おくやみ窓口へ出向き、ご遺族が窓口を移動することなく１か所で受

付を行います。  

■利用できる方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

  亡くなられたときに大子町に住民登録があった方のご遺族 

　※町内の施設に入所し、大子町以外から保険証や資格証等を受け取っていた方は利用できません。 

■利用方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

  事前予約制です。希望日の5開庁日前までに電子申請または電話予約をしてください。 

　5月26日から予約受付がはじまります。 

  〈利用時間〉※1日最大4件です。 

    ①9:00 　②10:30 　③13:30 　④15:00 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く）　

  〈予約方法〉 

    ①いばらき電子申請 

    ②電話（町民課町民担当）0295-72-1112 （電話予約は8:30～17:15） 

　※手続きには相続順位が優先される方（配偶者や子など）が来庁することをお勧めします。 

■開設場所　大子町役場　町民課 

■その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

  ・詳しくは、死亡届手続の際にお渡しする案内文書をご確認ください。

　・おくやみ窓口を利用しない場合はこれまでどおり、直接各課で手続きができます。

　　　　　　　　

問合せ　町民課町民担当 TEL 72-1112

6月2日から「おくやみ窓口」を開設します

　　　大字大子地内町道2459号線押川橋について、補修工事が完了したことにより、通行規制

を緩和します。

　関係者の皆さんには、ご理解とご協力をお願いします。 

■場所

　押川橋（大字大子地内　町道2459号線）

■規制内容

　重量規制

　　総重量　5t以上の車両の通行禁止

　　　　　　　↓緩和後

　　総重量 12t以上の車両の通行禁止

　　　　　　　　（路線バスを除く）　　　　　　　　　　　

問合せ　建設課　TEL　72－2611

押川橋の通行規制緩和

位置図



4ページ お知らせ版 2025/4/21発行

       社会情勢等の変化に応じた持続的な経営に向けた取組を行う事業者や創業等（創業、

事業承継、新規出店）を行う方を支援します。

■補助対象事業と補助額

　※年度内に申請できるのは1つの事業のみです。

    ①、②は交付決定を受けた年度の次年度以後3年間は申請できません。

　※④は1人（1社）につき1度のみ申請できます。

    また、創業等の前に申請し、補助対象事業の完了までに創業等をする必要があります。

■補助対象者

　 ※一部対象外の業種（無店舗小売業、社会保険事業 等）があります。

　 ※中小企業者…中小企業基本法第2条第1項に規定する中小企業者またはそれに準ずる者

■詳細　町ホームページをご確認いただくか、観光商工課までお問い合わせください。

問合せ　観光商工課 TEL 72-1138

持続的な経営に向けた取組や創業等を支援します

事業区分 事業内容 補助率・補助額

①新商品開発・
　販路開拓事業

競争力の強化等を目的として、新市場への参入と新
規顧客の獲得に向けた販売方法の導入、商品の改良、
開発等を行う事業

【補助率】
1/2または2/3

【補助上限額】

25万円または50万円

②人材不足対策・
　人材確保事業

人材不足対策解決を目的として、生産性向上（業務
効率化）に資する新たな設備等の導入する事業また
は求人媒体活用等による求人活動を行う事業

③創業等事業
地域活性化と雇用の創出を図るために創業等を行う
事業

④国補助金活用
　事業

国が実施するものづくり・商業・サービス生産性向
上促進補助金やこれに類似する事業の交付の決定を
受け、実施する事業

【補助率】定額
【補助額】10万円

事業区分 補助対象者

①、②、④ 町内に事業所、店舗、工場等を持つ中小企業者

③ 事業を営んでいない個人または中小企業者

       町の商店街の活性化を図るため、空き店舗等を活用して、商店街のにぎわい創出と振

興につながる活動を行う方を支援します。

■補助対象者

　商店街の空き店舗等を取得または賃借して、開業している方または開業する方 等

■補助対象事業　町の商業環境の向上につながると認められる小売業、サービス業 等

■補助対象経費と補助額

　※店舗改修費と店舗賃借料を併用する際の上限は150万円です。

■詳細　町ホームページをご確認いただくか、観光商工課までお問い合わせください。

問合せ　観光商工課 TEL 72-1138

商店街の空き店舗等の活用を支援します

区分 対象経費 補助率・補助額

店舗改修費
内装工事、外装工事、給排水衛生設備工事、空調設備
工事、サイン工事、電気照明等の設置工事の費用

【補助率】1/2

【補助額】上限150万円

店舗賃借料
店舗（来客用駐車場を含む）の賃借料
※敷金、礼金、保証金、管理費、共益費等は除く

【補助率】1/2

【補助額】上限5万円/月
※最大12か月分
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　　　　   せっかく備えた消火器も日ごろの維持管理が適切でないと、いざという時使えないこ

とや本体が破裂するなどして思わぬ怪我をすることがあります。以下の点に注意して消火器の

点検を定期的に行いましょう。

　また、消火器は誰もが見やすく、いざというときに取り出しやすい場所に設置することが大

切です。有事の際にすぐ使用できるよう、適正な位置に設置しましょう。

～消火器の点検ポイント～

・安全ピンはついているか。

・消火器本体や底部に錆や傷などはないか。

・ホースにひび割れはないか。

・使用期限が過ぎていないか。

　※異常を発見した場合は絶対に使用せず、購入店か消火器メーカーに問い合わせしましょう。

問合せ　消防本部予防課 TEL 72-0119

消火器を適正に管理しましょう
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高齢者講習の受講者を送迎します

　　　　70歳以上の高齢者の運転免許更新時に義務付けられている高齢者講習を大宮自動車教

習所で受講する方を対象に、無料送迎バスを運行しています。

■対象日時　5月7日、6月4日、7月9日、8月6日、9月10日、10月8日、11月5日、12月10日

            1月7日、2月4日、3月4日【いずれも水曜日】午前の部（9:10受付開始）

■送迎バスの停留所と発着時間

■申込み　　送迎対象日の高齢者講習の受講を大宮自動車教習所に申し込みをしたうえで、

　　　　　　対象日の前週金曜日までに、大子町役場生活環境課に電話で申し込んでください。

　　　　　　※5月7日（水）に利用する方の申し込みは、5月2日（金）までです。

申込・問合せ　生活環境課　TEL 76-8802

停留所 時間

大子町役場 発（議会棟入口付近のロータリーにバスが停車）　 8:10

上小川駅（駅の入口付近にバスが停車） 8:25

西金駅　（駅の入口付近にバスが停車） 8:30

大宮自動車教習所 着 9:00

大宮自動車教習所 発 11:30ごろ

大子町 着 12:15ごろ

　　　「大子町健康づくりポイント事業」は、今年度から内容を見直し、健康づくりへの意識

づけを目的とした「大子町ヘルスケアポイント事業」になります。開始は6月を予定していま

すので、ぜひご参加ください。詳しくは、広報だいご6月号（5月20日発行）をご覧ください。　　

問合せ　健康こども政策課健康増進担当 TEL 72-6611

令和7年度大子町ヘルスケアポイント事業
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【人間ドック】

　令和7年度の人間ドック健康診査費用を一部助成（7割助成（上限3万円））します。　

　※前年度までの国保税や保険料に未納がないことが条件です。

■対象者　　4月1日現在で40歳以上の大子町国民健康保険

　　　　　  大子町後期高齢者医療保険の加入者

■受診期限　令和8年3月末まで　（予約の前に必ず申請をお願いします。）

■申請窓口　町民課国保年金担当 ※申請書を提出してください。

　※やむを得ず上記健診機関以外で受診する場合も助成の対象となりますが、取扱いが異なります

　　ので、希望する方は町民課国保年金担当へご連絡ください。（助成額上限2万8千円）

　※婦人科健診等のオプション項目は、助成の対象外です。

　　希望する場合は自己負担で追加受診してください。

　※脳併診ドックは、助成の対象外です。

【脳ドック】

　令和7年度の脳ドック健康診査費用を一部助成（7割助成（上限3万円））します。

　※ 同一年度内に脳ドック助成と人間ドック助成は重複して受けられません。

　※「対象者」「申請期間」「受診期間」「申請窓口」は、人間ドックと同じ取扱いです。

問合せ　町民課国保年金担当　TEL 76-8125

人
間
ド
ッ
ク

健診実施機関 対象ドック 助成額 本人負担額 

志村大宮病院 

日帰ドック 

29,000円 13,000円 

日立総合病院 29,000円 12,800円 

茨城県メディカルセンター 30,000円 12,900円 

水戸済生会総合病院 29,000円 12,800円 

水戸赤十字病院 30,000円 12,900円 

東関東クリニック 30,000円 12,900円 

いばらき健康管理センター 30,000円 12,900円 

水戸協同病院 29,000円 12,800円 

那須赤十字病院
上部消化管経　有 
鼻内視鏡検査　無 

30,000円
21,000円

14,000円
10,350円

国際医療福祉大学病院 
 日帰ドック 
 １泊ドック 

30,000円   
30,000円 

12,900円 
36,000円 

 筑波大学附属病院 
 つくば予防医学研究センター 

 上部消化管経　有 
 鼻内視鏡検査　無 

30,000円 
30,000円 

38,200円 
25,000円 

脳
ド
ッ
ク

健診実施機関 助成額 本人負担額 

ブレインピア南太田 16,170円 6,930円 

水戸ブレインハートセンター 16,170円 6,930円 

聖麗メモリアル病院 20,790円 8,910円 

聖麗メモリアル高鈴 20,790円 8,910円 

那須北病院 25,410円 10,890円 

国際医療福祉大学病院 30,000円 15,100円 

人間ドック費用・脳ドック費用を一部助成します

注意　　同一年度内に　・脳ドック助成　　　
　　　　　　　　　　　・国保特定健康診査　
　　　　　　　　　　　・後期高齢者健康診査　とは重複して受けられません。
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　　　  年齢により、定期接種・任意接種の助成があります(定期接種の対象の方は、任意接種

の助成は受けられません。)。

問合せ　健康こども政策課健康増進担当 TEL 72-6611

帯状疱疹ワクチン接種費用を助成します

　　　  年齢により、定期接種・任意接種の助成があります。

問合せ　健康こども政策課健康増進担当 TEL 72-6611

高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用を助成します

定期接種 任意接種【令和7年度で終了】

対象者

①65歳の方
②60～64歳の方で、接種日において、ヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の
障害があり、日常生活がほとんど不可能
な方（※1）

③5年間(令和7～11年度)の経過措置
　70、75、80、85、90、95、100歳の方
④令和7年度に限り、100歳以上の方

①65歳以上の方(定期接種対象者を除く)

②50歳以上59歳以下で、ヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫の機能の障害があり、
日常生活がほとんど不可能な方（※2）

接種期限 令和8年3月31日まで

助成額

接種費用の一部を町で助成（次の接種のいずれか一方）
・生ワクチン4,000円×1回

・不活化ワクチン10,000円×2回

生活保護受給者は全額助成(※3)

接種方法

6月上旬に予診票を発送します。

※1または※3に該当する方は、身体障害
者手帳または生活保護受給者証を持参の
うえ、健康こども政策課に申し込んでく
ださい。

通知の内容を確認し、医療機関に予約の
うえ接種を受けてください。

健康こども政策課で、接種券と予診票の
交付を受けてください。

※2に該当する方は、身体障害者手帳を
持参してください。

定期接種 任意接種【令和7年度で終了】

対象者

①接種日現在65歳の方（65歳の誕生日の
前日から66歳の誕生日の前日まで）

②60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能に重度の障害がある方
(※1)

66歳以上の方で、今までに助成制度を利
用して高齢者肺炎球菌ワクチンを接種し
たことがない方（町外の助成制度も含
む）

接種期限 令和8年3月31日まで

助成額 全額助成（1回分）

接種方法

65歳の誕生日を迎えた翌月の上旬（4月
生まれの方のみ5月下旬）に予診票を発
送します。

※1に該当する方は、身体障害者手帳を
持参のうえ、健康こども政策課に申し込
んでください。

通知の内容を確認し、医療機関に予約の
うえ接種を受けてください。

健康こども政策課で、接種券と予診票の
交付を受けてください。
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【ハローワーク常陸大宮（常陸大宮公共職業安定所）】

■日時　5月9日（金）　10:00～12:00、13:00～14:30

■場所　中央公民館 2階 第1研修室

■内容　就職に関する職業相談、求人に関する相談、雇用保険各種届の受理など

　　　　

【いばらき就職支援センター】

■日時　5月23日（金） 10:00～12:00、13:00～15:00

■場所　中央公民館 2階 第1研修室、第2研修室

■内容　求人受付、就職相談、職業紹介、内職相談、キャリアカウンセリング、適性診断など

問合せ　ハローワーク常陸大宮　TEL 0295-52-3185　　いばらき就職支援センター　TEL 0294-80-3366

労働相談会

　　　　毎日の暮らしの中で、困っていることや望んでいることはありませんか。国の仕事や

サービス、各種制度の手続きなど、お気軽に御相談ください。相談は無料・秘密厳守です。

■日時　  5月7日（水）　10:00～12:00　　

■場所　  大子町文化福祉会館まいん　観光交流ホール（１階）　　

■相談員　行政相談委員　塚田功一さん（芦野倉）

　　　　　※なお、体調が悪い場合は電話相談窓口をご利用ください。

■電話相談窓口　総務省行政相談センター「きくみみ茨城」

　　　　　　　　TEL　0570－090110(平日8:30～17:00)

問合せ　総務省茨城行政監視行政相談センター　行政監視行政相談課　℡029－221－3347

　　　　大子町役場総務課　℡72－1113

「めざそう　住みよい　まちづくり」春の特設行政相談

　　　毎週月曜日、町ホームページで「ハローワーク求人情報」を掲載しています。下の二次元コード

から「ハローワーク求人情報」をご覧ください。また、役場待合ラウンジ(1階)のラックと中央公民館にも

求人情報のチラシを設置していますので、ご自由にお持ちください。

※ハローワークの休業日などによっては、月曜日に更新されない場合もあります。

問合せ　ハローワーク常陸大宮（常陸大宮公共職業安定所）　TEL 0295-52-3185

ハローワーク求人情報

　     ストレスの多い現代、こころの調子を崩すことは誰にでもあります。気持ちの落ち込み、
悩み、不安、閉じこもり等一人で悩まずに、気軽にご相談ください。話を聞いてもらうだけで
心が軽くなります。また、今後の対応を一緒に考えていくことができます。相談内容は、一切
漏らしません。本人が来所できない場合は、ご家族の方だけの相談もできます。 

■日時　　　5月26日（月）　13:00～16:00　※予約制　

■場所　　　保健センター　

■料金　　　無料　

■申込み　　5月23日（金）までに、健康こども政策課へ電話で申し込んでください。　　　　　　　　　　　　

問合せ・申込　健康こども政策課健康増進担当 TEL 72-6611

こころの相談



9ページ お知らせ版 2025/4/21発行

　　　 大子町社会福祉協議会の職員を募集します。

■募集要件等

■雇用期間　　令和7年6月1日から令和8年3月31日まで

　　　　　　　ただし、令和8年4月1日以降も更新する場合あり。

■試験内容　　口述（面接）試験　

■試験日　　　5月15日（木）　

■申込み　　　5月9日（金）までに履歴書を大子町社会福祉協議会へ持参（郵送可）　　

　　　　　　　※持参の場合は土・日曜日、祝日を除く。　

　　　　　　　　　　　　

問合せ　大子町社会福祉協議会事務局（大子722-1） TEL 72-2005

大子町社会福祉協議会　職員募集

職種 就労継続支援事業所Ｂ型　準職員

募集人員 １人

資格等
･障がい福祉に深い理解と熱意のある方で、心身ともに健康な方
･簡単なパソコン操作ができる方
･普通自動車免許を有する方

職務内容 利用者の生活支援、日常生活訓練及び作業訓練等の実施

勤務場所
 大子福祉作業所（旧大子北デイサービスセンター）
 大子町大字下野宮1683-1

勤務時間等 8：30～17：15　（休憩60分）

休日 土・日曜日、祝日、12/29～1/3

職種 子育て支援員

募集人員 １人

資格等 ･児童福祉に深い理解と熱意のある方で、心身ともに健康な方
･保育士資格を有する方
･普通自動車免許を有する方

職務内容 子育て世代への交流の場の提供、育児相談業務　等

勤務場所  大子町文化福祉会館「まいん」　2階　子育て支援室
 大子町大字大子722－1

勤務時間等  平日　8：30～14：00（休憩60分）
 町立小学校長期休業期間　8：30～16：00（休憩60分）
 土曜日シフト制による勤務あり

休日 日曜日、祝日、12/29～1/3
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第17回シルバーグラウンド・ゴルフ大会を開催します

　　　　第17回シルバーグラウンド・ゴルフ大会を開催します。スポーツとしての楽しみと健

康づくりのため、ぜひご参加ください。

　　　　

■日時　　　6月1日（日） 予備日 6月7日（土）

　　　　　　受付 7:30～　　開会式 8:15

■場所　　　大子広域公園多目的運動広場特設コース他

■参加資格　大子町に住所を有する満65歳以上の方（基準日：大会当日）

■参加料　　500円（5月22日以降の参加取り消しは返還しません。）

■募集人数　192人（原則：男女各96人）※定員になり次第締め切ります。

■受付期間　5月8日（木）～5月22日（木）　受付時間 9:00～16:00（土・日曜日を除く。）

■申込み　　教育委員会事務局生涯学習担当(中央公民館内)に参加申込書がありますので、上

　　　　　　記期間に参加料を添えて申し込んでください。電話での申し込みはできません。

■競技方法　32ホールの個人戦ストロークプレー

■シルバー賞　・大会当日90歳以上で参加の方全員に賞品を贈呈します。

　　　　　　　・ホールインワン賞（一部ホール）を用意します。

■留意事項　　・今大会より、熱中症予防のため7月開催から6月開催に変更しました。

　　　　　　　　また、より多くの方にご参加いただくため、開催曜日も変更していますので、　

　　　　　　　　ご注意ください。

　※天候等により日程等が変更となる場合もありますので、あらかじめご了承ください。　　　

問合せ　教育委員会事務局生涯学習担当　TEL 72-1148

　　　　中央公民館では、町民の皆さんの生きがいづくりと、コミュニティづくりの場所として

各種講座を開催しています。今回は、タンゴエクササイズ講座受講生を募集します。

アルゼンチンタンゴを知っていますか？優雅で官能的な美しいメロディや、ウキウキする楽し

げなリズムにのって二人で踊るダンスです。(ユネスコ無形文化遺産にも登録)

この講座では、アルゼンチンタンゴのステップを取り入れ、タンゴ音楽を聞きながらエクササ

イズしていきます。

　飛んだり跳ねたり難しい動きはしないのでどうぞお気軽にご参加ください！

　（お子さんから高齢の方まで性別問わず。)

■日時　　　　　 5月28日（水）18:00～19:30　

■場所　　　　　 中央公民館　講堂

■参加費　　 　　500円

■持ち物　　 　　タオル・水分・動きやすい服（ズボン推奨）

                 歩きやすい靴（スニーカー・バレエシューズなど）

■講師　　　　　 松永　眞由美先生

■定員　　　　　 20人程度

■申込期間　　　 4月21日（月）～5月27日（火）

■申込み方法　   電話または来館して申し込んでください。

　　　　　　　   申込用紙は中央公民館にあります。

　　　　　　　   電話で申し込みの場合は、住所・氏名・電話番号をお伝えください。

問合せ・申込　　   教育委員会事務局生涯学習担当（中央公民館内）　TEL 72-1148　FAX 72-2016 

令和7年度 タンゴエクササイズ講座受講生募集
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 楽しいエクササイズ、ナイトエクササイズの参加者を募集します。

毎日の生活の中に運動を取り入れ、楽しく健康づくりができる教室です。

健康のお話のほか、健康運動指導士から日常生活の中で取り入れやすい運動を学べます。

■日時 　楽しいエクササイズ　毎月2回　14:00～15:30（受付13:30～13:50）

ナイトエクササイズ　毎月2回　18:30～20:00（受付18:00～18:20）

■日程

■対象者 　町内に住所があり、年間を通して参加でき、主治医に運動を禁止されていない方

※「楽しいエクササイズ」、「ナイトエクササイズ」の両事業に参加はできません。

■場所 中央公民館講堂

■講師 健康運動指導士

■内容 ①食事、運動、睡眠、生活習慣病予防についての健康に関する講話

②ストレッチ、筋力トレーニング、リズム運動など

■参加費 無料

■持ち物 運動しやすい服装、室内用の運動靴、水などの水分、タオル、ヨガマット

テキスト（令和6年度に参加した方は、テキストをご持参ください）

■定員 楽しいエクササイズ　50人（先着順）

ナイトエクササイズ　30人（先着順）

■申込 5月7日（水）8:30～　健康こども政策課へ申し込んでください。

申込・問合せ　健康こども政策課健康増進担当 TEL 72-6611

「楽しいエクササイズ」「ナイトエクササイズ」参加者募集

袋田の滝キャラクター「たき丸」の公式LINEスタンプを

販売中です。ぜひ、お使いください。

　右の二次元コードを読み取ると購入画面に移ります。

問合せ　まちづくり課タウンプロモーションチーム　TEL 72-1131

「たき丸」公式ＬＩＮＥスタンプ販売中

スタンプイメージ

広告

大子町公式
＼ＳＮＳフォロワー募集中／

Instagram　  X　 Facebook　　YouTube

5月 21日(水)、27日(火)

6月 10日(火)、24日(火)

7月 8日(火)、29日(火)

8月 12日(火)、26日(火)

9月 9日(火)、30日(火)

10月 14日(火)、21日(火)

11月 11日(火)、25日(火)

12月 9日(火)、23日(火)

1月 13日(火)、27日(火)

2月 10日(火)、24日(火)

3月 10日(火)、24日(火)
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－　次回の発行は、5月7日（水）です。　－
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役場からのお知らせは、町の公式アプリを使えばスマートフォンでも受け取れます。

公式アプリのダウンロードは、下の二次元コードからお願いします。

◀Android版 ◀iOS版

※アプリに届く情報は、3か月経つと古いものから順に削除されます。
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　問合せ　まちづくり課 タウンプロモーションチーム　TEL 72-1131
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