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DAIGO ２３ DAIGO

　

大
子
西
中
学
校
、
南
中
学
校
、
生
瀬

中
学
校
の
閉
校
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
閉
校
式
に
は
、
多
く
の
卒
業
生
や

地
域
の
方
が
参
加
し
、
懐
か
し
い
母
校

や
旧
友
と
の
再
会
を
喜
ぶ
姿
も
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

式
典
で
は
学
校
長
の
式
辞
を
は
じ

め
、
閉
校
記
念
式
実
行
委
員
長
や
高

梨
町
長
、
大
森
町
議
会
議
長
の
あ
い

さ
つ
、
校
歌
斉
唱
が
あ
り
、
学
校
長

か
ら
町
長
へ
の
校
旗
返
納
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

式
典
に
続
い
て
、
生
徒
や
実
行
委
員

会
が
主
体
と
な
り
、
学
校
や
先
生
、
地

域
の
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
た

記
念
行
事
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
子
西
中
学
校
で
は
、
西
中
知
識

検
定
や
参
加
者
へ
の
思
い
出
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
、南
中
学
校
で
は
、思
い
出
ム
ー

ビ
ー
の
上
映
や
よ
さ
こ
い
演
舞
、
生
瀬

中
学
校
で
は
、
合
唱
や
未
来
へ
の
決
意

表
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
教
育
文
化
の
中
心
と
し
て
多

く
の
人
材
を
輩
出
し
、
地
域
の
発
展
に

寄
与
し
て
き
た
三
つ
の
中
学
校
。
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
か
ら
惜
し
ま
れ
つ
つ
、

輝
か
し
い
歴
史
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

４
月
１
日
か
ら
は
大
子
中
学
校
に

統
合
し
て
、
新
た
な
歴
史
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。

大
子
西
中
学
校

創
立
か
ら
35
年

総
卒
業
生　

１
４
７
８
人

閉校記念式典
思い出が詰まった学び舎に「ありがとう」
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DAIGO ２３ DAIGO

南
中
学
校

創
立
か
ら
49
年

総
卒
業
生　

２
０
７
５
人

生
瀬
中
学
校

創
立
か
ら
78
年

総
卒
業
生　

４
７
９
９
人
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DAIGO ４５ DAIGO

だいご小

袋田小

上小川小

大子中

南中

令和６年度卒業式が各学校で行われました。
大子西中、南中、生瀬中は、最後の卒業式です。卒業 ～かがやく未来に向かって～

依上小

さはら小

生瀬小

大子西中

生瀬中



DAIGO ４５ DAIGO

小学校入学祝品をいただきました
　小学校入学に伴い、児童が安心安全に通学できるよう、交通安全用品をいただきました。ありがとうございます。

株式会社常陽銀行 様　　防犯ブザー常陸農業協同組合 様　　交通安全帽子

大子地区交通安全協会 様　　安全傘いばらきコープ生活協同組合 様　　ランドセルカバー

企業版ふるさと納税
　株行会社マルモ様（「E-BONDホールディング
ス」グループ）から、企業版ふるさと納税として、
イリジウム衛星携帯電話端末一式 1 台（168万円
相当）が寄附されました。
　同グループは令和６年１月の能登半島地震を
きっかけに全国の約100自治体に衛星電話端末を
寄附しています。電波が届かない地域でも利用で
きる通信手段を備えることで、町の防災体制強化
が図られます。

福祉ヤクルト
　水戸ヤクルト販売株式会社様から長
期保存食セット12セットが贈呈され
ました。毎年、福祉ヤクルトの売り上
げの一部を町に寄附いただいていま
す。寄附いただいた品は、災害時の備
蓄として有効に活用させていただきま
す。ありがとうございます。



DAIGO ６７ DAIGO

一
般
会
計
歳
入
の
概
要

　令和７年度の予算編成に当たっては、第７次大子町総合計画だいご未来ビジョン2027が策定
されたことから、大子町の目指す将来像「豊かな資源をつむぎ 人々がゆたかに暮らし、訪れるま
ち 奥久慈に輝く日本一幸せな DAIGO」の実現に向け、社会情勢や環境等の変化に対応しながら、
希望ある未来が描ける予算となるよう、
◎「安全・安心快適なだいご」　　　　◎「健やかでやさしいだいご」
◎「豊かでにぎわいあふれるだいご」　◎「明日を担う人を育むだいご」
◎「未来への基盤が整っただいご」　　◎「みんなでつくるだいご」
　 の６つの重点施策の積極的な展開を図ります。

令和７年度 一般会計予算 115億 7千万円の概要

町　税
17億

1,552万円
［全体の14.8％］

固定資産税
55.3%町民税

33.5%

町たばこ税
5.2%

軽自動車税
4.0% 入湯税

2.0%
依存財源
65.5%

その他
6.6%

県支出金
5.5%

町債
8.3%

自主財源
34.5%

町税
16.5%

地方交付税
37.9% 歳　入

103億
5,000万円

その他
13.3%

使用料
および
手数料
4.7%

国庫支出金
7.2%

町　税
17億

1,265万円
［全体の16.5％］

固定資産税
55.2%町民税

33.4%

町たばこ税
5.6%

軽自動車税
4.0% 入湯税

1.8%
依存財源
67.8%

その他
6.1%

県支出金
町債
9.6%

5.3%
国庫支出金
12.2%

自主財源
32.2%

町税
14.8%

地方交付税
34.6% 歳　入

115億
7,000万円

その他
12.8%

使用料
および
手数料
4.6%

項　　　　　目 予　算　額 説　　　　　　　　　　　　　　明

依　存　財　源 78 億 5,235 万円 国や県の意思によって定められた額を交付される財源

地 方 交 付 税 40 億円 地域間の税源格差を調整し、一定水準の行政サ－ビスを確保するために国から交付
されるお金

国 庫 支 出 金 14 億 1,641 万円 特定の事業をするための経費に充てるため、国から交付されるお金

町 債 11 億 610 万円 国・銀行などからの借入金で、その返済期間が多年度となるもの

県 支 出 金 6 億 1,897 万円 特定の事業をするための経費に充てるため、県から交付されるお金

そ の 他 7 億 1,087 万円 地方消費税交付金、自動車取得税交付金など

自　主　財　源 37 億 1,765 万円 町が自らの権限で収入することができる財源

町 税 17 億 1,552 万円 町民税、固定資産税、軽自動車税、町たばこ税、入湯税など皆さんに納めていただくお金

使用料および手数料 5 億 3,654 万円 町営住宅の家賃、住民票の交付手数料、施設を利用したときなどに納めていただくお金

そ
の
他

繰 越 金 8 億 5,069 万円 前年度から繰り越したお金

繰 入 金 3 億 4,843 万円 基金（家計でいう貯金）などから一般会計に繰り入れるお金

諸 収 入 1 億 468 万円 各種売払代や納付金など

寄 附 金 8,840 万円 ふるさと大子応援寄附金など

財 産 収 入 5,280 万円 土地貸付料、不動産売払収入など

分担金および負担金 2,059 万円 特定の人たちが利益を受ける事業を町が行う場合、その人たちに負担していただくお金

合　　　　　計 115 億 7,000 万円



DAIGO ６７ DAIGO

特
別
会
計
・
企
業
会
計

一
般
会
計
歳
出
の
概
要

全　
　

会　
　

計

１
７
６
億
３
，７
６
５
万
円

　

一
般
会
計
伸
び
率　

＋
11
．8
％

　

全
会
計
伸
び
率　
　

＋
５
．７
％

特別会計 予　算　額 伸び率
国民健康保険事業 22 億 8,300 万円 △ 3.4%

後期高齢者医療 3 億 1,430 万円 △ 2.7%
介　護　保　険 25 億 3,010 万円 △ 2.6%

介護サ－ビス事業 1,490 万円 ＋13.6%

企業会計 予　算　額 伸び率
浄化槽整備事業 1 億 4,956 万円 △ 4.7%
水　道　事　業 7 億 7,579 万円 △ 12.2%

※
特
別
会
計
と
は
、
特
定
の
事

業
を
行
う
場
合
ま
た
は
特

定
の
収
入
で
事
業
を
行
う

場
合
に
、
経
理
を
他
の
会
計

と
区
別
す
る
必
要
が
あ
る

た
め
、
法
律
や
条
例
に
基
づ

い
て
設
置
し
て
い
る
も
の

で
す
。

※
企
業
会
計
と
は
、
当
該
事

業
に
係
る
経
費
を
主
に
使

用
料
な
ど
の
収
入
で
ま
か

な
っ
て
住
民
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
た
め
の
特
別
会

計
で
す
。
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8.9%

公債費
10.4%

衛生費
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6.6%

その他
2.2%

扶助費
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16.5%
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その他
13.3%
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および
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消防費
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34.5%

町税
16.5%
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103億
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13.3%
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手数料
4.7%

国庫支出金
7.2%

消防費
5.0%

【目的別歳出内訳】
項　　目 予　算　額 説　　　　　　　　明

議 会 費 1億1,059万円 議員への報酬、議会運営に使
われるお金

総 務 費 22億5,594万円
総務、徴税、住民基本台帳管理、
統計調査、選挙などに使われ
るお金

民 生 費 25億2,936万円 福祉、医療、保育所などに使
われるお金

衛 生 費 9億2,502万円 保健衛生、環境衛生、ごみ・
し尿処理などに使われるお金

農 林 水
産 業 費 5億3,571万円

農林業・畜産の振興、地籍調査、
農林道の整備などに使われる
お金

商 工 費 10億4,977万円 商工業、観光の振興などに使
われるお金

土 木 費 12億267万円 道路、橋、河川整備、町営住
宅整備などに使われるお金

消 防 費 5億7,479万円 消防署、消防団、消防施設、
災害対策などに使われるお金

教 育 費 10億2,760万円
教育委員会、小学校、中学校、
幼稚園、社会教育、給食セン
ターなどに使われるお金

公 債 費 12億14万円 国・銀行などから借り入れた
お金の返済金

そ の 他 1億5,841万円 基金への積立金、災害復旧費
など

合 　 計 115億7,000万円

【性質別歳出内訳】
項　目 予　算　額 説　　　　　　　　明

人 件 費 23億6,625万円
町長ほか職員の給与、議員の報
酬、非常勤の特別職（消防団員
など）の報酬に使われるお金

物 件 費 27億2,090万円

公共施設の管理運営費、各種
事業における消耗品費、賃金、
交際費、使用料などに使われる
お金

扶 助 費 11億2,091万円
社会保障制度の一環として、児
童、高齢者、障がい者などを
援助するために使われるお金

補 助 費 等 9億9,132万円
団体運営、事業などに対する補
助金、負担金、建物や自動車
の保険料などに使われるお金

普 通 建 設
事 業 費 21億5,275万円

学校などの公共施設の建設事
業、道路など生活基盤整備に
使われるお金

公 債 費 12億14万円 国・銀行などから借り入れた
お金の返済金

繰 出 金 7億6,062万円
国民健康保険事業・介護保険
などの特別会計に対して支払
うお金

そ の 他 2億5,711万円 基金への積立金、維持補修費、
災害復旧事業費など

合　　 計 115億7,000万円



DAIGO ８９ DAIGO

令
和
７
年
度
主
な
予
定
事
業

■ 安全・安心快適なだいご
＊あらゆる危機に強い安全・安心なまちづくり　＊住み続けられる、移り住みたくなる、美しく快適な生活環境づくり
・中心市街地排水処理施設整備工事………………………………………………………………　1 億 1,816 万 1 千円
・中心市街地管渠敷設工事………………………………………………………………………………　6,343 万 3 千円
・施設修繕工事（環境センター施設修繕工事）………………………………………………………………　3,930 万円
・衛生センター運転管理業務……………………………………………………………………………　3,511 万 2 千円
・防災重点農業用ため池防災工事……………………………………………………………………………　2,830 万円

■ 健やかでやさしいだいご
＊町民一人ひとりが生涯活躍し、幸せに暮らせるまちづくり
＊高齢者や障がい者が、住み慣れた地域で安心して暮らしていけるまちづくり
・養護老人ホーム入所者措置費扶助……………………………………………………………………　1 億 4,850 万円
・常陸大宮済生会病院運営費……………………………………………………………………………………　691 万円
・高齢者帯状疱疹ワクチン接種（定期接種）………………………………………………………………　464 万 6 千円

■ 豊かでにぎわいあふれるだいご
＊観光・交流人口の拡大と、観光・交流から移住へ　＊特色ある農林業の振興　＊町の賑わいと活力の再生・創造
・森林環境譲与税活用事業……………………………………………………………………………………　8,575 万円
　　　森林境界保全図素図作成業務…………………………………………………………………………　1,155 万円
　　　八溝材販路拡大促進事業…………………………………………………………………………　195 万 8 千円
　　　木づかい店舗創出事業……………………………………………………………………………………　500 万円
・観光交流施設建築工事…………………………………………………………………………………　5 億 4,648 万円
・観光交流施設敷地造成工事…………………………………………………………………………………　3,600 万円
・耐震性貯水槽整備工事…………………………………………………………………………………　3,583 万 8 千円
・中高連携（大子清流高校魅力化）事業業務…………………………………………………………………　3,120 万円
・OSAKA KANSAI JAPAN　EXPO2025 魅力発信事業…………………………………………………　780 万円

■ 明日を担う人を育むだいご
＊結婚から妊娠・出産・子育てに至る切れ目のない支援　＊明日を担う「人財」の育成　＊生きがいに満ちたまちづくり
・ブリティッシュヒルズ英語研修費………………………………………………………………………　562 万 7 千円
・妊婦のための支援給付金………………………………………………………………………………………　300 万円
・部活動地域移行指導員……………………………………………………………………………………　261 万 2 千円
・部活動地域移行コーディネーター………………………………………………………………………　109 万 2 千円
・無痛分娩費助成金………………………………………………………………………………………………　100 万円

■ 未来への基盤が整っただいご
＊災害に強く、賑わいのある、魅力ある市街地環境の整備　＊公共交通の充実　＊デジタル化の推進　＊移住定住の推進
・（仮称）まちなか防災スクウェア整備工事……………………………………………………………　4 億 8,569 万円
・スクールバス購入……………………………………………………………………………………………　5,000 万円
・まちなか回遊散策路整備工事………………………………………………………………………………　1,378 万円

■ みんなでつくるだいご
＊教育機関等との連携、国際交流の推進　＊町民等の自主的な活動への支援　＊町民、町民団体、民間企業等との協働
・未来へつなぐプロジェクト補助金………………………………………………………………………　582 万 8 千円
・地域おこし協力隊事業……………………………………………………………………………………　414 万 6 千円
・おくやみ窓口開設業務………………………………………………………………………………………　39 万 7 千円

※事業費は当初予算額
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民生費 総務費 教育費 土木費 衛生費

176,780 円 157,669 円 71,820 円 84,056 円 64,650 円

公債費 消防費 農林水産業費 商工費 その他

83,879 円 40,173 円 37,441 円 73,370 円 18,801 円

※一般会計目的別予算と 4 月 1 日現在の人口 14,308人で算出しました。

合計 808，639円

H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5 R6（見込） R7（見込）

残

高

一般会計 100.6 100.3 98.1 97.0 100.7 108.5 112.9 111.1 108.4 107.9 

特別会計 11.6 11.4 11.5 11.7 12.2 12.1 13.5 13.5 13.3 13.3 

計 112.2 111.7 109.6 108.7 112.9 120.6 126.4 124.6 121.7 121.2 

償　 還　 額 10.5 10.6 10.7 10.5 11.0 11.4 12.2 12.5 13.1 13.1 

借　 入　 額 10.3 9.3 7.9 9.1 14.7 18.8 17.7 10.2 9.7 12.1 

（単位：億円）

※特別会計 …水道、浄化槽
※借入額には借換えによるものは含めていません。
※償還額には利子も含まれています。
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　袋田清流会から大子町に「袋田の滝観光振興策に関する要望
書」が提出されました。
　袋田の滝観光振興策について、新たな施策は発案段階から
行政と地域が協議しながら進めていくこと、また、これまで
の施策についても改善策や方向性の検討などを話し合う機会
を定期的に設け、官民一体となって取り組んでいくことを要
望するものです。

3 月 3 日　袋田清流会要望

　大子町商工会青年部が、昨年11月に開催された「第64回商工
会全国大会」で中小企業長官表彰を受賞したことを報告するため
来庁しました。歴代の青年部の継続事業に加え、令和 2 年 5 月
から令和６年３月までの約４年間、感染防止対策のために宅配
やテイクアウトを行っている地元の飲食店を応援するために実
施した「タクシーデリバリー事業」が大きく評価されました。

３月４日
コロナ禍での功績も
商工会青年部が優良表彰

　栃木県那須塩原市黒磯にある1988CAFE SHOZO の店主菊
地省三さんを講師に招き、文化福祉会館「まいん」で男女共同参
画セミナーを開催しました。フリーアナウンサーの水野琴美さ
んを司会に、カフェを軸とした町づくりについてトークを行い
ました。人気カフェの店主による講演を聴こうと、当初の定員
数を超える 71人が町内外から参加し、菊地さんの話に熱心に
耳を傾けました。

３月15日
CAFE SHOZO 菊地さんが講演

　大藤猛さん（小生瀬）が、昨年11月に北海道蘭越町で開催され
た、お米の食味日本一を決める「目指せ！！日本一 第13回米 -1
グランプリ in らんこし」決勝大会に出場し、その結果報告のた
め来庁しました。この大会では全国各地の生産者から出品さ
れた 400品のうち予選を勝ち抜いた 30品が決勝大会へ進み、
トーナメント方式でグランプリを決定します。大藤さんのゆう
だい21は準決勝まで進み、銀賞となりました。

３月17日
北海道 米 -₁ グランプリで銀賞
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　任期満了によって大子町教育委員会教育委員を退任した北原
幸子さん（下津原）に、高梨町長から感謝状が手渡されました。
北原さんは平成27年 6月から9 年間（うち 1 年は教育長職務代
理者）にわたりご尽力いただきました。

３月24日
退任教育委員へ感謝状

　町内の医療医薬業務にあたっている医師会、歯科医師会、薬
剤師会の先生と行政の連携推進を図るため、町からの行政報告
と保健医療行政に関する意見交換を行いました。

３月24日
医療医薬関係者と意見交換

　大子産米販売促進協議会が大井川知事を表敬訪問し、令和６
年度のコンテスト受賞結果を報告しました。大井川知事は大子
産米を「食べるダイヤと呼んでも過言ではない」と評価し、今
後も高品質で美味しい米作りに期待が高まりました。

３月25日
知事表敬 大子産米

　統計功労者表彰は、長年、国勢調査や農林業センサスなど多
くの統計調査に尽力いただき、多大な貢献をされた方へ送られ
るものです。大子町からは今年度、茨城県知事表彰を櫻岡亮一
さん（袋田）、茨城県統計協会総裁表彰を我妻勝弥さん（左貫）、
益子正広さん（塙）、笠井康子さん（山田）が受賞されました。
おめでとうございます。

３月27日
統計功労者表彰
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　JA常陸奥久慈枝物部会が、1月27日に発表された「第54 回日
本農業賞（主催：JA全国農業協同組合中央会、NHK）」の集団組
織の部で大賞に選ばれました。
　「奥久慈の花桃」は、①消費者の元で咲ききる品質、②１年枝で
木肌が美しい、③１束ずつスリーブ入りの出荷形態という特徴が
あります。
　同部会は設立から 20年、県北中山間地域の耕作放棄地解消に取
り組み、現在の栽培品目は花桃や柳類を主力とした枝物 250以上、
販売金額は 2 億円を超える一大産地へと成長しています。

　大子シニアユニバーシティ（旧 高齢者大学）卒業式が文化福祉会館「まいん」
で開催され、生徒一人一人に学長の高梨町長から卒業証書が手渡されました。
令和６年度の生徒数は 27人で、うち 16人が皆勤賞の表彰を受けました。
　卒業された皆さんのこれからの活躍をお祈りしています。

日本農業賞大賞 JA奥久慈枝物部会

シニアユニバーシティ卒業式
卒業おめでとうございます！

大賞受賞
おめでとう

ございます！
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春の眠りを整えよう！

保健コーナーinsurance corner 保健コーナーinsurance corner

　睡眠時間は季節によって変化があり、冬が長く、春から夏にかけて短くなります。明るいと目が
覚めてしまうのは人間の習性で、春に「睡眠不足」と感じるのは自然なことといえますが、生活習慣
を整えて、健康的に過ごしましょう。

春になると「眠い」「体がだるい」と感じることはありませんか？

問　健康こども政策課　☎72－6611

２ 日中の運動・身体活動を増やそう
　日中に体を動かし、適度な疲労を感じることで寝つ
きが促され、中途覚醒が減り、睡眠の質が高まります。
重要な点は、「運動の習慣化」です。習慣的に運動し
ている人の70％以上は睡眠の質が良いことが分か
っています。ただし、寝る２～４時間前の運動はかえ
って目を覚ますので避けましょう。

３ 朝ごはんをしっかり食べよう
　朝食を抜くと、体内時計は後ろにずれてしまい、寝
つきが悪く、睡眠不足になりやすくなります。できる
だけ朝食をとるようにしましょう。また、睡眠直前の
食事は控え、なるべく決まった時間に食事するよ
うにしましょう。

１ 寝室の環境を整えよう
　寝るときの環境で重要なことは「光・温度・音」です。
 光  朝日を浴び、日中は明るく、夜は暗い環境を心が
けることで体内時計が整いやすくなります。睡眠の１
時間前からスマートフォンやパソコンの使用も控える
とよいでしょう。

 温度  室内は暑すぎず寒すぎない温度を心がけましょ
う。就寝前１～２時間前にお風呂に入り、一度体温を
上げることで、眠りにつきやすくなります。

 音  騒音は寝つきを悪くするなど、睡眠の質の維持を
困難にする可能性があります。できるだけ静かな環境
で眠りましょう。

４ 嗜好品とのつきあい方を見直そう
　寝る前にリラックスすることは寝つきをよくするために効果的です。ただし、飲酒や喫煙などの嗜好品は使用
するタイミングを誤ると、かえって睡眠を悪化させ、健康を害することがあります。

▶▶過量なカフェイン摂取を控える
カフェインには覚醒作用や利尿作用があるため、眠りを浅くしたり、途中でトイレに起きた
りする原因にもなります。夕方以降のカフェイン摂取は少量でも睡眠に影響するため、控え
ましょう。また、1 日のカフェイン摂取が過量にならないよう注意しましょう。
※カフェインを含む飲料…コーヒー、緑茶、紅茶、ココア、栄養ドリンクなど

▶▶晩酌は控えめにし、寝酒はしない
アルコールは一時的に寝つきをよくしますが、眠りの質は悪くなり、飲酒量が多いほど途中で起きることが
多くなります。習慣的な寝酒は、睡眠の質を悪化させるだけでなく、長期的には健康を害するおそれがある
ので注意しましょう。

▶▶喫煙をしない
タバコに含まれるニコチンには覚醒作用があり、眠りを妨げます。さらに、喫煙歴の長い人では閉塞性睡
眠時無呼吸症候群になるリスクが高くなることから、睡眠以外の健康のためにも喫煙は控えましょう。

参考資料：厚生労働省「良い目覚めは良い眠りから　知っているようで知らない睡眠のこと」

睡眠には、環境、日中の活動、食事、
嗜好品が影響します。
より快適に眠れるよう、次のポイント
を確認しましょう。

よい睡眠の
ための工夫
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定期検診で早期発見！がん検診を受けよう！ 迷わず受けよう！ 健診・がん検診

保健コーナーinsurance corner 保健コーナーinsurance corner

日本人の死亡原因の多くを占める、「がん」「心臓病」「脳血管疾患」などの生活習慣病は、初期段階では自
覚症状が少なく、気づいたときには重症化していることもあります。「自分はまだ大丈夫」と自
己判断をしていませんか？備えあれば憂いなし！手遅れになる前に、毎年必ず健診・がん検診を受けま
しょう！

生活習慣病を

早期に発見!
継続した

健康状態を把握!
医療費を
抑えられる!

生活習慣改善に
取り組みやすい!

「大子町は、高血圧にかかる１人当たりの医療費が県内で一番多い!」
　令和５年度１５，４９８円（入院＋入院外）

【令和５年度　統計でわかる茨城の国保の状況　茨城県国民健康保険団体連合会作成】

高血圧になると､ 動脈硬化を促進し､ さらなる血圧の上昇を招きます。動脈硬化でもろくなった血管は､ 脳梗塞や
心筋梗塞などの重篤な病気を招きやすくなるので、　予防が重要です。

健康診査を受けるメリット

健診・がん検診は完全予約制（受付時間指定）
受診を希望する方は、予約が必要です！

▼予約方法▼

◆ＷＥＢ予約　https ://kenko-link.org/ 二次元コードを読み込む▶▶

◆電話予約　☎７２－６６１１
※電話の場合、代行でＷＥＢ予約サイトに登録します。

※電話は混雑が予想されるため、可能な限りＷＥＢ予約をお願いします。

各地区で実施する集団健診は、６～１０月にかけて行います

若い年齢からの健康管理や生活習慣病予防が将来の健康維持につながります。

生活習慣病予防健診 39歳以下の方、生活保護の方

メタボリックシンドロームを中心とした生活習慣病を予防・改善するための健診です。高血圧・糖尿病・心臓
病等の生活習慣病の発症を早期に発見するよい機会です。年に一度は受けましょう。
※メタボリックシンドロームの状態になると、動脈硬化が急速に進み、大きな病気にかかりやすくなります。

特 定 健 康 診 査 40歳以上74歳以下の方

毎年受けることで継続した健康管理を行い、心臓病、脳卒中、糖尿病等の大きな病気を予防しましょう。

高 齢 者 健 康 診 査 75歳以上の方、一定の障害がある65歳以上の方
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定期検診で早期発見！がん検診を受けよう！ 迷わず受けよう！ 健診・がん検診

保健コーナーinsurance corner 保健コーナーinsurance corner

ＷＥＢ：5 月12 日（月）　　電話：5月16 日（金）予約開始日
がんは、30年以上日本人の死亡原因の第１位であり、50歳代後半では死因の半数近くを占めています。
がん検診で早期発見できれば、適切な治療を受けられます。大切な命を守るために、１年に１回は必ず
がん検診を受けましょう。

◎どなたも予約が必要です。予約方法は 14 ページをご確認ください。
検 診 名 対 象 者 検 査 内 容

子宮がん検診 20歳以上 79歳以下の女性 子宮頸部の細胞診です。医療機関で個別に受けること
もできます。

乳がん検診 30歳以上 79歳以下の女性
年齢により、マンモグラフィ（Ｘ線撮影）とエコー（超
音波検査）を実施します。医療機関で個別に受けるこ
ともできます。

骨粗しょう症検診 20歳以上 70歳以下
5 歳毎節目年齢の女性 超音波でかかとの骨量を調べます。

胃がん検診 40歳以上 79歳以下の方 バリウムを飲み、胃のＸ線撮影をします。

腹部超音波検診 40歳以上 74歳以下の方 超音波で肝臓、胆のう、胆管、膵臓、脾臓、腎臓等を
調べます。

問　健康こども政策課　☎72－6611

　　　　町が実施するがん検診はすべて無料です。この機会にぜひ検診を受けましょう！
　　　　（39歳以下の方は、一部健診で料金がかかることがありますので、詳細はお問い合わせください。）
※健 (検) 診の日程は、令和７年３月発行の「 保存版 令和７年度健診・がん検診のしおり」か町ホームペー
　ジをご確認ください。

●対象年齢の基準日は、令和8年 3月31日です。
●高齢者健康診査の対象年齢の基準日は、75歳の誕生日を迎えた日です。

対象年齢の注意点

◎大腸がん検診はどなたも予約が必要です。
◎大腸がん検診以外の検診　▶集団健診を受診しない方：要予約
　　　　　　　　　　　　　▶集団健診を受診する方：予約不要

検 診 名 対 象 者 検 査 内 容

大腸がん検診 40歳以上 84歳以下の方 2 日間の便を採取し、便の血液反応検査をします。
※特定健康診査日に回収となります。

肺がん検診 64歳以下の方 胸部のＸ線撮影をします。結核検診 65歳以上の方
前立腺がん検診 50歳以上 74歳以下の男性 血液検査（採血）で前立腺がんになると増える PSA（前

立腺特異抗原）量を調べます。

肝炎ウイルス検査 40歳と 40歳以上で検査を
受けていない方

血液検査（採血）で B・C 型肝炎ウイルス抗原等を測定
します。

喀痰細胞診検査 50歳以上の該当者 たばこを吸っている方など肺がんの危険性が高い方が
対象です。3 日間の痰を採取し、検査します。

集団健診と同時に受けられるがん検診

集団健診と別日程で実施するがん検診
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問　水戸北年金事務所　☎029－231－2283　町民課国保年金担当　☎76－8125

～ 国民年金への変更手続き～

国民年金        　　　ちしき豆
〇国民年金の加入手続きは、町民課国保年金担当へ
　・日本国内に住所がある20歳以上59歳以下の方は、国民年金への加入が義務付けられています。
　　勤務先を退職（失業）したときは、厚生年金から国民年金への変更の手続きが必要です。

〇必要なもの
　・基礎年金番号がわかるもの（日本年金機構が交付した書類や基礎年金番号通知書）
　・住所と顔写真が確認できるもの（運転免許証やマイナンバーカード）

〇国民年金の保険料額
　国民年金の保険料は毎年度変わります。
　・令和７年度の月額保険料は１７，５１０円です。
〇国民年金保険料の納め方
　・日本年金機構から送付される納付書で納める方法※ ¹ と口座振替やクレジットカードによる納付
　　方法※ ² があります。
　※ ¹ スマートフォンアプリを使用したキャッシュレス決済での納付ができます。対象となる決済ア
　プリは、AEON　pay、au pay、d 払い、PayB、PayPay、LINE Pay、楽天 Payです。操作方法
　については、ご利用の決済事業者にお問い合わせください。
　※ ² 口座振替やクレジットカードでの支払を希望する場合は、事前に町民課国保年金担当へ申請し
　てください。

お
す
す
め
の
１
冊

わ
た
し
の

問　

図
書
館
プ
チ
・
ソ
フ
ィ
ア　

☎
（72） 
６
１
２
３

　

あ
な
た
の
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
せ
ん
か
？
図
書
館
プ

チ
・
ソ
フ
ィ
ア
に
あ
る
応
募
用
紙
に
、
書
名
、
著
者
名
、
名
前（
ペ

ン
ネ
ー
ム
で
も
可
）を
記
入
し
て
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

書
　
名
：
柚
木
麻
子
の
ド
ラ
マ
な
な
め
読
み
！

著
者
名
：
柚
木
麻
子

出
版
社
：
フ
ィ
ル
ム
ア
ー
ト
社

　
『
ａ
ｎ
ａ
ｎ
』で
の
連
載「
柚
木
麻
子
の
ド
ラ
マ
な
な
め
読

み
！
」を
ま
と
め
た
も
の
で
あ
る
。
地
上
波
ド
ラ
マ
を
ワ
ン

ク
ー
ル
に
1
本
、
感
じ
た
こ
と
、
思
い
出
し
た
こ
と
を
書
く

と
い
う
も
の
で
、
そ
れ
に
２
０
２
４
年
現
在
の
視
点
か
ら
の

振
り
返
り
を
加
え
た
。
ま
た
、
連
載
以
外
で
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

に
関
し
て
綴
っ
た
文
章
を
番
外
編
と
し
て
収
録
し
て
い
る
。

　
時
代
を
彩
っ
て
き
た
作
品
を
縦
横
無
尽
に
語
る
尽
く
す
！

実
に
軽
快
で
お
も
し
ろ
い
！
ぜ
ひ

ご
一
読
を
。

名
前（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）：
ヒ
ロ
イ
ン
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問　教育委員会事務局学校教育担当　☎ 79 - 0170

大子清流高等学校　Vol.34

探究しよう、未来のわたし

大子清流 TOPICS

〜 卒 塾 式を 行 いました！〜
　大子町公営塾「ことのば」が開塾してから 1 年半、関わ
ってくれた 3 年生の生徒たちに向けて卒塾式を行いました。
真摯に未来に向き合い、意思ある進路実現を目指して最後
まで走り抜けてきた生徒たち。プロジェクトや就職活動・
受験への伴走をしてきましたが、そんな皆さんの姿にスタ
ッフも力をもらっていました。「ことのば」から巣立っていく
皆さんが、何かあったときにはまた戻ってきたいと思える拠
り所になっていけるよう、これからも生徒に寄り添い、支
援していきます！

【第19回大子清流高等学校卒業式】
　本校では 3月6日（木）に第19回卒業式が挙行され、農林科学科
12人・総合学科26人の卒業生が新たな一歩を踏み出しました。思い
返すとコロナ禍で始まった高校生活では、楽しいことばかりではなく
困難なことも多々ありました。その中でも生徒は先生方や保護者、地
域の皆さまに支えられながら、この３年間で大きく成長してきました。
生徒はそれぞれの道へ進みますが、一人一人がこれまでの思い出を糧
に活躍することを心より願っています。

【上小川小学校福祉体験授業を行いました！】
　上小川小学校の 5 年生が来校し、本校の教職員と福祉系列の２年生と一緒に
車いすの体験、ゴーグルを使った視覚障害の体験などを行いました。さまざま
な体験活動に興味を持って取り組んでくれた小学生たちはもちろんのこと、本
校の生徒たちにとっても普段の学びを小学生に伝える貴重な機会になりました。

Information
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題　　名 学校名 学年 氏　　名
1 ぼくのすきな時間 だいご小学校 2 近藤　旬祐
2 ぼくの妹 だいご小学校 2 仲野　大晟
3 やさしいかぞく だいご小学校 2 髙瀨　咲彩
4 家のお手つだい だいご小学校 2 齋藤　真歩
5 わたしの家ぞく だいご小学校 2 高宮　優花
6 どうしてお正月におもちを食べるの だいご小学校 4 植田　丈一朗
7 わたしのお兄ちゃん だいご小学校 4 大金　穂香
8 ぼくのたからもの だいご小学校 4 髙瀨　駿太郎
9 明るい家族 だいご小学校 4 笠井　咲来

10 ぼくのおじいちゃん だいご小学校 4 津浦　快晟
11 お姉ちゃんと私 だいご小学校 6 飯岡　弥咲
12 休日の家族 だいご小学校 6 大金　陽向
13 私のお父さん だいご小学校 6 綿引　ほのか
14 家族の大切さ だいご小学校 6 石井　ふうと
15 ぼくの姉妹 だいご小学校 6 菊池　浩成
16 楽しいお正月 依上小学校 2 大森　悠之祐
17 わが家のもち作り 依上小学校 4 大森　将之祐
18 ありがとうの気持ち 依上小学校 6 齋藤　悠月
19 わたしのお父さん 袋田小学校 2 綿引　彩花音
20 おばあちゃんと言わせない 袋田小学校 4 矢口　詩雫
21 家族が増えた 袋田小学校 6 藤田　健造
22 わたしがすきなお休みのすごし方 さはら小学校 2 鈴木　茉由
23 おじいちゃんの家 さはら小学校 4 小泉　葵
24 愛犬との日常 さはら小学校 6 藤田　芽衣
25 ぼくんちの大みそかとお正月 上小川小学校 2 安島　一成
26 家族でちょうせんした年こし 上小川小学校 4 関　凛音
27 家族で年越しお正月 上小川小学校 6 安島　花穂
28 楽しいぼくたちの家 生瀬小学校 2 高倉　彬
29 家族みんなで初もうで 生瀬小学校 4 齋藤　陽真
30 祖父母へ感謝を 生瀬小学校 6 益子　葉月
31 家族のありがたみ 大子中学校 2 髙橋　遥愛
32 普段言えない私の気持ち 大子中学校 2 野﨑　桃香
33 私のかけがえのない存在 大子中学校 2 鈴木　夏蓮
34 サッカー家族 大子中学校 2 鈴木　琉生
35 私の家の幸せな瞬間 大子中学校 2 長山　琥翔
36 私の家族 大子西中学校 2 朝妻　ひかり
37 心が大人になるまでは 大子西中学校 2 菊池　椿
38 僕の姪っ子 南中学校 2 菊池　悠斗
39 賑やかな家 南中学校 2 園部　実咲
40 祖父のように 生瀬中学校 2 藤田　蒼生

☆上記の入賞作品 40点が掲載された作文集を、中央公民館で配布しています !

問 教育委員会事務局生涯学習担当　☎ 72 - 1148

我が家の作文コンクール
　大子町青少年育成町民会議が主催する「令和６年度　我が家の作文コンクール」が、町内小
学２・４・６年生と中学２年生を対象に実施されました。入賞作品は以下のとおりです。
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　平成 26 年 1月、栃木県（大田原市・那
須塩原市・那須町・那珂川町）・福島県（棚
倉町・矢祭町・塙町）・茨城県（大子町）の
2市6町による『八溝山周辺地域定住自立圏』
が形成されました。圏域の地域活性化につ
なげる取り組みの一環として、圏域市町の
PR情報をお届けします。

那須町の道の駅には魅力がいっぱい！
～ 美味しいグルメや特産品をお楽しみください ～

　「
道
の
駅
那
須
高
原
友
愛
の
森
」
は
、

標
高
４
７
０
ｍ
に
あ
り
、
那
須
高
原
の
入

口
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
那
須
観
光
の
拠

点
と
し
て
、情
報
を
発
信
す
る
と
と
も
に
、

買
い
物
、
食
事
、
そ
し
て
体
験
施
設
を
備

え
た
道
の
駅
で
す
。

　
令
和
６
年
７
月
に
は
、
こ
れ
ま
で
別
々

の
施
設
と
し
て
営
業
し
て
き
た
農
産
物
直

売
所
と
物
産
セ
ン
タ
ー
を
集
約
し
た
「
那

須
高
原
ロ
イ
ヤ
ル
マ
ル
シ
ェ
」
が
新
た
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
マ
ル
シ
ェ
で
は
、
那
須
高
原
の
新
鮮
な

農
産
物
や
特
産
品
を
取
り
そ
ろ
え
て
お

り
、
さ
ら
に
、
那
須
の
食
の
魅
力
に
出
会

え
る
「
な
す
と
ら
ん
」
と
那
須
の
工
芸
に

親
し
む
こ
と
の
で
き
る
「
工
芸
館
」
も
皆

さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
で
生
産
さ
れ
た
豚
肉
を
使
い
、
食

べ
れ
ば
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
が
口
の
中

に
広
が
り
ま
す
。
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
つ

け
て
召
し
上
が
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　
地
元
作
家
に
よ
る
作
品
の
展
示
、
即
売

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
制
作
風
景
を
見

学
す
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
実
際
に
体

験
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

道
の
駅 

那
須
高
原
友
愛
の
森

▼
問
合
せ
　
道
の
駅
那
須
高
原
友
愛
の
森

☎
０
２
８
７
‐
78
‐
０
２
３
３

〒
３
２
５
‐
０
３
０
３

栃
木
県
那
須
郡
那
須
町
大

字
高
久
乙
５
９
３
‐
８

▲町制 70 周年を記念して生まれた
「那須ロイヤルポーク焼売」

▲「工芸館」季節の飾りや篠工芸、
陶芸や木工作品などが並ぶ

道
の
駅 

東
山
道
伊
王
野

　「
道
の
駅
東
山
道
伊
王
野
」
は
、
那
須

町
の
東
部
に
位
置
し
て
い
る
伊
王
野
地
区

の
国
道
２
９
４
号
沿
い
に
あ
り
ま
す
。
伊

王
野
地
区
に
は
古
く
か
ら
街
道
が
通
り
、

今
も
施
設
や
文
化
財
が
残
り
、
伝
説
や
民

話
が
伝
わ
る
地
区
で
も
あ
り
ま
す
。

　
東
山
道
伊
王
野
の
名
物
と
言
え
ば
、
大

き
な
２
連
の
水
車
、
そ
し
て
直
径
２
ｍ
の

巨
大
石
臼
で
挽
い
た
地
粉
を
使
っ
た
美
味

し
い
手
打
ち
そ
ば
で
す
。
さ
ら
に
、
地
元

の
特
産
物
を
扱
う
「
物
産
セ
ン
タ
ー
」
が

あ
り
、「
あ
ん
ず
館
」
で
は
、
地
場
産
の

野
菜
と
お
米
を
使
っ
た
料
理
が
食
べ
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
そ
ば
ソ
フ
ト
を
扱
う
「
茶

屋
」
も
軒
を
並
べ
て
い
ま
す
。

　
田
園
風
景
に
春
を
感
じ
、
懐
か
し
い
雰

囲
気
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
問
合
せ
　
道
の
駅
東
山
道
伊
王
野

☎
０
２
８
７
‐
75
‐
０
６
５
３

〒
３
２
９
‐
０
０
３
２

栃
木
県
那
須
郡
那
須
町
大

字
伊
王
野
４
５
９

▶「
伊
王
野
ま
つ
り
伝
承
館
」

　
伊
王
野
温
泉
神
社
の
例
大
祭（
11
月
２
・

３
日
）で
、お
囃
子
を
響
か
せ
、街
中
を
練

り
歩
く
２
台
の
山
車
が
展
示
し
て
あ
り
ま

す
。例
大
祭
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
お
囃
子
が

競
い
合
う
大
迫
力
の「
出
合
い
」が
行
わ
れ

ま
す
。

▲伊王野温泉神社付け祭り
（那須町無形民俗文化財）
　で使用される神輿 ▲「水車天ざるそば」1,250 円

　
お
食
事
処
「
水
車
館
」
で
は
、
打
ち
た

て
の
お
蕎
麦
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

事
前
の
予
約
で
そ
ば
打
ち
の
体
験
も
で
き

ま
す
。

ホームページ

ホームページ
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令和７年４月
第 ５８号 編集・発行

国土交通省常陸河川国道事務所
国土交通省久慈川緊急治水対策河川事務所

堤防整備、河道掘削、排水樋管などの工事を行っています。

大子町南田気地先／久慈川右岸59.0ｋ付近 （令和7年３月撮影）

久慈川

工事箇所の全景（上流から）

久慈川

掘削作業を行っています

久慈川

工事箇所の全景（下流から）

久慈川

旧橋の撤去を行っています

Ｒ５久慈川南田気地先南田気橋下部工新設他工事／（株）梅原工務店

Ｒ５久慈川右岸本米崎地先樋管改築工事／樋口土木（株）
那珂市本米崎地先／久慈川右岸7.0ｋ付近 （令和7年3月撮影）

久慈川

工事箇所の全景（下流から）

久慈川

樋管の整備を行っています

久慈川

工事箇所の全景（上流から）

久慈川

Ｒ５久慈川右岸盛金地先河道掘削工事／増子建設（株）
常陸大宮市盛金地先／久慈川右岸43.6ｋ付近 （令和7年3月撮影）

久慈川

工事箇所の全景（下流から）

久慈川

コルゲートの設置を行っています

久慈川

工事箇所の全景（上流から）

久慈川

河道掘削を行っています

Ｒ５久慈川左岸家和楽地先築堤工事／菅原建設（株）

常陸大宮市家和楽地先／久慈川左岸41.2ｋ付近 （令和7年3月撮影）

久慈川

工事箇所の全景（下流から）

久慈川

盛土材の振分けを行っています

久慈川

工事箇所の全景（上流から）

久慈川

河道掘削を行っています

常陸大宮市

ひたち大宮辰ノ口さくらまつりの様子

【サクラ舞う季節がやってきました】
○今年も、辰ノ口の桜が見頃を迎えています。
川沿いの遊歩道には、菜の花、そして桜の花が
トンネルのように広がり、とても美しい光景で
す。桜の花を眺めていると、自然と幸せな気持
ちになり、笑みが溢れますね。
○地域の皆さま、今年度も、よろしくお願いい
たします。関係者一丸となり、しっかりとプロ
ジェクトを進めてまいります。
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〒313-0015
茨城県常陸太田市
木崎一町700-1

プロジェクトに関するお問い合わせはこちらです

国土交通省 関東地方整備局
久慈川緊急治水対策河川事務所

ＴＥＬ：０２９４－７２－１１５１

〒310-0851
茨城県水戸市
千波町1962-2

国土交通省 関東地方整備局
常陸河川国道事務所 流域治水課

ＴＥＬ：０２９－２４０－４０６９

久慈川緊急治水対策河川事務所 検  索

３月に１５件の工事が完成しました。（15件中今月は7件掲載）

久慈川 久慈川

【現場代理人 小林雅也】
Ｒ５久慈川左岸西野内地先築堤工事

（高橋建設工業株式会社）

地域の皆様並びに関係機関の皆様ご協
力のもと、無事故・無災害で工事を完成さ
せることが出来ました。今後も、皆様の安
全・安心を支えられるよう努力していきま
す。ありがとうございました。

完成状況 完成状況

久慈川

久慈川

【現場代理人 野澤想奈】
Ｒ５久慈川土砂改良（その１）工事

（株式会社大貫工務店）

地域住民の皆様、並びに関係各所
の皆様のおかげで無事故・無災害で
工事を完成することができました。
今後もプロジェクトに貢献できるように
頑張ります。

完成状況 完成状況

久慈川

久慈川

【現場代理人 飛田 茂】
Ｒ５久慈川左岸本小貫地先外築堤工事

（樋口土木株式会社）

地域の皆様、並びに関係各所の皆
様のご協力のおかげで完成を迎える
ことができました。ありがとうございま
した。

完成状況 完成状況

久慈川

久慈川【監理技術者 佐川大毅】
Ｒ５久慈川右岸本宇留野地先築堤工事

（株式会社井坂組）

地域の皆様の御協力のおかげで、
無事工事を完了することができました。
ありがとうございました。

完成状況 完成状況

久慈川 久慈川

【監理技術者 木村 充】

Ｒ５久慈川右岸下津原地先河道掘削工事
（北都建設工業株式会社）

地域の皆様のご協力で無事工事を
完了することができました。今後も久
慈川の工事に貢献していきたいと思
います。ありがとうございました。

完成状況 完成状況

【現場代理人 杉山睦歩】
Ｒ５久慈川土砂改良（その２）工事

（菅原建設株式会社）

地域の皆様のご協力により、無事に
工事を完成させることができました。こ
れからも安全・安心な地域づくりに貢
献できるよう尽力します。

完成状況 完成状況

【現場代理人 宮原基行】
Ｒ４久慈川右岸頃藤南地区整備工事

（株式会社新井組）

いろいろな調整に苦労しましたが無
事完成することが出来ました。
皆様のご協力本当にありがとうござい
ました。

完成状況 完成状況

久慈川 久慈川
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大石吾朗

花火の星

吉田メロディと
ステキな時間

　　slow life, slow music

ダブルグッチーのなまら同窓会

ブヒブヒスパークタイム

Nice 'N' Easy タイム湘南ベース

海蔵亮太のニューラジオ

インディーズ・
アロー

あかねサステナブル

モナリザラウンジ

コウセイラジオ
～break throgh the wall～

☆円楽のシネマトーク＆
ミュージック

めんそーれ読谷

K・Sスタジオ

JAZZ VOCALの夜

～DAKIのInclusive
Monday!～

『教科書では学べないこ
と』

KZOO　ALOHA

 “Aloha Rainbow”

経営軍師 岡 漱一郎の
絶対負けない社長の法則

Morning Stream ( 邦楽 70 ～ 80 年代 )
森雅紀の

目覚ましラジオ

みすゞさんと明るいほうへ

目覚めの時間

（月～水）橘しんご　（木～金）川久保秀一

サイエンスNOW

ゲーム・BGM夜話

アニメ関門
 文化学園

ʼ

プロボウラー名和秋の
海街レイディオ

wacciの
LIVE!LIVE！LIVE!

本牧ヤグチ

今夜もととのいたい！ ホゥ！リーナイト・フィーバー

 お台場レインボー
ステーション

Water side NOW！

マチノタネ

週刊メディア通信

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

21:00

22:00

23:00

11:00

12:00

13:00

14:00

10:00

0:00

1:00

2:00

15:00

16:00

旅するK-POP

20:00

3:00

17:00

18:00

19:00

花＊花Style怒ってはいけないラジオ

みんなのサンデー
防災

吉祥寺アンリミテッド

童話のこころ

尾坂局長とたーなー先生の
夢カナRADIO〜夢の途〜

駒テラスへようこそ

大西貴文の

おはようサンデー

大子町行政情報インフォメーション

リメンバーミュージック 洋楽 ０年代～ 年代
グッ★モニ

橘しんご

リメンバー・ミュージック（邦楽 年代～最新曲）

アフタヌーンパラダイス
（月 川久保秀一・真木ひろか 火 辛島美登里・西達彦

水 松本英子・蒼山慶大 木 杉真理・山口真奈

リメンバー・ミュージック

お知らせ・ニュース・天気

大子町行政情報インフォメーション お知らせ・ニュース・天気

リメンバーミュージック（邦楽 ～ 年代）

リメンバーミュージック（邦楽 ～ 年代）

青春！清流ラジオ部

だいご

生放送番組

の里山彩り

の里山彩り

再

： みんなのラジオ体操

： 「心と身体」健やかラジオ （再）

晴れときどき大漁 再

： こちら、大子町消費生活センターです

大子町消費生活センター

： こちら、大子町消費生活センターです

読書のまち大子の民話

大子弁講座

奥久慈を詠む

喫茶店パンケーキ
（第２、 日曜日）

旅する （再）

大子の民話（再）
： さんとら！（再）

あの頃

青春グラフィティ

ゆきとも ななごんの

たびとも！

かるちゃんねる

かるちゃんねる 再

みんようの時間

（第 日曜日）

みんようの時間 再

大子弁講座 再

喫茶店パンケーキ（再）※

奥久慈を詠む 再

音楽タムマシーン

おうたのじかん

だいご

オリジナル番組

水萌みずの

ユニ×カルラジオ

～おいでなって♪みず茶屋！～
ゆきとも ななごんの

たびとも！（再）

音楽タイムマシーン（再）

だいご新番組

シビルトーン♪

～素敵な週末～

晴れときどき大漁

根本くんと橋本くん

青春！清流ラジオ部 再

週刊

タイムズ

再)※２

井上昌己の

根本くんと橋本くん 再

のおちゃのまスタジオ 再

リメンバーミュージック 邦楽 年代～最新曲

インターネットでも

お聴きいただけます！

再

： みんなのラジオ体操

愛の記録 愛の記録

アフタヌーンパラダイス

火：髙信佳子 水：ゆきとも

月、木、金、土、日： だいごメンバー（ランダムで担当）

（生放送）おひるです！だいご

セカホン 石井ともえ 磯野夏美

： さんとら！

のおちゃのまスタジオ

＠
くりやまけーすけ 内田ゆめ

＠

： 「心と身体」健やかラジオ

ねむラジ

ダイゴスパイラル（再）

ねむラジ（再）

リメンバーミュージック

洋楽 ～ 年代

小倉・ の

○○玉手箱

ワールドミュージック

ワールドミュージック （再）

イトーとスドーの

モノ申し隊！

ダイゴスパイラル

水郡線

駅さんぽ

水郡線

駅さんぽ（再）

風雲ラジオショッピング

風雲ラジオショッピング

※ 直前の日曜日に放送があった日のみ。 ※2 ひたちとの持ち回り。大子の翌週はミュージックバード。

※２

おうたのじかん

キザワ

放課後倶楽部
～殺処分ゼロの日まで～

放課後倶楽部（再）

他局制作番組

放課後！大子！

イバダイ ！（再）

放課後！大子！イバダイ ！

童話のこころ

リメンバーミュージック

（邦楽 ～ 年代）



CA L E N D E R
2025年５月

23 DAIGO

連   絡   先
役 大子町役場 72－1111
公 中央公民館 72－1148
保 保健センター 72－6611
総 総務課 72－1114
ま まちづくり課 72－1131
財 財政課 72－1119
税 税務課 72－1116
農 農林課 72－1128
観 観光商工課 72－1138
建 建設課 72－2611
福 福祉課 72－1117
包 地域包括支援センター 72－1175
健 健康こども政策課 72－6611
生環 生活環境課 76－8802
消費 消費生活センター 72－1124
環 環境センター 72－3042
衛 衛生センター 72－3076
町 町民課 72－1112
議 議会事務局 72－1115
学 学校教育担当 79－0170
水 水道課 72－2221
消防 消防本部 72－0119
社協 社会福祉協議会 72－2005
文 文化福祉会館「まいん」 72－2005

慈泉堂病院	 ☎72－1550
久保田病院	 ☎72－0023
保内郷メディカルクリニック	 ☎72－0179

◆ 救急協力当番病院 ◆
月　　日 病　院

4月28日～		5月4日 慈泉堂病院
５日～　	 11日 保内郷メディカルクリニック
12日～　	 18日 久保田病院
19日～　	 25日 慈泉堂病院
26日～		6月1日 保内郷メディカルクリニック

延長窓口
毎週水曜日午後７時まで
＊町民課	☎72－1112
＊福祉課	☎72－1117
＊税務課	☎72－1116

取扱いができない業務もありますのでご了承ください。
詳しくは各担当課に事前にお問い合せください。

町の人口と世帯
（令和7年4月1日現在）（前月比）

★人　口	 14,308人（－107）
　　男　	 7,122人（－		60）
　　女　	 7,186人（－		47）
★世帯数	 6,932戸（－		16）

5月の納付
軽自動車税　全期

税務課　☎76－8070

5月の広域無料法律相談
日　時　5月15日（木）13：30～16：30
場　所　トコトコ大田原３階市民交流センター
　　　　（大田原市中央１-３-15）
予約先　大田原市総務課	☎0287-23-1111
　　　　（8：30～17：15）
受　付　5月8日（木）から（先着18人）
注意事項　利用回数は年度内1回までです。

健康相談
どなたでも利用できる健康相談を随時行っています。
保健師や管理栄養士がご相談に乗ります。※予約制
場　所　保健センター
予約先　健康こども政策課 ☎72-6611

袋田の滝キャラクター「たき丸」
公式 LI N E スタンプ販売中！

日付 行事 場所 時間 対象者 担当課
1 日 木
2 日 金
3 日 土
4 日 日 みどりの日
5 日 月 こどもの日
6 日 火 振替休日

7 日 水 高齢者講習送迎 要予約 生環
お知らせ版 5 月 7 日号発行

8 日 木
9 日 金 巡回労働相談（ハローワーク常陸大宮）公 10：00 ～ 14：30 一般 観
10 日 土
11 日 日
12 日 月 健康教室 文 13：30 ～ 15：00 一般 健

13 日 火 １日年金事務所（出張年金相談） 役 10：00 ～ 14：00 要予約
（予約先：水戸北年金事務所☎０２９－２３１－２２８３）

14 日 水 飲用井戸水水質検査 保 10：00 ～ 11：00 一般 健
15 日 木
16 日 金
17 日 土
18 日 日
19 日 月

20 日 火 広報だいご 6 月号発行
お知らせ版 5 月 20 日号発行

21 日 水
22 日 木 物忘れ（認知症）相談 役 13：00 ～ 16：00 要予約 包
23 日 金 巡回労働相談（いばらき就職支援センター）公 10：00 ～ 15：00 一般 観
24 日 土
25 日 日

26 日 月 健康教室 文 13：30 ～ 15：00 一般 健
こころの相談 保 13：00 ～ 16：00 要予約 健

27 日 火
28 日 水
29 日 木
30 日 金
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　3月9日に第58回奥久慈湯の里大子マラソン
大会が開催され、町内外から約1,100人のラン
ナーが集い、健脚を競いました。

大子を駆ける

　岩手県大船渡市の林野火災発生に茨城県からの要請を受け、2月27日から 3月10日まで、４隊 20人の消防隊員が緊急援
助隊として派遣されました。派遣隊は交代で現地に入り、民家への延焼阻止や、山林内で消火水のうを背負って残り火を消
火する活動など、過酷な環境の中で、地元の方々の感謝に応えるために懸命に励みました。少なくとも約2,900ヘクタール
の林野被害があった今回の火災ですが、町民の皆さんには山林火災の恐ろしさを再認識いただき、火災予防へのご協力をお
願いします。

大船渡山林火災 緊急援助隊出場


