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だいご美～２０２５花火～

■打ち上げ日時・場所

　春、夏に続く第３弾を開催します！秋の夜空を
彩る約５分間の花火をお楽しみください。

特別協賛：

入場料金：大人500円　子供300円
開催場所：袋田の滝周辺（茨城県久慈郡大子町袋田） 
主催：大子町・（一社）大子町観光協会
後援：茨城県・東日本旅客鉄道株式会社水戸支社
協力：（一社）大子町振興公社
　　　茨城県ホテル旅館生活衛生同業組合大子支部・袋田清流会

【お問合せ先】
▶（一社）大子町観光協会 ℡0295-72-0285
▶大子町観光商工課  ℡0295-72-1138

毎日開催

入場料金：大人500円　子供300円入場料金：大人500円　子供300円入場料金：大人500円　子供300円
2025.11.1 | 土 | ～ 2026.1.12 | 月・祝 | 

大子来人のWEBはこちら！！

袋田の滝 検 索

大子町観光協会ホームページ
https://www.daigo-kanko.jp/

11月 /日没～20：00まで
12月 ～ 1月/日没～19：00まで

※光のトンネルは11月/8:00～20：00まで 12月～1月/9:00～19：00まで

Fukuroda Falls Light Up

光のトンネル
Design: KANOYA PROJECT
Music: Hiroshi Watanabe
Direction:Art Position

自 然 と 光 が 作 り 出 す  神 秘 の 空 間

2025
ダ イ ゴ ラ イ ト

国
名
勝

袋田の滝ライトアップ
Design: 松下進建築・照明設計室

※画像はイメージです
※開催内容が予告なく変更となる場合があります

問　（一社）大子町観光協会　☎ 72︲0285

■開催時間
　11月1日（土）～1月12日（月・祝）※毎日開催

■開催時間
　　袋田の滝ライトアップ
　　　１１月　　　　　　 日没～２０：００
　　　１２月～１月　　　日没～１９：００
　　光のトンネル
　　　１１月　　　　　　８：００～２０：００
　　　１２月～１月　　　９：００～１９：００

■料金
　袋田の滝トンネル入場料　大人　5００円
　　　　　　　　　　　　　子ども3００円

2025大子来人～ダイゴライト～
　秋から冬の風物詩「大子来人」が、次のとおり
開催されます。

打ち上げ日 時 間 場 所　( 打ち上げ地点 )

10月25日（土）18:00～ 西金会場 (関東商工(株)西金工場駐車場)

11月  1日（土）
17:30～ 大子会場 (久慈川・押川合流点右岸)

18:30～ 袋田会場 (町営袋田第2駐車場)

11月  2日（日）
17:30～ 左貫会場 (さはら小学校グラウンド)

18:30～ 芦野倉会場 (旧大子西中学校グラウンド)

11月  8日（土）
17:30～ 町付会場 (ルネサンス高等学校グラウンド)

18:30～ 下野宮会場 (町営下野宮グラウンド)

11月15日（土）17:30～ 高柴会場 (生瀬小学校グラウンド)

※各会場とも荒天の場合は中止となります
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　9月30日、依上小学校の児童が町総務課、消防本部の協力のもと、防災訓練を行いました。児童たちは、
テントの設営や炊き出し訓練、防災クイズ、救命救急訓練などを通して、災害時に自分たちができることを
学びました。
　実際に避難所用間仕切りテントを組み立てたり、怪我をしたときの止血方法などを友達と協力しながら学
ぶことで、防災への意識を高めていました。また、昼食には日本赤十字社と食生活改善委員の協力のもと、
ハイゼックス米※を使った炊き出し試食が行われました。
　児童からは「身近にあるものが災害時に役立つことがわかった」「家でも家族と防災について話してみた
い」といった声が聞
かれました。
※ハイゼックス米と
は、災害時などに
使われる非常用炊
飯袋（ハイゼックス
袋）を使って炊いた
ご飯のことです。

依上小学校　防災訓練
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　９月１３日、だいご小学校の校庭で森林環境
教育イベント「けやきの杜フェスティバル」を開
催し、これまでで一番の来場者で賑わいました。
　地元の林業関係者等の協力のもと、間伐材を
活用した木工体験や丸太切りなど、森林・林業
を身近に感じる様々なワークショップを実施しま
した。
　夜は、イベントのシンボルである大けやきの
下に設置したスクリーンで野外映画鑑賞を実施。
夜の静寂の中に浮かび上がる映像は、映画館と
は違う特別な趣と面白さがあり、多くの笑顔が
見られました。最後の10分間は雨に降られまし
たが、自然の恵みを感じながら、森林環境への
意識を深める秋のひとときとなりました。

けやきの杜フェスティバル

　9 月 7 日、大子広域公園で丘の上のマルシェと都市緑化フェスティバルが開催されました。会場には、
昨年よりも多い約9000人のお客さんが来場しました。
　丘の上のマルシェでは、町農林課は＠aromaとコラボし、移動式アロマ蒸留装置「モバイルアロマラボ」
による大子産ヒノキ
の蒸留実演や、大阪・
関西万博でも大好評
を博した、町の間伐
材で製作したアロマ
ディッシュの配布を
行いました。
　 都 市 緑 化フェス
ティバルでは、葉っ
ぱ 当 てクイズ や モ
ルック体験、消防救
急フェアが実施され
ました。多彩な催し
と香り豊 かな 体 験
で、特別な一日なり
ました。

丘の上のマルシェ
都市緑化フェスティバル同時開催

野外映画鑑賞

丸太切り体験
若手林業従事者勉強会

本棚づくり
茨城県大子林業指導所

パンポン体験（特製の町産八溝材ラケットを活用）
日立市パンポン普及推進協議会
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　11月29日、都内にある茨城県のアンテナショップ IBARAKI sense で、日本ティースタイル
主催の和紅茶イベントが開催されます。そこで使用する奥久慈茶の和紅茶を検討するため、日
本ティースタイルのみなさんが町内にある茶園を訪れました。
　３軒の茶園（小室園、髙見園、富田園製茶）で、
製造工程、茶の木、歴史などについて説明を受
けました。和紅茶の試飲では、「大子町の和紅
茶を知ることが出来てよかった」「色も香りもきれ
いに出ている」など、高評価を得ることができま
した。茶の里公園で数種類の茶葉を購入し、今
後は試飲会を開催し茶葉の選定を行うそうです。
奥久慈茶の魅力が多くの人に伝わるよう、イベン
トでの奥久慈茶の和紅茶使用実現に向け、引き
続き町でも働きかけていきます。

　第６回となる今回は、「他の移住者の暮らし・生き方・夢に触れる」をテーマに、袋田地区に移住された
能村さんのご自宅と家の前に広がる農地で交流会を開催しました。名産の奥久慈しゃものやきとり等の飲
食を交えて、日々の暮らしぶりや、移住に伴う悩み、今後の展望などが話し合われ、とても和やかな時間
を過ごしました。

移住者交流会が開催されました

奥久慈
茶の和紅茶を

PRしました！
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第18回シルバーグラウンド・ゴルフ大会
　10月2日、大子広域公園多目的運動公園でグラウンド・ゴルフ大会が開催されました。ベテランから
初参加まで152人が参加。木や上り坂のあるフォレスパコースでは、ベテランプレーヤーでも苦戦する場
面が見られました。
－結果－
◆男子の部　優勝　谷田部昭さん（高柴）　　準優勝　肥高三四郎さん（南田気）
　　　　　　３位　菊池久男さん（袋田）
◆女子の部　優勝　見代よし子さん（北田気）　　準優勝　本多里美さん（上野宮）
　　　　　　３位　荒蒔スミ枝さん（池田）
◇ホールインワン賞（一部ホール）
　菊池宏さん（上岡）、豊田進一さん（芦野倉）、矢田部好明さん（左貫）、
　齋藤甫さん（左貫）、山田喜一さん（高柴）、海野伊佐夫さん（下津原）、
　大高芳明さん（池田）、佐藤定美さん（中郷）、石井義久さん（内大野）、
　佐川晴子さん（下野宮）、本多光子さん（上野宮）、
　鴨志田京子さん（内大野）

女子の部男子の部

大子町民歩く会を実施しました
 日　時　８月３１日（日）　　行　先　福島県一切経山、吾妻小富士
 参加者　一切経山コース２２人　吾妻小富士コース２４人
 内　容　天気にも恵まれ、二つのコースに分かれて歩きました。一切経山コースの参加者は登山に挑戦
し、山頂からの見事な景色を眺めることができました。また吾妻小富士コースの参加者は、火山荒原と
火口の周りをトレッキングし、自然の力を感じることができました。
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第１回（仮称）大子町活性化タスクフォース
会議を開催しました
　町は、令和６年度から「空き家・空き店舗
等の活用による商店街のにぎわい創出を通
じた町内活性化事業」を実施しています。
　常陸大子駅前商店街（以下「駅前商店街」
という。）の空き家・空き店舗等を有効活用
したビジネスを創出すること等により、そ
の歴史や文化等を持続可能な形で未来に残
すとともに、新たな産業と雇用を創出し、
若者の定着や地方回帰等を図ることで、商
店街ににぎわいを創出することを目的とし
た事業です。また、町の観光スポットと駅
前商店街との新たな人の流れを創出し、各
地点への来客数増加、各地点間に所在する
店舗における消費増加等を図ることで、町内全域の活性化を目指しています。
　令和６年度には、これまでに実施した町内事業者へのヒアリングや駅前商店街の空き家・空き店舗等
の調査等の結果を踏まえ、これらの実現に向けた戦略を策定しました。
　令和７年９月９日、この戦略を実行していく体制を構築するため、県や金融機関、町内外の民間企業
など、多様な団体が参加する第１回（仮称）大子町活性化タスクフォース会議を開催し、今後の町の在り
方や適切な官民の連携方法等について議論しました。
　より良い駅前商店街、町になるよう、今後もこのタスクフォース会議等を通じて、官民連携による持
続的なまちづくりに取り組んでいきます。

＜令和６年度に策定した戦略＞
https ://www.town.daigo. ibaraki. jp/page/page008162.html

問 観光商工課　☎ 72-1138　✉ kankou@town.daigo. lg. jp

　9月28日、中央公民館で町内の小学生から高校生を対象に「ドローンサッカー体験会」を開催し、保護者
を含めた16人が参加しました。参加者は、専用のコントローラーを操作し、球体のフレームに入ったドローン
をゴールに入れることに夢中になっていました。3分間の試合では白熱したバトルが繰り広げられました。
　ドローンサッカーは、安全性の高いフレームに守られたドローンを操縦して行う新しいスポーツで、世界的
にも注目されています。

ドローンサッカー体験会
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　奥久慈茶の里公園で、第 7 回ジャンボカボチャコンクールが
開催されました。重量当てクイズやカボチャ種飛ばし、カボチャ
アート「カービング」などが行われました。重量部門の最優秀賞
作品は重さ 74.5kgを記録。昼食にはカボチャ料理試食も振る
舞われ、来場者は秋の味覚を堪能しました。

９月21日　
カボチャコンクール

　５月２８日に常陸大宮市文化センターロゼホールにて「自衛官
募集相談員感謝状贈呈式」が行われました。町からは長年自衛
官募集相談員を務めている、大子町自衛隊家族会の菊池信一
会長と柳下豊子副会長が出席し、自衛隊茨城地方協力本部長
の栗秋一等空佐より感謝状を授与されました。９月１９日に行
われた、大子町自衛隊家族会総会で、感謝状授与の報告を行
いました。

９月19日　
自衛官募集相談員
感謝状授与報告

　秋の全国交通安全運動期間に合わせ、大子町・矢祭町交通
安全合同テント村が、矢祭町の矢祭駐在所前（国道118号）で行
われました。「見えないを 見えるに変える 反射材」をスローガ
ンに、両町から 40人以上が参加してドライバーへの安全運転
を呼びかけました。

９月25日　
大子町・矢祭町合同
交通安全キャンペーン

　9 月 9 日の「救 急の日」を含む「救 急医 療 週 間」にあわせ、
TAIRAYA 大子店で街頭キャンペーンを行いました。町消防本部
職員が、心肺蘇生法のチラシやカード、防災啓発品を配布し、
本当に救急車を必要としている方の治療を早急に行えるよう、救
急車の適正利用を呼びかけました。

９月７日～13日　
救急医療週間
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　9月15日は敬老の日。今年100歳を迎えた在宅の方には、9月11日、12日に高梨町長から記念品が
贈呈されました。なお、贈呈の日に、ご都合のつかなかった方へは、職員がお届けしました。

栁下きい子 さん

山野君代 さん

鴨志田美登利 さん

高橋ふみ さん

渡邊きよ さん

敬老祝品配付 100歳おめでとうございます

◆敬老祝いの対象者
８月１日現在町内に住所を有する75歳以上の方（昭和26年４月１日以前に生まれた方） 4,130人

101歳以上の方 １００歳「百寿」 ８８歳「米寿」 （１）～（３）以外の75歳以上の方
27 人 21 人 159 人 3,923 人

問 福祉課高齢介護担当　☎ 72 - 1135

10月1日～　赤い羽共同募金がはじまりました
　赤い羽根共同募金開始にあたって、TAIRAYA大子店で街頭キャンペーンが行われました。「支える人を支える募金」をメ
インテーマに、社会福祉協議会が中心となって買い物客に募金を呼びかけました。集められた募金は、高齢者福祉・障が
い児（者）福祉・地域福祉
活動費・福祉教育の推進
等さまざまな福祉活動に
役立てられます。また、災
害時には、被災者支援活
動にも使われます。
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　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、地方公共団体は、毎年度４つの比率（実質赤
字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率）からなる健全化判断比率と、公営企業
の資金不足比率を議会に報告し、公表することとされています。
　本町の令和６年度健全化判断比率と資金不足比率を算定した結果、

いずれの比率でも、財政状況は『健全』と判断されます。

※各比率が１つでも判断基準（下記）を超えると、財政健全化計画等を策定した上での行財政運営を行
　うこととなり、地方債の借入れなどにおいては制約を受けることとなります。

【令和５年度からの推移】
実質公債費比率
新庁舎建設に係る地方債の元金償還開始等による元利償還金の増加等により上昇

将来負担比率
臨時財政対策債の償還に係る基準財政需要額算入見込額の減少等により上昇

今後も、中期的な財政計画を立てた上での予算の執行や国・県補助金等の財源確保に努め、
これらの比率の上昇を最小限に留めてまいります。

令和６年度
大子町健全化判断比率、

資金不足比率を公表します

①実質赤字比率：一般会計等を対象とした実質赤字額の標準財政規模に対する比率
②連結実質赤字比率：全会計を対象とした実質赤字額か資金不足額の標準財政規模に対する比率
③実質公債費比率：一般会計等が負担する元利・準元利償還金の標準財政規模に対する比率で３か年平均のもの
④将来負担比率：一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率
※標準財政規模：地方公共団体が通常水準の行政活動を行う上で必要な一般財源の規模
※早期健全化基準：各比率のうち１つでも基準を超えると、財政健全化計画を策定し財政の健全化を図ることになる。

１ 大子町の健全化判断比率（数値が小さいほど健全）

比 率 の 名 称 令和６年度 令和５年度 早期健全化基準

健
全
化
判
断
比
率

① 実 質 赤 字 比 率 - - 14.21% ▶赤字はありません

②連結実質赤字比率 - - 19.21% ▶赤字はありません

③実質公債費比率 4.7% 4.0% 25.0% ▶前年度から0.7ポイント上昇

④ 将 来 負 担 比 率 50.0% 49.3% 350.0% ▶前年度から0.7ポイント上昇
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平成２０年度決算からの比率の推移
（％）

（年度）

10.5ポイント減少
（H20：15.2％）

（％）

（年度）

76.9 ポイント減少
（H20：126.9％）

近隣市町村との比較（※各市町村の数値は速報値（８月末現在））

近隣市町村 実質公債費比率 (％)

北茨城市 12.9

常陸大宮市 9.2

水戸市 9.1

高萩市 8.3

城里町 8.3

大子町 4.7

常陸太田市 4.6

那珂市 4. 1

東海村 2. 1

日立市 1.9

近隣市町村 将来負担比率 (％)

水戸市 131.4

北茨城市 102.2

大子町 50.0

城里町 43. 7

常陸大宮市 3 1.5

高萩市 30.4

日立市 該当なし

常陸太田市 該当なし

那珂市 該当なし

東海村 該当なし

県内44市町村のうち、大子町は財政状況が健全な順で 実質公債費比率　 11位（昨年 5位）
将来負担比率　　 37位（昨年35位）

問　財政課財政担当　☎72－1119

資金不足比率：公営企業会計を対象とした資金不足額の事業規模に対する比率
※経営健全化基準：比率が基準を超えると、経営健全化計画を策定し経営の健全化を図ることになる。

２ 公営企業の資金不足比率
区 分 令和６年度 令和５年度 経営健全化基準

水 道 事 業 会 計 - - 20.00％ ▶資金不足はありません

浄化槽整備事業会計 - - 20.00％ ▶資金不足はありません
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　豊かな自然に囲まれた生瀬小学校では、「未来を幸せに生きる力を
育む教育の推進」を学校教育理念とし、今年度「自ら考え、助け合っ
て実行へ！～多くの感動体験を通して～」を目標に、30人の児童が
充実した学校生活を送っています。

１ 自ら考え、共に学ぶ学習活動
　授業では「考え、表現する力」を育むことを中心に、話合いや発表
を取り入れています。子どもたち一人一人が主体的に学びに向かう
姿勢を育み、仲間と協力して課題を解決しようとする力を高めてい
ます。

２ 豊かな自然環境をいかした体験活動
　５月に全校児童で田植えを行い、９月には収穫の喜びを分かち合
う稲刈りを行いました。暑い中での作業でしたが、黄金色に実った
稲を刈り取る子どもたちの表情には満足感があふれていました。こ
の貴重な体験は、多くの保護者の方にご協力いただき、実施するこ
とができました。

３ オンラインによる交流活動
　多様な価値観に触れることは、子どもたちの視野を広げ、豊かな心
を育みます。本校は、台湾の小学校と筑波大学附属聴覚特別支援学校
とのオンラインによる交流活動をしています。活動を通して、言葉や
聴覚特性が異なる相手に対し、どうすれば自分の思いや情報をわかり
やすく伝えられるかを主体的に考えるようになりました。

４ 異学年とのかかわり
　生瀬小学校の魅力は、学年を越えた温かい交流です。休み時間に
は、上級生が下級生と遊び、優しく面倒を見る姿が見られます。こ
のかかわりによって、上級生には思いやりやリーダーシップが、下
級生には安心感や上級生への憧れが育まれており、子どもたちの間
には穏やかな時間が流れています。
　これらの活動を通して、子どもたちは心身ともに、日々たくましく成長しています。子どもたち
の純粋な好奇心やひたむきに取り組む姿、そして感動に満ちた笑顔は、教職員にとって大きなエネ
ルギーとなっています。これからも子どもたちの「生きる力」を育むため、地域や保護者の方と連携し、
より一層教育活動を充実させていきます。 問 教育委員会事務局学校教育担当　☎ 79-0170

生瀬小学校



輝く大子の子どもたち第126回

DAIGO 1213 DAIGO

大子清流高等学校　Vol.40

探究しよう、未来のわたし

大子清流 TOPICS

問 教育委員会事務局学校教育担当　☎ 79-0170

Information

【資格取得を目指して…！】
　農林科学科の生徒は夏休み期間に資格取得を目指しました。高所
作業車運転技能講習やフルハーネス型安全帯特別講習などを受講し
国家資格にも挑戦しました。講習を受け、座学だけではなく実技を
行い実践的な学びを深めました。資格取得は簡単ではありませんが、
日々の授業での学びをもとに真剣に取り組み受講した全員が資格を
取得することができました！

【進路実現に向けて…！】
　3 年生は、就職試験に向け外部講師による面接対策講
座を受講したり、進学に向けて課外授業に励みました。
進路実現に向けて一生懸命に取り組む姿が印象的でした。
　また、2 年生はインターンシップを通じて働くことや職
業についての理解を深めました。自身の将来について具体
的なイメージを持つことができたようでした。

自分の進路に向き合う夏休み！
生徒たちは自分自身の将来を見つめさまざまな挑戦をしました。

〜大 子 町公営 塾ことのば〜

【1 年生夏休み探究プロジェクト】
夏休み初日にそれぞれの興味関心からテーマを決め探
究しました！現地調査やアンケート、データの考察な
ど、多様な方法で検証し、まとめて発表しました。自
らの興味にとことん向き合う夏になったことでしょう。

【Let’s talk over tea！】
町内の小中学校で働くALT4名をことのばに招待し、大子
のお茶とお菓子を片手に、日本とフィリピンの文化の違いな
ど、様々なテーマで会話しました。苦労しながらもなんと
か英語で自分のことを伝えようとする姿が印象的でした！
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ガバメントクラウドファンディング

返礼品紹介

大子町シルバー人材センター
利用クーポン券

こちらのふるさと納税返礼品クーポン券は、町内に住んでいる家
族・親族等にプレゼントして使用していただくことが可能です！

（※作業範囲は町内に限る）

大子清流高校魅力化プロジェクト
寄附金額200万円、達成率40％
達成率40％に到達しました！(9月27日時点)
町外にお住いの親族やお知り合いの方へ本プロジェクトの周
知のご協力をお願いします。

●募集期間：8月20日～11月17日　●目標金額：500万円
●本プロジェクトでは、まちづくりと接続した総合学習の設計・
　実行や公営塾「ことのば」運営など、大子清流高校が町内外か
　ら選ばれる学校、そして持続可能な地域づくりを目指します。

［詳細はこちらから］

【応援メッセージ】
・大子町の魅力を発信しつつ、青年の健全な育成に資するプロジェクトとなる事を願います。
・大子町の地域をあげて盛り上げようとする活動を心から応援しています！
　大子清流生のためもありますが、ぜひとも、この魅力ある学舎をさらに発展させてください。

　昨年に引き続き、大子清流高校の１年生が町の魅力を発信し地域を活性化させようと、町内飲食店の協力
を得てメニュー考案した「地域おこし弁当」の販売が役場で行われました。生徒自らコンセプトやターゲットを
考え、事業者の方と何度も打ち合わせをして完成しました。弁当には、地元食材がふんだんに使われ、味は
もちろん見た目も工夫が凝らされており食欲をそそるものばかり。地域おこし弁当は、今後町内イベント等で
販売される予定です。

地域おこし弁当第二弾！

ふるさと納税通信
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問　水戸北年金事務所　☎029－231－2283　町民課国保年金担当　☎76－8125

〜国民年金保険料の口座振替について〜
国民年金        　　　ちしき国民年金        　　　ちしき豆

　口座振替は、指定の金融機関の預金口座から定期的に国民年金保険料を振替て納付する方法です。
口座振替で納付すると手間がかからず、納め忘れを防ぐこともできます。また、まとめて前払い ( 前
納 ) すると、国民年金保険料が通常よりも割引されます。

　口座振替の振替方法は、次の５種類です。

　口座振替の手続は、「口座振替納付申出書」に必要事項を記入、押印（届出印）し、金融機関や年
金事務所、町民課に提出するか、もしくはマイナポータルを経由して「ねんきんネット」からもお
手続き可能です。コンビニエンスストアや金融機関窓口でのお支払いが困難な方は、便利でお得
な口座振替をご利用ください。

振替方法 振替日 割引
２年前納 ４月末日 有
１年前納 ４月末日 有
６か月前納 ４月末日と10月末日 有
当月末振替 当月末 有
翌月末振替 翌月末 無
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知って防ごう！肥満がもたらす生活習慣病

保健コーナーinsurance corner 保健コーナーinsurance corner

　体脂肪が過剰に蓄積した状態です。

・肥満症診療ガイドライン2022…BMI（体格指数）が25kg/㎡以上を肥満と定義
・WHO（世界保健機関）…BMI（体格指数）30kg/㎡以上を肥満と定義

肥満とは…？

日本人はBMI25kg/㎡以上で健康障害を発症するリスクが高いことから肥満の判断基準は海外
よりも低めに設定されています。

自分のBM I（体格指数）を計算してみましょう
　BMI は、体重（kg）÷身長（m）2で計算します。
　自分の体重と身長で計算してみてください。

BMI 値 判定
18.5未満 痩せ型
18.5～25未満 普通体重
25以上 肥満

日本肥満学会の判定基準

体重 kg÷ 身長 ｍ÷ 身長 ｍ

肥満が引き起こす主な生活習慣病
　肥満は、私たちの体の中でもさまざまな問題を引き起こす可能性があります。肥満と関係が
深い主な生活習慣病をご紹介します。

糖尿病
（特に 2型糖尿病）

内臓脂肪が増えると、血糖値をコントロールするインスリンというホルモンがう
まく働かなくなり、2型糖尿病のリスクになります。

高血圧 肥満によって血管が圧迫されたり、脂肪細胞から血圧を上げる物質が分泌される
ことで、血圧が上昇しやすくなります。

脂質異常症 肥満により、中性脂肪や総コレステロール、悪玉（LDL）コレステロールが高く、
善玉（HDL）コレステロールが低くなる傾向があります。

脂肪肝
（非アルコール性） 肥満が原因で肝臓に脂肪が溜まり、脂肪肝になることがあります。

睡眠時無呼吸症候群 首周りに脂肪がつくことで、寝ている間に気道が塞がれやすくなり、いびきをか
いたり、呼吸が一時的に止まるなどの症状が現れます。

町の肥満状況

BMI25kg/㎡以上の成人男性の割合 ・令和元年から令和 5年の推移を見ると増加傾向
・国や県のデータと比較するとやや下回っている

BMI25kg/㎡以上の成人女性の割合 ・令和元年から令和 5年の推移を見ると横ばい
・国や県のデータと比較すると女性は上回っている

成人の肥満状況
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知って防ごう！肥満がもたらす生活習慣病

保健コーナーinsurance corner 保健コーナーinsurance corner

DAIGO 1617 DAIGO

広告

問　健康こども政策課　☎72－6611

3 歳児健康診査の結果 令和元年から令和 5年推移をみると、「ふとりぎみ」が増加傾向
小学 5年生の肥満傾向児の割合 令和 3年度以降、国と県を上回っている
中学 2年生の肥満傾向児の割合 令和 2年度以降、国と県を上回っている

子どもの肥満状況

※町の肥満状況については、「第三次大子町健康づくり計画」内に掲載しています。
https : //www.town.daigo.ibaraki.jp/page/page001590.html

１. バランスの良い食事を心がけましょう
暴飲暴食や朝食を抜く、夜遅く食べるといった不規則な食習慣は肥満と関連

しています。主食、主菜、副菜をそろえた栄養バランスの良い食事を心がけま
しょう。

２. お酒の飲み過ぎに注意
お酒を飲み過ぎるとエネルギーの摂りすぎにつながり、体重増加のリスクが

高まります。休肝日を設けたり、グラスや缶を小さくしたりすることやノンア
ルコール飲料で代用するなどお酒の量を意識しましょう。

３. 運動不足を解消しましょう
座っている時間が長かったり、体を動かす機会が少ないと、消費するエネルギ

ーが減って肥満につながりやすくなります。日常の中で歩く時間を増やすことや、
軽い運動を取り入れることが大切です。まずは 1日10分の軽い運動から始めて
みましょう。

４. 質の良い睡眠とストレス発散も大切です
睡眠不足やストレスが続くと、ホルモンバランスが崩れて食欲増大や代謝低

下につながる可能性があることが報告されています。質の良い睡眠とストレス
を溜めない工夫も肥満予防につながります。

　肥満は年齢や性別を問わず、誰にでも起こり得る問題です。子どもの頃からの生活習慣が
将来の健康に大きく影響します。家族全体で健康的な生活習慣を身につけることが、肥満予
防の第一歩です。

肥満予防のための４つのポイント
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第42号

レッドエンジェルス

発 行 日 令和7年10月２0日
編 集・発 行 大子町消防団
作 成 レッドエンジェルス広報班
消防本部内 大子町大字池田２６２６

消防団員幹部の交流と活動活性化及び結成促進を目的とした消防団員幹部視察研修会が開催され、女性消防

団からは齋藤佳子部長、齋藤洋子班長が参加しました。

6月15日（日） 国土地理院 地図と測量の科学館

国立研究開発法人産業技術総合研究所

避難所開設・運営訓練

活動活性化及び結成促進を目的とした消防団員幹部視察研修

消防団員幹部視察研修会

令和7年度に入り、新たに3人の女性消防

団員が入団しました。地域の火災予防のた

め啓発活動を行うとともに、安心・安全を目

指した消防活動を行っています。

女性消防女性消防

団員募集

問合せ 大子町消防本部

大子町大字池田２６２６

TEL ７２－０１１９

台風等の大雨・洪水・土砂災害や地震災害等の発生時に迅速かつ円滑に開設する避難所の開設・運営

を行えるよう訓練を実施しました。

5月29日（木） 役場庁舎大会議室及び町営研修センター体育館

避難所運営担当職員、機能

別消防団員、女性消防団員

が参加し、テント型間仕切り、

エアーべッド・段ボールベッド、

照明器具取扱い訓練を行い

ました。
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体力錬成と団員の親睦を深めるためグラウンドゴルフを実施しました。

7月6日（日） 大子広域公園・グリンヴィラ

指した消防活動を行っています。団員募集

深めるためグラウンドゴルフを実施しました

消防団レクリエーション

個個個個個個個個個個個個人人人人人人人人のののののののののののの部部部部部部部部部部部部部部部
優勝 齋藤 忠一（友の会）

準優勝 安島 宏明（友の会）

第３位 田澤 智哉（２副分団長）

第４位 佐藤 光一（副団長）

第５位 小磯 晃 （友の会副会長）

女女女女女女女女女女女女女女性性性性性性性性性性性性性性性性性性のののののののののののの部部部部部部部部部部部部部部部

優勝 吉成 菜々

準優勝 谷田部 好美

第３位 齋藤 洋子

ホホホホホホホホホホホホホホーーーールルルルルルルルルルイイイイイイイイインンンンンンンンワワワワワワワンンンンンンンン賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞

金澤 昌紀 （４分団）

飛田 昭広 （８分団）

谷田部 好美（女性団員）

益子 諭 （消防長）

仲野 順一 （警防課長）

消防・救急フェア
「救急の日」及び「救急医療週間」に伴い消防・救急フェアを行いました。今年度は丘の上のマルシェ会場で

行い、多くの皆様に参加いただきました。

9月7日（日） 大子広域公園内グラウンド
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【主催】大子町消費生活センター 【共催】特定非営利活動法人消費者サポートいばらき
公益社団法人コスモス成年後見サポートセンター

もしものときの備忘録の備忘録

書き方講座

（９：００～１２：００、１３：００～１６：００）問合せ・申し込み

エンディングノートとは、生前に

相続や遺言、介護や葬儀に
関する希望などをまとめておくこと

でもしもの時に役立つ備忘録です。
専門家のアドバイスを受けて一緒に書い
てみませんか？

【日 時】

令和７年 （水）

１３：３０～１５：００

【会 場】 大子町役場２階 大会議室

【定 員】 ２０名程度

【内 容】

エンディングノート（相続や遺言、介護や葬儀に関

する希望など）の書き方について

【持ち物】

筆記用具（エンディングノートは事務局で用意しま

す。）

【講 師】

（公社）コスモス成年後見サポートセンター

茨城県支部長、行政書士

大子町消費生活センター消費生活相談員

原田 優 氏

【申込み】

１１月４日（火）～１１月２５日（火）ま

でに大子町消費生活センターに電話

でお申し込みください。

は ら だ ま さ る

日（日（

大子町消費生活センターに電話大子町消費生活センターに電話

コスモス成年後見サポートセンター
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堤防整備、河道掘削などの工事を実施しています
令和７年１０月
第 ６４号 編集・発行

国土交通省 常陸河川国道事務所
国土交通省 久慈川緊急治水対策河川事務所

編集・発行

伐採作業などの工事を実施しています。

伐採作業を行っています

Ｒ６久慈川右岸下津原地先下流部堤防整備工事／株式会社 大貫工務店

大子町下津原地先／久慈川右岸56.8ｋ付近 （R7.９月撮影）

久慈川

工事箇所の全景（下流から）

久慈川

工事箇所の全景（上流から）

久慈川

伐採作業を行っています

久慈川

Ｒ６久慈川右岸下野宮地区整備工事／株式会社 新井組

大子町下野宮地先／久慈川右岸68.4ｋ付近 （R7.９月撮影）

工事箇所の全景（下流から） 工事箇所の全景（上流から）

久慈川

Ｒ６久慈川右岸南田気地区整備工事／三井住友建設株式会社

大子町南田気地先／久慈川右岸59.0ｋ付近  （R7.９月撮影）

工事箇所の全景（上流から）工事箇所の全景（下流から）

久慈川

伐採作業を行っています 工事用道路の整備を行っています

久慈川

久慈川

Ｒ６久慈川左岸久野瀬地区整備工事／若築建設株式会社

大子町久野瀬地先／久慈川左岸59.3ｋ付近  （R7.９月撮影）

工事箇所の全景（下流から）

伐採作業を行っています

工事箇所の全景（上流から）

久慈川

久慈川

常陸太田市 源氏川にて
【源氏川に広がる彼岸花】

常陸太田市の源氏川沿いには、約300万本の彼
岸花（曼珠沙華）が咲き誇り、あたり一面は真紅
の絨毯を敷いたようです。 
「源氏川の彼岸花を保存する会」が丹精込めて

守り育ており、秋空の澄んだ青色と織りなすコント
ラストがとてもきれいです。
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久慈川だより
kujigawa dayori

23 DAIGO23 DAIGO DAIGO 22DAIGO 22

〒313-0015
茨城県常陸太田市
木崎一町700-1

プロジェクトに関するお問い合わせはこちらです

国土交通省 関東地方整備局
久慈川緊急治水対策河川事務所

ＴＥＬ：０２９４－７２－１１５１

〒310-0851
茨城県水戸市
千波町1962-2

国土交通省 関東地方整備局
常陸河川国道事務所 流域治水課

ＴＥＬ：０２９－２４０－４０６９

久慈川緊急治水対策河川事務所 検  索

関東地方整備局

999月に月に月に2月に月に22件の工事が完成しました。

久慈川

【監理技術者 後藤高嗣】

Ｒ５久慈川右岸山方地先上流部樋管改築工事
常陸大宮市山方地先/久慈川右岸37.0ｋ付近

（小林建設株式会社）

今回の工事におきまして、地域の皆
様並びに関係機関の皆様のご協力の
おかげで、無事故・無災害で工事を終
えることが出来ました。今後も地域工事
に貢献できるよう努力していきたいと思
います。ありがとうございました。

完成状況 完成状況

久慈川

【現場代理人 迫 大介】

Ｒ５久慈川右岸舟生地先堤防整備工事
常陸大宮市舟生地先/久慈川右岸38.8ｋ付近

（サコー建設株式会社）

本工事は現場状況が厳しく、狭隘な
施工エリアと進入路に苦労しましたが、
無事故で完成でき、皆様に心より感謝
を申し上げます。

完成状況 完成状況

築堤工事を行っています。
Ｒ６久慈川左岸辰ノ口地区築堤工事／菅原建設株式会社 常陸大宮市辰ノ口地先／久慈川左岸28.7ｋ付近（令和7年9月撮影）

久慈
川

土砂改良を行っています

久慈
川

久慈
川久慈

川

工事箇所の全景（上流から）

久慈川

堤防盛土の工事を行っています

【現場代理人 迫 大介】 （サコー建設株式会社）

もっと知ろうよ久慈川シリーズ！
（サコー建設株式会社）

もっと知ろうよ久慈川シリーズ！もっと知ろうよ久慈川シリーズ！【
（サコー建設株式会社）

【【【【第第第4第第第第44回回回回回回回】】】～西金砂山・西金砂神社について～

久慈川流域では、気候変動に伴う水害の
激甚化に対応するため「流域治水」を進め
ており、森林の保全や適切な管理も重要な
役割を担っています。上流域の山々は保水
性の確保など防災に欠かせない存在である
と同時に、多くの魅力を秘めています。そ
の一つが常陸太田市にある標高418ｍの
西金砂山で、山頂には歴史ある西金砂神社
が鎮座し、杉や銀杏に囲まれた自然林が四
季折々の美しさを見せます。山頂からは久
慈川流域の山並みを一望でき、西側断崖の
絶景も見どころです。散策を通じ、自然の
恵みと防災の大切さを実感できます。

流域の自然・史跡紹介

～西金砂山・西金砂神社について～～西金砂山・西金砂神社について～～西金砂山・西金砂神社について～～西金砂山・西金砂神社について～～西金砂山・西金砂神社について～～西金砂山・西金砂神社について～

工事箇所の全景（下流から）

久慈川
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FMだいご生放送番組

FMだいご制作番組
他局制作番組

月 火 水 木 金 土 日
00　クラシック パラダイス！ 00　みすゞさんと明るいほうへ
45　風雲ラジオショッピング 30　目覚めの時間

00　晴れときどき大漁(再)
30　シビルトーン♪
00　シビルトーン♪ 00　おはようサンデー
40　モノ申し隊！ 40　○○玉手箱

 30　リメンバーミュージック（「邦楽90年代」「2000年代」） 30　奥久慈を詠む 30　みんようの時間(再)

00　リメンバーミュージック
30   大子弁講座
40  Great KENPOKU ※２

50　こちら、大子町消費生活センターです

00　ダイゴスパイラル（再） 00　みんようの時間 00　晴れときどき大漁
30　放課後倶楽部
　　～殺処分ゼロの日まで～

30　リメンバーミュージック 30　リメンバーミュージック

45　リメンバーミュージック
00　＠FRIDAY！
    くりやまけーすけ　福山香温

00　あの頃青春グラフィティ 00　みんなのサンデー防災

00　SPACE SHOWER RADIO
（月) 川久保秀一・真木ひろか   (火)辛島美登里・西達彦  (水) 松本英子・蒼山慶大　  (木) 杉真理・山口真奈  30　TV音楽タイムマシーン(再)

40　大子町消費生活センター
55　みんなのラジオ体操　　 50　おうたのじかん

00　Weekly GOLF Review
　　～NO GOLF! NO LIFE!～
45　WEEKEND BOX

55　「心と身体」健やかラジオ　　（再）　

00　リメンバーミュージック　 30 愛の記録 30　放課後倶楽部（再） 30　愛の記録
30　喫茶店パンケーキ
　　（第２・4日曜日）

40　大子弁講座(再) 40 TV音楽タイムマシーン 45　リメンバーミュージック 40  Gret KENPOKU (再)※２

50　こちら、大子町消費生活センターです

00　リメンバーミュージック　
00　喫茶店パンケーキ（再）/
NEVER MIND（再）※1

00　放課後!大子!イバダイGO!
　　(再)

00　SPACE SHOWER RADIO（再） 00　放課後！大子！イバダイGO！

30　童話のこころ 00　根本くんと橋本くん 30　童話のこころ 30　童話のこころ
30　井上昌己の
　　precious moment

00　旅するK-POP（再）

30　根本くんと橋本くん(再)

00　プロボウラー名和秋の
　　海街レイディオ
30　City Lights On the Breeze

00　ねむラジ 00　ねむラジ（再）

00　K・Sスタジオ 00　キャプテンズ・レディオ

30　わんわんレイディオ 30　LIVE!LIVE!LIVE!

00　Radio espresso 00　花＊花Style 00　吉祥寺アンリミテッド 

30　Water side NOW！ 30　Walking Talking Radio 30　バクホミのB.A.C Night!!

00　なまら同窓会

30　５５５！１６３

00　真夜中の訪問者

30　ゲーム・BGM夜話

00　花火の星

30　吉田メロディとステキな時間

※1　本放送（日）によって再放送番組が変わります。　※2　正式番組名「Great KENPOKU Adventure」。FMひたちとの持ち回り。大子の翌週はミュージックバード。
その他、特別番組などでプログラムが変更になる場合があります。最新情報につきましては、FMだいごのSNSをご確認ください。

30　コウセイラジオ
　　～break throgh the wall～

00　マチノタネ 00　Friday Night Fever
　円楽のシネマトーク＆ミュージック

00　リメンバーミュージック
（「邦楽70年代」「邦楽80年代」）

00　大西貴文の THE NITE

00　大西貴文の THE NITE

30　リメンバーミュージック
「洋楽90年代」「洋楽2000年代」

00　リメンバー・ミュージック（「邦楽2000年代」「邦楽最新曲」）

30　旅するK-POP

00　ガウラジ 00　週刊Nobbyタイムズ 

00　LEMSの里山彩りMUSIC!

00　大子町行政情報インフォメーション　　　　お知らせ・ニュース・天気

00　大西貴文の THE NITE

00　slow life, slow music

00　めんそーれ読谷

00　サンタRadio！

00　モナリザラウンジ

00　ホゥ！リーナイト・フィーバー

00　アニメ関門文化学園

00　インディーズ・アロー 00　INTER PLAY

00　Power Up More Nippon

00　Nice'n Easy Time

00　LEMSの
　　里山彩りMUSIC!(再)

00　あかねサステナブル

00　ミュージックチャンプルー00　TABARU Love Emotion

00　あの頃青春グラフィティ
　　岡野美和子

00　＠FRIDAY！ 00　あの頃青春グラフィティ

00　リメンバーミュージック
（「邦楽70年代」「邦楽80年代」）

　　NEVER MIND
　　（第1・3・5日曜日）

00　大石吾朗 Premium G

30　URBAN WAVE RADIO！

00　奥久慈を詠む(再)

00　KZOO　ALOHA HOTLINE
 　　“Aloha Rainbow”

00　経営軍師 岡 漱一郎の
　　絶対負けない社長の法則

00　大子町行政情報インフォメーション　　　　　お知らせ・ニュース・天気

00　Welcome to SHOGI World
駒テラスへようこそ

岡野美和子

00　アフタヌーンパラダイス

00　アフタヌーンパラダイス
00　SATURDAY SUPER

00　JP TOP 20

　　　　　　　　　　　　　　　　　  00　リメンバーミュージック（「洋楽90年代」「2000年代」）

00　ダイゴスパイラル
00　DJ Nobbyʼ s
　　 Tokyo LIVE!!

00　Brand-New Saturday 00　グッ★モニ

55　みんなのラジオ体操　　

00　おはようサンデー

番組名の前の数字は、
番組放送開始時刻
例）00→正時スタート
　　30→〇時30分スタート

00　目覚ましラジオ00　Morning Stream （「邦楽 70年代」「邦楽 80 年代」 )

00　Morning Community　（月～水）橘しんご　（木～金）川久保秀一

55　「心と身体」健やかラジオ　

00　Morning Community

00　リメンバーミュージック（「邦楽2010年代」「邦楽最新曲」 )

FMだいご番組表　2025年10月～

30　Asian Music Selection

00　JAZZ VOCALの夜 00　週刊メディア通信 00　ブヒブヒスパークタイム

00　DAKIのInclusive Monday!
　　『教科書では学べないこと』

00　水萌みずのユニ×カルラジオ
　～おいでなって♪みず茶屋！～

00　DAKIのInclusive Monday!
　　『教科書では学べないこと』

00　水萌みずのユニ×カルラジオ
　～おいでなって♪みず茶屋！～

00　Kazuo Yoshida's
　　　BOSSAMANIA

00　牧山純子サウンドマリーナ
00　お台場レインボー
　　ステーション

00　週刊Nobbyタイムズ 

00　本牧ヤグチ

00　湘南ベース

00　Music Hot Flavor

火：髙信佳子 セカホン 石井ともえ キザワ

月、木、金、土、日： だいごメンバー（ランダムで担当）

： （生放送）おひるです！だいご

インターネット

でもお聴きいた

だけます！

▼ だいご ▼ミュージックバード

FMだいご番組表
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連   絡   先
役 大子町役場 ₇₂⊖₁₁₁₁
公 中央公民館 ₇₂⊖₁₁₄₈
保 保健センター ₇₂⊖₆₆₁₁
総 総務課 ₇₂⊖₁₁₁₄
ま まちづくり課 ₇₂⊖₁₁₃₁
財 財政課 ₇₂⊖₁₁₁₉
税 税務課 ₇₂⊖₁₁₁₆
農 農林課 ₇₂⊖₁₁₂₈
観 観光商工課 ₇₂⊖₁₁₃₈
建 建設課 ₇₂⊖₂₆₁₁
福 福祉課 ₇₂⊖₁₁₁₇
包 地域包括支援センター ₇₂⊖₁₁₇₅
健 健康こども政策課 ₇₂⊖₆₆₁₁

生環 生活環境課 ₇₆⊖₈₈₀₂
消費 消費生活センター ₇₂⊖₁₁₂₄
環 環境センター ₇₂⊖₃₀₄₂
衛 衛生センター ₇₂⊖₃₀₇₆
町 町民課 ₇₂⊖₁₁₁₂
議 議会事務局 ₇₂⊖₁₁₁₅
学 学校教育担当 ₇₉⊖₀₁₇₀
水 水道課 ₇₂⊖₂₂₂₁

消防 消防本部 ₇₂⊖₀₁₁₉
社協 社会福祉協議会 ₇₂⊖₂₀₀₅
文 文化福祉会館「まいん」 ₇₂⊖₂₀₀₅

袋田の滝キャラクター「たき丸」
公式 LI N E スタンプ販売中！

延長窓口
毎週水曜日午後７時まで

＊町民課 ☎72－1112
＊福祉課 ☎72－1117
＊税務課 ☎72－1116

取扱いができない業務もありますのでご了承ください。
詳しくは各担当課に事前にお問い合せください。

町の人口と世帯
（令和7年10月1日現在）（前月比）

★人　口　　14,136人（－  29）
　　男　　　  7,043人（－  14）
　　女　　　  7,093人（－  15）
★世帯数　　  6,915戸（－    2）

11月の納付
国民健康保険税　　　　第５期
介護保険料　　　　　　第５期
後期高齢者医療保険料　第５期

税務課　☎76－8070 11月の広域無料法律相談のお知らせ
日　時　11月13日（木）13：30～16：30
場　所　トコトコ大田原３階市民交流センター
　　　　（大田原市中央１-３-15）
予約先　大田原市総務課 ☎0287︲23︲1111
　　　　（8：30～17：15）
受　付　11月6日（木）から予約を受け付けます（先着18人）。
注意事項　申し込み多数につき、利用回数は年度内1回までです。

健康相談
どなたでも利用できる健康相談を随時行っています。
保健師や管理栄養士がご相談に乗ります。※予約制
場　所　大子町保健センター
予約先　健康こども政策課 ☎ 72︲ 6611

慈泉堂病院 ☎72－1550
久保田病院 ☎72－0023
保内郷メディカルクリニック ☎72－0179

◆ 救急協力当番病院 ◆
月　　日 病　院

10月27日～11月2日 久保田病院
3日～　　9日 慈泉堂病院

10日～ 　16日 保内郷メディカルクリニック
17日～ 　23日 久保田病院
24日～ 　30日 慈泉堂病院

日付 行事 場所 時間 対象者 担当課
1 日 土
2 日 日
3 日 月 文化の日
4 日 火

5 日 水 お知らせ版 11月 5 日号発行
高齢者講習送迎 要予約 生環

6 日 木
7 日 金
8 日 土
9 日 日
10 日 月 健康教室 文 13：30 ～ 15：00 一般 健

11 日 火 １日年金事務所（出張年金相談） 役 10：00 ～ 14：00 要予約
（予約先：水戸北年金事務所 ☎０２９－２３１－２２８３）

12 日 水 飲用井戸水水質検査 保 10:00 ～ 11:00 一般 健
13 日 木
14 日 金 巡回労働相談（ハローワーク常陸大宮）公 10：00 ～ 14：30 一般 観
15 日 土
16 日 日

17 日 月 健康教室 文 13：30 ～ 15：00 一般 健
こころの相談 保 13：00 ～ 16：00 要予約 健

18 日 火
19 日 水

20 日 木 広報だいご 12 月号発行
お知らせ版 11 月 20 日号発行

21 日 金
22 日 土
23 日 日 勤労感謝の日
24 日 月 振替休日
25 日 火
26 日 水
27 日 木 物忘れ（認知症）相談 役 13：00 ～ 16：00 要予約 包
28 日 金 巡回労働相談（いばらき就職支援センター） 公 10：00 ～ 15：00 一般 観
29 日 土
30 日 日



※「広報だいご」に掲載されている写真を希望の方は、まちづくり課 ☎72 -1131へご連絡ください。
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浴衣で散歩 in 袋田の滝
　9 月 21 日、袋田の滝周辺で「浴衣で散歩 in 袋田の滝」が開催されました。会場には浴衣姿の
来場者が多く訪れ、秋の滝の景観とともに、にぎやかな雰囲気に包まれました。
　人力車の乗車体験やバルーンアートなど、子どもから大人まで楽しめる催しが行われました。
さらに、SNS で大子を盛り上げる「じいじばあばトークショー」も好評で、世代を超えた交流が生
まれるひとときとなりました。

おさがりバザール inオータム
　９月２６日 ～３０日、文化福祉会館「まいん」でおさがりバザールが開催されました（日曜日を除
く）。まだ使える子ども服や育児グッズ、おもちゃなどを「あげたりもらったり」の活動。年４回開
催していますので、興味のある方はぜひご来場ください。

シェアフォトDA I GO
　このコーナーは町民のみなさんに親しまれる広報紙を目指し、町民のみなさんが撮
影した写真を紹介するコーナーです。あなたのとっておきの写真を、スマートフォンなど
を使って応募してください。

タイトル
ハートとはいチーズ！

コメント
水が少なくてハートが
はっきり見えたよ！！

投稿者
かなのん

タイトル　
曼珠沙華の季節

コメント
今 年も咲き始めまし
た。

投稿者
たみくじ


