
生活習慣病や介護予防のための食事のアドバイスや楽しい健康体操を行う教室です。

自分自身の健康づくりに役立てましょう！

○ 日 程

※８月は熱中症予防のため、健康教室はお休みです。

○ 対象者 健康づくりに興味のある方（年齢は問いません。）

○ 用意するもの 運動しやすい服装・水などの飲み物

○ 会 場 文化福祉会館「まいん」観光交流ホール

○ 参加費 無 料

※参加を希望される方は、当日に会場へお越しください。

※天候などにより中止・変更になる場合もあります。

月 日 時間・内容

４月１３日（月）

４月２７日（月）

１１月 ２日（月）

１１月１６日（月）
◆時 間
午後１時３０分～午後３時

◆内 容
・栄養、健康ミニ講話

・筋力強化運動

・ストレッチ

・レクリエーション

５月１１日（月）

５月２５日（月）

１２月 ７日（月）

１２月２１日（月）

６月 ８日（月）

６月２２日（月）

１月１８日（月）

１月２５日（月）

７月１３日（月）
２月 ８日（月）

２月２２日（月）

９月１４日（月）

９月２８日（月）
３月２９日（月）

１０月１９日（月）

１０月２６日（月）

文化福祉会館「まいん」

令和８年度だいご健康アドバイザーによる

「健康教室」のお知らせ

健康こども政策進課

健康増進担当

（☎ ７２－６６１１）

だいご健康アドバイザーとは？

生活習慣病や介護予防のための食生活や運動を

積極的におこなえるように支援するボランティア

です。

「こころ」も「からだ」も健康元気！

http://3.bp.blogspot.com/-nb_XDYLweHI/UReR2hInkRI/AAAAAAAAMUg/_RcGV2OaBXY/s1600/taisou_oldwoman.png
http://1.bp.blogspot.com/-Lu585amv9W0/UReR1QNlRyI/AAAAAAAAMUU/Dsu3PveWLrI/s1600/taisou_oldman.png
http://www.irasutoya.com/2014/05/blog-post_1188.html

