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道の駅奥久慈だいごが新たにエリアを拡大し、「道の駅奥久慈だいごWEST」としてグ

ランドオープンします。アウトドアアクティビティの拠点(愛称「NATURE BASE DAIGO」)とし

ての機能に加え、災害時には広域防災拠点としての役割も担います。

【町民限定プレオープン】

グランドオープンに先立ち、町民の皆さんにいち早くお楽しみいただくため、町民限定のプ

レオープンを実施します。当日はアウトドアショップ「モンベル」での買い物やクライミング

体験、「お食事処 恵比寿庵」での食事などをお楽しみいただけます。ぜひお越しください。

■日時 10月8日(木) 10:00～15:00

■場所 道の駅奥久慈だいごWEST 全エリア

■持ち物 運転免許証など、本人確認できるものをご持参ください。

【竣工式典(招待者限定)】

■日時 10月9日(金)13:05～15:00

■場所 道の駅奥久慈だいごWEST イベント広場

■内容 竣工式典・施設内覧会

【オープニングイベント】

■日時 10月10日(土)～12日(月・祝) 10:00～15:00

■場所 道の駅奥久慈だいごWEST イベント広場

■内容 ステージイベント、各種ブース出展、

キッチンカーの出店 ほか

※内容が確定次第、チラシにてご案内します。

【企業CM募集】

施設内外のモニターを活用した自治体PRや民間企業

のCM放映を計画しています。新施設で自治体・企業の

取り組みなどについてPRしてみませんか。

■内容例 観光・イベント情報、商品PR など

問合せ 観光商工課 TEL 72-1138

道の駅奥久慈だいごWEST 10月10日(土)グランドオープン！

広告
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農業機械を共同利用する農家の皆さんを支援する「農業機械共同利用支援事業補助

金」は、農業者の高齢化や担い手不足による農地の荒廃を防ぐとともに、小規模農家や兼業農

家が農業を続けていけるよう、グループでの農業機械購入にかかる費用の一部を補助します。

要件などの確認が必要になるため、事前にご相談ください。また、購入後の申請はできません。

■対象者

町内に住所を有し、かつ、町内で農業を営む3戸以上の主食用米作付農家で構成されたグ

ループ(認定農業者は含まない)で、次の要件を満たしていること。

・主食用米の販売を目的とし、町内の農地においてグループ全体でおおむね50アール以上耕

作していること

・事業実施年度の翌々年度までに、収穫量の半分以上を販売する計画があること

・グループの代表者や構成員、目的などの規約を定めていること

・国、県などから類似の補助金を受けていないこと

・町税などに未納がないこと

■補助内容

■提出書類

・農業用機械共同利用支援事業補助金事業計画書

・機械購入に係る見積書およびカタログ

・グループの規約

・耕作地の一覧

・販売実績を証明できる書類(出荷証明書など)

・その他参考となる書類

■申請期限 令和9年2月26日(金)

申請・問合せ 農林課 TEL 72-1128

農業機械の共同利用支援

対象経費 補助額

田植機・コンバイン・トラクターなど主食用米の生産に直接必要な機
械(中古機械も含む。)の購入費用

購入費用の1/2以内
上限50万円

平成25年の生活扶助基準の見直しに関する最高裁判決を踏まえ、平成25年8月から令

和8年3月までの間に生活保護を受給していた世帯を対象に追加給付が行われます。平成25年8

月以降、現在まで継続して受給している場合は、申出の必要はありません。対象期間に受給し

ていた方で、期間が空いた場合や転居などで福祉事務所が変わった場合、また、現在受給して

いない場合は申出書の提出が必要となります。申出書は福祉課で配布しています。

■提出先 茨城県福祉部福祉人材・指導課追加給付担当あて

〒310-8555 水戸市笠原町978-6 茨城県庁15階

■受付期限 令和9年7月31日

問合せ 最高裁判決を踏まえた保護費の追加給付相談センター TEL 0120-179-445

受付時間9:00～17:00(土・日曜日、祝日を除く) ※8～10月は土・日曜日、祝日も対応

生活保護追加給付
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先の大戦において戦没された方々の御霊に対して追悼の誠を捧げるとともに、併せて
恒久平和への決意を新たにするため、戦没者慰霊平和祈念式を行います。
■日時 10月3日(土) 10:00～
■場所 文化福祉会館「まいん」文化ホール
■駐車場 小久慈駐車場からシャトルバスにて会場送迎
※戦没者1人につき関係する遺族1人の割合で案内状を送付しましたが、届いていない場合は、福祉
課社会福祉担当へご連絡ください。

問合せ 福祉課社会福祉担当 TEL 72-1117

大子町戦没者慰霊平和祈念式

令和9年4月から小学校に就学されるお子さんを対象に、健康診断を行います。該当す
るお子さんは、次のとおり受診してください。該当者には通知を送付していますが、通知が届
かない場合や、都合により次の日時に受診できない場合は、教育委員会事務局学校教育担当へ
ご連絡ください。
■日時 10月15日(木) 13:30～(受付13:00～)
■場所 中央公民館
■対象者 令和2年4月2日から令和3年4月1日までに生まれた子

問合せ 教育委員会事務局学校教育担当 TEL 79-0170

令和9年度就学時健康診断

台風や大雨は、毎年大きな被害をもたらします。被害を防ぐためには、普段からの備

えや正しい情報の入手が重要です。災害から自分や大切な家族を守るために、正しい知識を身

につけましょう。

家の外の備え(雨が降る前、風が強くなる前に済ませましょう)

・窓や雨戸は、施錠し必要に応じて補強する

・風で飛ばされそうなものは屋内に収納するか固定する

・側溝や排水溝は、掃除して水はけをよくしておく

家の中の備え

・防災バックを準備し、確認する(懐中電灯、ラジオ、非常食、モバイルバッテリーなど)

・飛来物に備え、窓ガラスに飛散防止フィルムを貼ったり、カーテンなどを閉める

避難場所の確認と情報の入手

・地区ごとの避難場所への経路を確認しておく

・家族で避難場所や連絡方法などを話し合っておく

・「台風情報」や「警報・注意報」について、テレビやラジオ、インターネットなどから最新

の情報を入手する

※町からの防災情報を随時入手しましょう！大雨が降ると短時間のうちに水位が変化します。防災

情報に気を配り、早めの対応をしてください。

問合せ 消防本部予防課 TEL 72-0119

台風や大雨に備えましょう

水道メーターは8年に一度交換することが計量法で定められています。水道メーター

を交換するため、町が委託した業者が訪問し作業を行いますので、メーターボックス付近の整

理をお願いします。また、業者の車両が駐車する際は、ご協力をお願いします。なお、交換の

費用を業者が請求することはありません。

■期間 9月28日(月)～10月26日(月)

■区域 上郷、町付、大子(本町地区)

※対象者には、9月分検針票に「メーター交換のお知らせ」が添付されています。

問合せ 水道お客さまセンター(水道課内) TEL 72-2221

水道メーター交換
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無料で本・雑誌の貸出しを行っています。1人5冊まで2週間利用できます。
■開館時間 10:00～18:00(休館日:毎週月曜日、木曜日)

■新しく入った本
〈一般書〉
「茨城県北の100年」株式会社しなのき書房編
「日本史のなかの茨城県」後藤孝行編
「アルゴリズムの査証」海堂尊著
「夜の恩寵」三浦しをん著
「女性たちの定年後」坊美生子著
「一言で話せ。仕事ができる人の1%会話術」宮脇啓輔著
「一生モノの腸活ごはん」はらしおり著
〈児童書〉
「うまくなる少年サッカー」平野淳監修
「アンパンマンとかっぱのみず」やなせたかし作
「トイストーリー5 ほんをとじちゃダメ！」フェイア・クレード作
※右の二次元コードから図書館「プチ・ソフィア」の蔵書が検索できます。

問合せ 図書館「プチ・ソフィア」 TEL 72-6123

図書館「プチ・ソフィア」新刊情報

8月25日現在、県内では、交通事故により亡くなった方は72人となっており、去年の

同じ時期より24人増えています！一人ひとりが交通ルールを守り、交通事故を防ぎましょう！

問合せ 大子警察署 TEL 72-0110

生活環境課 TEL 76-8802

注意！交通死亡事故多発

〈臨時休館のお知らせ〉
蔵書点検のため、10月7日(水)は臨時休館となります。ご不便をおかけしますが、ご理解とご

協力をお願いします。

車を運転
する方

速度を抑えた安全運転

運転時には運転に集中し、ス

ピードを抑えて、安全運転を心

がける。

交差点の安全確認

交差点を曲がる時は速度を落と

し、横断歩道の手前で歩行者の

安全を確かめる。

シートベルトの全席着用
運転席・助手席だけでなく、後

部座席も必ず着用する。

早めのライト点灯と遠目

ライトの活用

夕暮れ時は早めに点灯し、対向

車がいない時は遠目ライトを活

用する。

歩行者の方

横断歩道を利用し、左右

の安全確認とハンドサイ

ンの活用

手を挙げるなどの合図をして、

ドライバーに横断する意思を伝

えてから渡る。

夜間は反射材を着用
夕方や夜間は、ドライバーから

見えるよう反射材を身に着ける。

自転車を
利用する方

ヘルメットを着用
命を守るため、乗車時はヘル

メットを正しく着用する。

交差点での一時停止と安

全確認

交差点や「止まれ」の標識では

必ず止まり、左右の安全を確か

める。
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治療費が高額である特定不妊治療(体外受精、顕微授精)を受ける方の経済的負担を軽

減するため、特定不妊治療に要した費用の一部を助成します。

■助成の対象となる治療

【不妊治療】

・保険適用外で受けた特定不妊治療(体外受精、顕微授精)

※男性不妊治療(治療に至る過程の一環として行われる精子を精巣や精巣上体から採取する手術)を

受けた方も助成対象になります。

・保険適用で受けた特定不妊治療(体外受精、顕微授精)の自己負担額

【不育症治療】

・保険適用外で受けた不育症検査、治療

■助成対象者

・年齢、所得の制限なし

・次のすべての要件に該当している方

■助成内容 令和8年度中に終了した治療が対象となります。
【不妊治療】1夫婦1回の治療につき、上限20万円(通算10回)

※令和3年度までに助成を受けた回数は含みません。

【不育症治療】1年度あたり、上限15万円(回数無制限)
※茨城県不育症検査費助成事業の対象者は、先に県の助成を受けてください。

■申請期限 令和9年3月31日まで

申請・問合せ 健康こども政策課こども家庭センター TEL 72-6611

不妊治療費・不育症治療費の助成

1 法律上の婚姻をしている方、または生まれてくる子の福祉に配慮する、事実婚関係にあ

る方で、夫または妻のいずれかの住所が町にあり、治療が終了した時点で町に住所があ

る期間が1年以上ある方

2 特定不妊治療以外の治療法によっては妊娠の見込みがない、または極めて少ないと

医師に診断され、特定不妊治療や不育症治療(検査を含む)を受けた方

3 夫および妻のいずれにも町税などの滞納がない方

4 国民健康保険や社会保険などに加入していること ※4は不育症治療費等助成のみ

高齢者の口腔機能の低下や肺炎などの疾病を予防するために、無料の歯科健康診査を

実施します。

■期間 9月1日(火)～12月31日(木) ※歯科医療機関の休診日は除く。

■対象者 茨城県後期高齢者医療広域連合の被保険者で、前年度に75歳、80歳、85歳の誕生

日を迎えた方。 ※対象者には8月下旬ごろに案内を送付(施設等入所者除く)。

・昭和25年4月1日～昭和26年3月31日生まれの方

・昭和20年4月1日～昭和21年3月31日生まれの方

・昭和15年4月1日～昭和16年3月31日生まれの方

■健診内容 ①問診、②歯の状態、③咬合状態、④口腔衛生の状態、⑤口腔乾燥の状態、

⑥歯周組織・粘膜の状況、⑦口腔機能評価、⑧呼吸の異常、⑨指輪っかテスト、

⑩反復唾液嚥下テスト、⑪舌・口唇機能評価(オーラルディアドコキネシス)、

⑫事後指導(セルフケアの歯ブラシ指導) など

■受診場所 茨城県歯科医師会に所属し、送付する案内に同封の『実施歯科医療機関一覧』に

記載のある歯科医療機関

■受診方法

・受診を希望する方は、実施歯科医療機関に後期高齢者医療歯科健康診査事業で健康診査を受

診する旨を伝えて、予約してください。

・受診日までに、受診票内の問診項目を記入のうえ、受診日当日にマイナ保険証(健康保険証

の利用登録されたマイナンバーカード)または資格確認書など、受診券、受診票、歯ブラシ

をご持参ください。

問合せ 茨城県後期高齢者医療広域連合 TEL 029-309-1212

後期高齢者対象の無料歯科健康診査
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次のとおり、新型コロナワクチン接種を実施します。

■対象期間 10月1日(木)～令和9年1月31日(日) ※期間を過ぎると全額自己負担となります。

■助成内容 対象期間内に1人につき1回(助成額は表に記載のとおり)

■対象者

・9月30日時点で65歳以上の方には9月8日(火)に予診票の発送を予定しています。インフルエ

ンザワクチン接種の予診票と併せて送付します。

・10月1日～令和9年1月20日に65歳になる方は、誕生日を過ぎてから順次発送します。

・令和9年1月21日～31日に65歳になる方は、事前に予診票を発送しませんので、健康こども政

策課(保健センター内)に問い合わせください。

【接種費用の免除・助成の受け方】

■申請・交付期間 9月10日(木)～令和9年1月31日(日)

〈注意〉接種後に接種費用の免除・助成(還付)はできません。免除・助成対象であった場合、

必ず事前に「個人負担免除券(以下、「免除券」という。)」または「接種券と予診票」の交付

を受け、医療機関へご持参ください。

※償還払いとは、接種を受けた方が接種に係る費用を一度医療機関へ支払い、後日、町へ請求する

ことで、助成を受ける仕組みです。

申請・問合せ 健康こども政策課健康増進担当 TEL 72-6611

予防接種で感染症を予防しましょう(新型コロナウイルス感染症)

区分 対象者 助成額 備考

定期

接種

①65歳以上の方

接種費用の

2分の1相当額

ただし上限7,800円

(100円未満切捨て)

健康こども政策課から予診

票が届き次第、事前に医療

機関へ予約をし、接種を受

けてください。

②上記①のうち、生活保護受給世帯の方

免除

(全額公費負担)

事前に健康こども政策課

(保健センター内)へ申請が

必要です。

申請の流れは下の【接種費

用の免除・助成の受け方】

をご覧ください。

③上記①のうち、身体障害者手帳、精神保健

福祉手帳、療育手帳を所有する方

④60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器

の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫

の機能に重度の障害(1級)を有する方

任意

接種

⑤64歳以下の方のうち、身体障害者手帳、精神保

健福祉手帳、療育手帳を所有する方(④を除く)

区分 助成の流れ 接種医療機関の注意

定期接種

上記表中②～④

(1)接種希望者は「免除券」を交付申請する(健康こども

政策課窓口または電子申請)。

持参するもの:接種希望者の生活保護受給証、身体障害者

手帳、精神保健福祉手帳、療育手帳のいずれか1点

(2)「免除券」を受け取る(郵送または窓口交付)。

上記表中④に該当する方は予診票も併せて交付します。

(3)接種希望者は、(2)と予診票を併せて医療機関に提出し、

接種を受ける。

県内、那須郡市医師会(那須

町・那須塩原市・大田原市)、

南那須医師会(那須烏山市・那

珂川町)、塙厚生病院、東舘診

療所、木村医院以外の医療機

関で接種する場合は、接種前

に申請が必要となります。ま

た、償還払い(※)となります

ので、事前に健康こども政策

課(保健センター内)まで問い

合わせください。

任意接種

上記表中⑤

(1)接種希望者は「接種券と予診票」を交付申請する(健

康こども政策課窓口または電子申請)。

持参するもの:接種希望者の身体障害者手帳、精神保健福

祉手帳、療育手帳のいずれか1点

(2)「接種券と予診票」を受け取る(郵送または窓口交付)。

(3)接種希望者は、(2)を医療機関に提出し、接種を受ける。

町内医療機関以外で接種する

場合は、償還払い(※)となり

ます。
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次のとおり、インフルエンザワクチン接種を実施します。

■対象期間 10月1日(木)～令和9年1月31日(日) ※期間を過ぎると全額自己負担となります。

■助成内容 接種に係る費用全額公費負担

■対象者

・9月30日時点で65歳以上の方には9月8日(火)に予診票の発送を予定しています。新型コロナ

ワクチン接種の予診票と併せて送付します。

・10月1日～令和9年1月20日に65歳になる方は、誕生日を過ぎてから順次発送します。

・令和9年1月21日～31日に65歳になる方は、事前に予診票を発送しませんので、健康こども政

策課(保健センター内)に問い合わせください。

・区分Ａのうち、※1に該当する方は予診票を交付しますので、健康こども政策課(保健セン

ター内)に問い合わせください。

・区分Ａに該当する方で県内、那須郡市医師会(那須町・那須塩原市・大田原市)、南那須医師

会(那須烏山市・那珂川町)、塙厚生病院、東舘診療所、木村医院以外の医療機関で接種する

場合は、接種前に申請が必要となります。また、償還払い※2となりますので、事前に健

康こども政策課(保健センター内)まで問い合わせください。

・区分Ｂ、Ｃに該当する方が町内医療機関で受ける場合は、各医療機関に配布してある予診票

を使用してください。

・区分Ｂ、Ｃに該当する方で、町外の医療機関で接種する場合は、償還払い※2となります。

接種の際に一度全額を医療機関に支払い、後日、領収書・印鑑・通帳・母子健康手帳(妊婦

の方のみ)・障害者手帳(区分Ｃ該当者のみ)を健康こども政策課(保健センター内)にご持参

のうえ、請求してください。申請期限は、令和9年3月31日までとなります。

※2 償還払いとは、接種を受けた方が、接種に係る費用を一度医療機関へ支払い、後日町へ請求す

ることで、助成を受ける仕組みです。

申請・問合せ 健康こども政策課健康増進担当 TEL 72-6611

予防接種で感染症を予防しましょう(インフルエンザ)

区分 対象者 接種方法 助成回数

Ａ

(定期接種)

65歳以上の方

皮下

1回

60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能ま

たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に重度の障

害(1級)を有する方(身体障害者手帳を健康こども政策課

へ提示)※1

1回

Ｂ

(任意接種)

妊婦の方(母子健康手帳を医療機関へ提示)

皮下

1回

小学6年生までの子 2回

中学1年生から年度末年齢18歳までの子 1回

2歳から未就学児まで
経鼻

1回

医師が接種を必要と判断した年度末年齢が18歳までの方 1回

Ｃ

(任意接種)

区分Ａおよび区分Ｂ以外で身体障害者手帳、精神保健福

祉手帳、療育手帳を有する方(各手帳を医療機関へ提示)
皮下 1回

袋田の滝キャラクター「たき丸」の公式LINEスタンプ

を販売中です。ぜひ、お使いください。

右の二次元コードを読み取ると購入画面に移ります。

問合せ まちづくり課タウンプロモーションチーム TEL 72-1131

「たき丸」公式ＬＩＮＥスタンプ販売中

スタンプイメージ







【人間ドック】

人間ドック健康診査費用の一部助成(7割助成(上限3万円))をしています。

※前年度までの国保税や保険料に未納がないことが条件です。

■対象者 4月1日現在で40歳以上の大子町国民健康保険の加入者

後期高齢者医療保険の加入者

■申請期間 令和9年2月26日まで(予約の前に必ず申請をお願いします。)

■受診期間 令和9年3月末まで

■申請窓口 町民課国保年金担当 ※申請書をご提出ください。

・やむを得ず健診実施機関以外で受診する場合も助成の対象となりますが、取扱いが異なりま

すので、希望する方は町民課国保年金担当へご連絡ください(助成額上限28,000円)。

・婦人科健診などのオプション項目は、助成の対象外です。希望する場合は自己負担で追加受

診してください。

・脳併診ドックは、助成の対象外です。

※1 東関東クリニックは、いばらき健康管理センターと統合したため、7月11日をもって閉院しまし

た。

※2 那須赤十字病院は、別途契約外のオプション料金として、5,500円の本人負担が発生します。

【脳ドック】

脳ドック健康診査費用の一部助成(7割助成(上限3万円))をしています。

※脳ドック助成事業は、同一年度内に人間ドック助成と重複して受けることはできません。

※「対象者」「申請期間」「受診期間」「申請窓口」は、人間ドックと同じ取扱いです。

申請・問合せ 町民課国保年金担当 TEL 76-8125
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脳
ド
ッ
ク

健診実施機関 助成額 本人負担額

ブレインピア南太田 16,170円 6,930円

水戸ブレインハートセンター 23,100円 9,900円

聖麗メモリアル病院 20,790円 8,910円

聖麗メモリアル高鈴 20,790円 8,910円

那須北病院 25,410円 10,890円

国際医療福祉大学那須医療センター 30,000円 15,100円

人間ドック・脳ドック費用の一部助成

注意 同一年度内に ・脳ドック助成
・国保特定健康診査
・後期高齢者健康診査 を重複して受けることはできません。

人
間
ド
ッ

ク

健診実施機関 対象ドック 助成額 本人負担額

志村大宮病院

日帰ドック

29,000円 13,000円

日立総合病院 29,000円 12,800円

茨城県メディカルセンター 30,000円 12,900円

水戸済生会総合病院 29,000円 12,800円

水戸赤十字病院 30,000円 12,900円

いばらき健康管理センター※1 30,000円 12,900円

水戸協同病院 29,000円 12,800円

那須赤十字病院
上部消化管経 有

鼻内視鏡検査 無

30,000円
21,000円

14,000円※2
10,350円※2

国際医療福祉大学那須医療センター
日帰りドック

１泊ドック

30,000円
30,000円

12,900円

36,000円

筑波大学附属病院
つくば予防医学研究センター

上部消化管経 有

鼻内視鏡検査 無

30,000円
30,000円

38,200円

25,000円
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法務大臣から委嘱された地元の人権擁護委員が、人権相談所を年4回(6月、10月、12

月、2月)開設し、人権などでお困りの方の相談を受け付けています。人権擁護委員は、地域住

民の人権が侵害されないよう常に注意を払い、もし、人権が侵害されたときは、その相談を受

け、被害救済のため、速やかに適切な処理を行います。また、人権の大切さについて、街頭啓

発や講演会などを通じて、理解を深めてもらうための活動にも努めています。

■日時 10月1日(木) 10:00～15:00

■場所 文化福祉会館「まいん」2階 小会議室

■内容

・不確かな情報や誤った情報に基づく不当な差別、いじめ、誹謗中傷などの人権侵犯

・子ども(いじめや体罰など)、女性(DV・セクハラなど)、高齢者、障害者に対する人権問題

・婚姻、離婚、親権など戸籍に関する問題

・夫婦・家庭内の問題、近隣トラブル など

■相談員 人権擁護委員 清水治さん(頃藤)、石井和惠さん(下金沢)、 益子真一さん(池田)、

國谷康夫さん(左貫)、山崎仙一さん(上金沢)

※最寄りの法務局などが対応する電話相談「みんなの人権110番」 TEL 0570-003-110(平日8:30～

17:15)もご利用いただけます。

問合せ 福祉課 TEL 72-1117

特設人権相談

大子町消費生活センターでは、弁護士、司法書士、行政書士(コスモス成年後見サ

ポートセンター)などの専門家による無料相談会を開催します。消費者問題だけでなく相続、

離婚、隣近所とのトラブルなどについて、相談できます。

■日時 10月22日(木)、11月20日(金)、12月17日(木) 10:00～15:00(12:00～13:00を除く)

※相談は1件あたり1時間です。日時は変更になる場合があります。

■場所 役場会議室(個別に案内)

■定員 1回につき4人(要予約・先着順)

■申込み 9月24日(木)9:00以降に大子町消費生活センターへ電話で申し込みください。

※先着順のため、予約が埋まる場合がありますので、ご了承ください。

※すでに専門家に依頼している案件、係争中や同一案件の繰り返し利用はできません。

※掲載されている相談日から日時を選んで申し込みください。

申込・問合せ 大子町消費生活センター TEL 72-1124

(土・日曜日、祝日を除く9:00～12:00、13:00～16:00)

【大子町消費生活センター】専門相談会

今年度、特定健診を受けた方の中で、将来、生活習慣病の発症リスクが高いと予測さ

れる方を対象に健康相談会を開催します。対象となった方には、健康相談会の通知と特定保健

指導利用券を送付します。自身の健診結果を知り、生活習慣を見直しましょう。ぜひご参加く

ださい。

問合せ 健康こども政策課健康増進担当 TEL 72-6611

特定健診を受けた方は、健康相談会をご利用ください

特定保健指導とは？

特定健診の結果から、生活習慣病の発症の危険性があり、食生活の改善や運動の実施

など生活習慣を改善することにより、生活習慣病の予防効果が期待できる方に対して、

支援を行うものです。

特定健診や特定保健指導を受けないと、どうなる？

特定健診や特定保健指導を受けず、生活習慣病の前兆に気づかないまま放置してしま

うと、心臓病や脳卒中などの大きな病気の発症につながります。また、こうした病気に

かかる国保加入者が増えると、医療費全体が増加し、国保税の引き上げが余儀なくされ

る場合もあります。自身の健康維持や、いつまでも安心して医療を受けられるためにも、

年に一度は特定健診を受け、対象になった方は特定保健指導を利用しましょう。
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9月1日(火)～10月31日(土)は行政相談月間です。行政相談は、行政が関わる困りごと

の相談に耳を傾け、解決に向けて対応しています。町でも行政相談月間にちなみ、次のとおり

行政相談を開設しますので、「どこに相談すれば良いかわからない…」そのようなときは一人

で考え込まずご相談ください。相談は無料、秘密は守ります。

■日時 10月23日(金) 10:00～12:00

■場所 文化福祉会館「まいん」観光交流ホール

■相談員 行政相談委員 塚田功一さん(芦野倉)、鈴木一宏さん(左貫)

※体調が悪い場合は来訪を控えていただき、次の電話相談窓口をご利用ください。

■電話相談窓口 総務省茨城行政監視行政相談センター「きくみみ茨城」

TEL 029-253-1100(平日9:00～16:45)

問合せ 総務省茨城行政監視行政相談センター きくみみ茨城 TEL 029-253-1100

総務課 TEL 72-1113

秋の特設行政相談

県・茨城労働局・各ハローワークでは、就職を希望する障害者の方が企業と直接話し、

企業を知ることで就職の参考とするため、県内企業を集めた障害者就職面接会を県内各地で開

催します。参加を希望する方は、お住まいの地域を管轄するハローワークへ申し込みください。

■日時・場所

県央会場 9月24日(木)、25日(金)、10月1日(木)、2日(金) 10:00～12:00(受付9:30～)

ハローワーク水戸(水戸市宮町1-2-4 マイムビル7階会議室)

県南会場 9月16日(水) 12:50～15:30(受付12:20～)

ホテルグランド東雲(つくば市小野崎488-1)

鹿行会場 9月17日(木) 13:00～15:30(受付12:30～)

アートホテル鹿島セントラル(神栖市大野原4-7-11)

県西会場 9月18日(金) 13:00～15:30(受付12:30～)

ダイヤモンドホール(筑西市玉戸1053-4)

申込・問合せ 茨城県内ハローワーク(公共職業安定所)

障害者就職面接会(前期)

ハローワーク 所在地 電話番号 管轄区域

水戸
水戸市宮町1-2-4
マイムビル8階

029-231-6221 
水戸市 ひたちなか市 那珂市 茨城町
大洗町 城里町 東海村

笠間 笠間市石井2026-1 0296-72-0252 笠間市

日立 日立市若葉町2-6-2 0294-21-6441 日立市

筑西 筑西市成田628-1 0296-22-2188 筑西市 結城市 桜川市

下妻 下妻市下妻乙124-2 0296-43-3737 下妻市 八千代町

土浦
土浦市宍塚1838
土浦労働総合庁舎1階

029-822-5124 
土浦市 つくば市 かすみがうら市
阿見町

古河
古河市下辺見2099 
古河労働総合庁舎

0280-32-0461 古河市 境町 五霞町

常総 常総市水街道天満町4798 0297-22-8609 
常総市 守谷市 坂東市
つくばみらい市

石岡 石岡市東石岡5-7-40 0299-26-8141 石岡市 小美玉市

常陸大宮 常陸大宮市野中町3083-1 0295-52-3185 常陸大宮市 常陸太田市 大子町

龍ケ崎 龍ヶ崎市若柴町1229-1 0297-60-2727 
龍ケ崎市 取手市 牛久市 稲敷市
利根町 河内町 美浦村

高萩 高萩市本町4-8-5 0293-22-2549 高萩市 北茨城市

常陸鹿嶋
鹿嶋市宮中1995-1 
労働総合庁舎1階

0299-83-2318 鹿嶋市 潮来市 神栖市 行方市 鉾田市
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難病患者の方とその家族などを対象に交流会を開催します。

■日時 ①11月17日(火)、②令和9年1月12日(火)

※各回とも13:30～16:00 (受付13:00～)

■場所 ①茨城県ひたちなか保健所常陸大宮支所(旧常陸大宮保健所)(常陸大宮市姥賀町

2978-1)

②茨城県ひたちなか保健所(ひたちなか市新光町95番地)

■対象者 難病患者の方とその家族や支援者など

■内容 フリートーク(日常生活での工夫や病気との付き合い方など)

※保健所職員が同席予定

■申込み 電話、FAXまたは右の二次元コードから申し込みください。

■申込期限 ①11月9日(月)、②令和9年1月4日(月)

申込・問合せ 茨城県ひたちなか保健所健康増進課 TEL 029-212-7272(直通) FAX 026-265-5040

茨城県ひたちなか保健所地域別交流会

町の特産品である「奥久慈しゃも」を町内外に発信するため、みんなから愛される仲

間が新たに誕生しました。そこで、このキャラクターにぴったりの親しみやすく、覚えやすい

愛称を募集します。あなたのアイディアで、奥久慈しゃもの魅力をもっとたくさんの人に届け

ませんか。

■募集期間 9月7日(月)～30日(水)

■愛称要件 (1)親しみやすく、覚えやすいもの

(2)個人名、団体名、商品名を入れないこと

(3)自作、未発表のものに限る。また、他者の知的

財産権を侵害しないもの

■応募資格 町内に在住、在勤または在学する方

■応募方法 右下の二次元コード(電子申請システム)から応募して

ください。

(1)愛称(ふりがな) (2)愛称の意味、考えた理由

(3)応募者氏名(ふりがな)、性別、住所、電話番号、職業(学生は学校名)、

年齢(学生は学年)

※いずれか1つでも明記されていない場合、無効となります。

※1人何点でも応募できますが、1回の応募につき1作品とします。

■選定方法 応募作品の中から、次のとおり選定します。なお、採用された愛称に複数の方が

応募していた場合は、抽選により受賞者を決定します。

■賞品 (1)最優秀作品 奥久慈しゃも鍋セット(3～4人前)

(2)優秀作品 奥久慈しゃも親子丼セット(2人前)

問合せ まちづくり課タウンプロモーションチーム TEL 72-1131

奥久慈しゃもマスコットキャラクター愛称募集！

町では、「令和9年大子町二十歳のつどい」の企画・運営を行う実行委員を募集して

います。

■対象 ・令和4年3月に町立中学校を卒業された方

・平成18年4月2日～平成19年4月1日に生まれ、町に住所を有したことがある方

■募集人数 15人程度

■内容 式典の進行および準備など

■申込み 9月25日(金)までに電話または事務局窓口に直接申し込みください。

申込・問合せ 大子町二十歳のつどい実行委員会事務局(教育委員会事務局生涯学習担当)

TEL 72-1148 E-mail syougai@town.daigo.lg.jp

「令和9年大子町二十歳のつどい」実行委員の募集
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社会福祉協議会では、寄付金品を受け付ける窓口として「大子町善意銀行」を運営し、

町民の福祉のため、有効に活用しています。募集する食品は、食品を必要とする方や福祉団体、

福祉施設などに配分されます。家庭で余っている食品がありましたら、ご協力をお願いします。

■受付時間 8:30～17:15(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

■受付場所 社会福祉協議会事務所(文化福祉会館「まいん」内)

■活用方法 生活困窮者支援、福祉施設配分など

■募集食品 ・賞味期限が明記され、2か月以上あるもの ・未開封のもの

・常温で保存できるもの ・日本語で表示されているもの

(例)お米、缶詰、レトルト食品、乾麺など

問合せ 大子町社会福祉協議会 TEL 72-2005

食品寄付の募集～「もったいない」を「ありがとう」に～

町営住宅の入居者を募集します。

※1 公営住宅は、所得月額に応じて月額家賃が決まりますので、ご留意ください。

※2 扶養する児童(18歳未満)などにより、家賃が減免されます。

■入居資格 募集住宅それぞれに入居資格があります。詳しくは、右下の二次元コードから町

公式ホームページをご覧いただくか、建設課へ問い合わせください。

■申込み 10月2日(金)までに建設課へ申し込みください。

申込書は町公式ホームページからダウンロードするか、建設課で配布

しているものをご利用ください。

申込・問合せ 建設課 TEL 72-2611

町営住宅入居者募集

募
集
住
宅

住宅名 所在地 構造 間取り 戸数 建設年
月額家賃
(共益費)

磯部住宅

(公営)

浅川2557 木造2階 3DK 2戸 H12年 20,100円

～40,400円
(2,000円)

※1、2

＜設備＞ガス給湯器、ガスコンロ持込、水洗トイレ、バス・ト
イレ別、シャワー、追い焚き、駐車スペース、照明器具(一部町
設置)、網戸持込

北田気第二住宅

(公営）

北田気166 PC造3階建 3DK 1戸 S63年 18,500円～
36,300円
(2,500円)

※1、2

＜設備＞瞬間湯沸器、ガスコンロ持込、バランス釜、浴槽、水
洗トイレ、バス・トイレ別、追い焚き、駐車場(２台)、照明器
具(一部町設置)、共同合併浄化槽、共同TVアンテナ、網戸持込

ふくろだ駅前住宅

(子育て支援)

袋田2091-1 木造平屋 3LDK 1戸 H20年 50,000円
(なし)

※2
＜設備＞ガス給湯器、ガスコンロ、水洗トイレ、バス・トイレ
別、シャワー、追い焚き、駐車スペース、照明器具

町消防団では、男女問わず消防団員を募集しています。

■入団資格 ・町内に居住または勤務している方

・年齢18歳以上の方

・志操堅固で、かつ、身体強健な方

■消防団に対する補償・支援

(1)消防団員等公務災害補償…公務中に負傷等した場合に給付されます。

(2)消防団応援事業…「消防団応援の店」が消防団員とその家族に対しサービスを提供します。

(3)福祉共済制度…公務中、公務外問わず、入院した場合などに給付します。

(4)退職報償金制度…消防団員として5年以上勤務して退職した場合に支給されます。

(5)消防団災害活動用自動車保険…災害活動のために対象車使用中に生じた事故を補償します。

問合せ 消防本部消防課 TEL 72-0119

消防団員募集
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道路ボランティアサポート事業とは、県と地域の方々が協力し、道路沿線の美化を行
う事業です。皆さんの参加をお待ちしています。
■対象箇所 県の管理する国道および県道
■実施内容 ボランティアとして道路沿線のゴミ拾いなどの美化活動を実施してください。県

は、活動する方々に軍手やほうきなど活動に必要な消耗品を支給するなどの支援
をします。「地区で草刈りをやっている」「会社の周りでゴミ拾いを実施してい
る」「子ども会で花壇を設けたい」などに該当する方々は、大子工務所道路管理
課にご相談ください。

■申込み 大子工務所道路管理課へ書類をご提出ください。
※本事業には複数の種類があり、それぞれ条件などが異なります。不明な点は、大子工務所道路
管理課まで問い合わせください。

申込・問合せ 茨城県常陸大宮土木事務所大子工務所道路管理課 TEL 72-1715 FAX 72-5703

「道路ボランティアサポート事業」への参加者募集

母子家庭等自立促進講習「調剤薬局事務講座」

■対象者 母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦で全日程出席でき、今後就労を希望する方
■期間 11月8日、22日、12月6日、13日、20日、27日、令和9年1月10日、17日

※日曜日のみの8日間
(参考:試験日 令和9年1月23日(土) ※調剤事務管理士技能認定試験)

■時間 10:00～16:00(昼休み1時間)
■会場 茨城県母子寡婦福祉連合会(水戸市八幡町11-52)
■定員 20人程度
■受講料 無料

※テキスト代9,680円、試験代6,500円、ボランティア保険加入代224円は自己負担。
■申込期限 10月21日(水)必着
■申込み 右下の二次元コードまたは茨城県母子寡婦福祉連合会のホームページにアクセス

し、申込書をダウンロードして、次の申込先へ郵送またはFAXで申し込みくださ
い。URL https://www.ibaboren.or.jp
[申込先]
社会福祉法人 茨城県母子寡婦福祉連合会 母子・父子福祉センター
〒310-0065 水戸市八幡町11-52 ラーク・ハイツ内
FAX 029-221-8618

・託児サービスを利用できます(2歳児以上小学生まで)
※事前登録が必要です(令和9年1月23日(土)の試験日は、託児サービスの利用不可)。

・条件を満たす方は交通費の一部が支給されます(ひとり親家庭等となって7年未満の方で前年
度所得が一定以下の方)

申込・問合せ 茨城県母子寡婦福祉連合会 母子・父子福祉センター TEL 029-221-8497

日本原子力発電株式会社では、東海第二発電所周辺市町村にお住まいの皆さんを対象
に、「東海第二発電所 状況説明会」を開催します。説明会では、東海第二発電所の現状や安
全性向上対策工事の進捗状況についての説明が行われますので、ぜひご参加ください。
※詳細は、右の二次元コードからご確認ください。
■日時 9月26日(土) 10:30～12:00
■会場 文化福祉会館「まいん」観光交流ホール
■定員 50人程度 ※定員に達した場合は、参加できない場合があります。
■申込締切 9月23日(水)
■申込方法 右の二次元コードまたは電話による事前申込制です。なお、定員に空きがある場

合は、当日参加も可能です。
■注意事項 当日は、本人確認書類(運転免許証、マイナンバーカードなど)をご持参ください。

※本説明会は他市町村の会場でも開催されますが、参加に当たっては、他会場を含め、
1人につき1度限りです。

■内容【第1部】問い合わせが多い質問への回答を交えた説明動画を通じて、東海第二発電所
の現状や安全性向上対策工事の進捗状況が説明されます。

【第2部】参加者の皆さんから当日に提出いただいた質問票により、対話形式で質疑応
答を行います。

申込・問合せ 日本原子力発電株式会社東海事業本部地域共生部(志賀、尾形) TEL 029-229-1033

東海第二発電所 状況説明会
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ふるさと歴史講座は、町の歴史について学び、郷土に対する理解を深めることを目的
として開催するものです。今回は、堀江芳之助の顕彰碑について、吉成誠と香川敬三の間に一
体どのような関係があったのか。近年新たに見出された吉成家文書を中心に紹介します。
■日時 9月26日(土) 10:00～12:00
■場所 中央公民館 講堂
■演題 香川敬三と堀江芳之助の顕彰碑-吉成家文書を中心に-
■講師 石井裕 氏(学習院大学史料館客員研究員)

大金祐介 氏(大子町歴史資料調査研究員)
■内容 花室神社(左貫)に幕末の志士・堀江芳之助の顕彰碑が建っています。本碑は旧佐原

村の村長吉成誠ら地元の有志が中心となって建立したものです。その題額「至誠報
国」の書は、水戸藩出身の明治政府高官、宮内省の皇后宮大夫・香川敬三によるも
のでした。堀江芳之助、そして吉成誠と香川敬三の間に一体どのような関係があっ
たのか。近年新たに見出された吉成家文書を中心に紹介します。

■定員 50人程度(先着順)
■参加費 無料
■申込み 教育委員会事務局生涯学習担当へ電話で申し込みください。

受付時間8:30～17:15(土・日曜日、祝日除く)

申込・問合せ 教育委員会事務局生涯学習担当 TEL 72-1148

ふるさと歴史講座

10月10日(土)～12日(月・祝)に「シン・いばらきメシ総選挙2026～100年愛される
“おいし～い”推しを見つけろ！～」が水戸市で開催されます。県内の市町村から地元を代表
する選りすぐりの新たなご当地グルメが出店しますので、ぜひ足をお運びいただき、町のエン
トリーグルメに投票をお願いします。
■日時 10月10日(土)～12日(月・祝) 10:00～16:00
■場所 茨城県三の丸庁舎(水戸市三の丸1-5-38)
■出店 一般料理部門 奥久慈膳所ゆうゆう「鮎けんちんそば」

スイーツ部門 コーヒーと家具のお店hajimari「奥久慈クラフトアップル」

問合せ 観光商工課 TEL 72-1138

【事前投票をお願いします！】シン・いばらきメシ総選挙2026

町では、医療と介護の両方を必要とする状態になっても、住み慣れた地域で暮らし続
けることができるように、医療と介護の連携を図る取り組みを推進しています。今回は、新し
い認知症観の普及啓発活動の一環として、映画「オレンジ・ランプ」の上映会を開催します。
若年性認知症と診断された39歳男性の実話をもとに描く、夫婦の希望と再生の物語です。住み
慣れた地域で最期まで自分らしく生きるために、上映会を通して、「もしものとき」のことを
考えてみませんか。料金は無料で、申し込みも不要です。
※当日は、観光交流ホールでＤカフェ(認知症カフェ)の展示も行います。ぜひお立寄りください。
■日時 9月27日(日) 13:30～(開場13:00～)
■場所 文化福祉会館「まいん」文化ホール

問合せ 福祉課高齢介護担当 TEL 72-1135

映画「オレンジ・ランプ」無料特別上映会

予告編

大子広域公園にて、「いばらき都市緑化フェスティバル」を開催します。葉っぱ当て
クイズなど緑に親しめるイベントや、アンケートを回答いただいた方に、多肉植物をプレゼン
トします。また、当日同公園内にて「丘の上のマルシェ」も開催されますので、あわせてお楽
しみください。
■日時 9月20日(日) 10:00～12:00 ※景品などが無くなり次第終了(雨天決行・荒天中止)。
■場所 大子広域公園多目的運動広場

※イベントの詳細は、右の二次元コードからご確認ください。

問合せ 建設課 TEL 72-2611

いばらき都市緑化フェスティバル

公式WEB

公式X

【事前投票は10月5日(月)12:00まで！】2つの方法で事前投票をお願いします。

①公式WEBサイトからの投票 ②公式Xの大子町グルメ投稿に「いいね」
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－ 次回の発行は、9月24日(木)です。 －
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