
■日時　１１月６日（金）※小雨決行
■場所　大子広域公園・グリンヴィラ（約4キロ）
         　　（集合場所　大子広域公園内　管理棟前）

 　　　　　　　　9:00～ 受付

  　　　　　　　  9:30～ 開会

  　　　　　　 　 9:45～ ウォーキング

 　　　　　　　 11:30～ 閉会
　　　■対象者 　大子町民（幼児は保護者同伴）

　　　■参加費　 無料

　　　■申込み　
       　　 11月5日（木）までに健康こども政策課に
          　電話（72ー6611）または右の二次元コードから
　　　　 お申し込みください。 

　　　■注意事項　
　　　・荒天時は、大子町文化福祉会館まいんで体操・講話等を
　　　　行います。
  　　 ・歩きやすい服装でご参加ください。
 　　  ・タオル、飲み物等を持参してください。
          ※大子町ヘルスケアポイント事業対象です。

町民ウォーキング
令和８年度

お問い合わせ：健康こども政策課　
☎７２－６６１１

第２回

～秋の大子町を歩いてみよう～

ウォーキングしながら、
グリンヴィラ内に新設さ
れた「ジップライン」を
見学しましょう！
　　※体験はできません。

大子町健康づくり推進協議会運動部会
大子町健康こども政策課
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